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RESUMO

Este estudo tem como objetivo identificar o perfil clinico de pessoas sob cuidado de
saude com LPP internadas em um Hospital de Pequeno porte da Zona da Mata
Mineira. Trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo descritiva e documental, a
partir dos registros nos prontuarios das pessoas hospitalizadas com LPP. O local de
coleta das informagdes foi em um hospital de pequeno porte, localizado num
municipio da Zona da Mata Mineira. Para analise dos prontuarios foi utilizado um
questionario com dados sociodemograficos e de caracterizagao do perfil clinico das
pessoas internadas com LPP, adaptado de Ortiz et al (2020) e Barbosa et al (2019).
Fizeram parte deste estudo 10 prontuarios de pessoas sob cuidados de saude
atendidas entre os periodos de janeiro a agosto de 2021. Verificou-se que a maioria
sao do sexo feminino, com idade superior a 60 anos, com baixa escolaridade. A
maioria dos pesquisados permaneceram hospitalizados por tempo prolongado, o
que pode acarretar lesdes cutaneas. A area anatdmica de maior concentragao das
lesdes por pressdao foram a regido sacral e trocantérica. Conclui-se que se faz
necessario estabelecer estratégias para a prevencao da lesdo por pressao, a partir
do perfil identificado de cada estabelecimento de saude, bem como enfatizar o papel
da equipe de enfermagem nas realizagdes destas acoes
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1. INTRODUGAO

Em 2016, o orgdo americano National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP) substituiu o termo ulcera por pressao por leséo por pressao (LPP), sendo
assim, adotado desde entdo a nomenclatura Les&o por Pressédo (NPUAP, 2016). A
LPP é definida como regido da pele a qual apresenta sofrimento tecidual devido a
intensa e/ou prolongada pressao nos tecidos moles subjacentes. Segundo o 6rgao,
geralmente acomete as areas de proeminéncias Osseas ou ainda pode estar
relacionada a dispositivos médicos ou outro tipo de artefato, como, por exemplo,
cateter de Oy, dispositivo de acesso venoso (NPUAP, 2016).

O dano tecidual ocorre devido a superficie de contato com a pele exercer uma
pressao externa no tecido, superior a pressao de perfusao capilar e, sobretudo por
um tempo maior ao necessario para recuperagao da isquemia gerada, ocasionando
a diminuicdo da circulagdo sanguinea que resulta na morte e necrose da pele na
area. As lesdes podem variar de acordo com fatores como a idade, morbidade, o
estado nutricional, hidratagao e nivel de consciéncia (FAVRETO et al., 2017).

A ocorréncia de lesdo por pressdo ainda € um fenémeno corriqueiro nos
diversos cenarios assistenciais em saude no Brasil, representando alta prevaléncia,
fato que comprova a necessidade de medidas avaliativas e profilaticas para este tipo
de agravo (SANTOS et al, 2020). O desenvolvimento da LPP varia
significativamente de acordo com o ambiente clinico e as caracteristicas da pessoa
sob cuidado de saude, sendo que em pessoas hospitalizadas ou aqueles que
necessitam de cuidados institucionais de longo prazo, as lesbes ocorrem com maior
frequéncia (NPUAP, 2016).

Entre os hospitalizados, os que estdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTI)

sao os que estdo mais propicios a desenvolver as LPP, por diversos fatores, dentre
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eles, restricdes de se locomover, uso com frequéncia de drogas, artefatos meédicos e
restricdes no leito, além de se destacar pessoas acamadas e as que apresentam
doencas crbnicas (FAVRETO et al., 2017).

Favreto et al. (2017) afirmam que a equipe de saude, em especial a equipe de
enfermagem, tem um papel essencial na prevencgéo e tratamento das LPP. Devem
incentivar a prevencado das LPP em todos os hospitalizados, sobretudo, naqueles
que encontram acamados e que necessitam de cuidados maiores. Além de prestar
assisténcia direta a pessoa sob cuidados de saude, atuando na prevencao e
tratamento das LPP.

Os cuidados de enfermagem devem abranger praticas que minimizem os
indices de lesdo por pressdo. Um dos cuidados mais comuns na assisténcia de
enfermagem é a mudancga de decubito e hidratagao da pele. Esta intervengao auxilia
na prevengao de lesdes por evitar o cisalhamento e rodiziar os pontos de contato e
pressdo com a superficie, sendo assim, € fundamental o papel da enfermagem
frente as pessoas que apresentam as LPP (BRASIL, 2017).

Assim, o desenvolvimento de LPP gera desconforto, sofrimento e impacto na
vida diaria da pessoa sob cuidado de saude, portanto, se faz necessario conhecer o
perfil clinico dessas pessoas para que medidas preventivas e estratégias efetivas no
cuidado sejam realizadas, no intuito de promover uma assisténcia individualizada
(RAMALHO et al. 2020), sendo essa a lacuna do presente estudo.

Diante do exposto, questiona-se: qual o perfil clinico de pessoas sob cuidado
de saude com LPP internadas em um Hospital de Pequeno porte de um municipio
da Zona da Mata Mineira? O objetivo desta pesquisa foi identificar o perfil clinico de
pessoas sob cuidado de saude com LPP internadas em um Hospital de Pequeno
porte da Zona da Mata Mineira.

A literatura evidencia que ha dificuldade por parte destes profissionais no
cuidado das pessoas com LPP, impactando sua qualidade de vida (BATISTA et al.,
2020), portanto, trabalhos como este, que avaliam o perfil clinico dos hospitalizados
com LPP auxiliara a equipe de enfermagem, sobretudo a equipe de saude, em
condutas adequadas ao atendimento. Tais condutas incluem, em primeiro momento,
a identificacdo de pessoas sob cuidados de saude mais suscetiveis ao
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desenvolvimento ou agravamento das lesbes por pressdo, sendo assim,
promovendo uma assisténcia individualizada e que possa trazer beneficios e

melhorias.

2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo Mendonga, Rocha e Fernandes (2018), as Lesdes Por Presséao
(LPP) sao manifestagbes localizadas no tecido que atingem diversas camadas da
pele, ocasionadas por falta de fluxo sanguineo em areas sob pressdo. Nao ha uma
area especifica para acontecer, todo o corpo esta sujeito, mas acontecem com maior
frequéncia abaixo da linha da cintura e sobre proeminéncias 6sseas.

Conforme estabelecido pelo NPUAP (2016), as LPP sédo classificadas em
estagios e, para isso, preconiza-se a utilizacao de numeros arabicos. O estudo de
Moraes et al. (2016) teve por objetivo apresentar na lingua portuguesa a
terminologia, conceito e descrigdo dos estagios da lesdo por pressao estabelecidos

pelo National Pressure Ulcer Advisory Panel em 2016, sendo eles:

Lesdo por Presséo Estagio 1: Pele integra com eritema ndo branqueavel,
que pode parecer diferentemente em pele de pigmentagédo escura; Leséo
por Pressdo Estagio 2: Perda de espessura parcial da pele com exposicéo
da derme, O leito da ferida é viavel, rosa ou vermelho, Umido, e também
pode se apresentar como uma flictena com exsudato seroso intacto ou
rompido. Nesta leséo, o tecido adiposo (gordura) e tecidos mais profundos
n&o estao visiveis;

Lesado por Pressao Estagio 3: Perda total da espessura da pele na qual o
tecido adiposo (gordura) é visivel na lesao, o tecido de granulagao e a borda
despregada da lesdo estao frequentemente presentes. Esfacelo e/ou escara
podem ser visiveis; Lesdo por Presséo Estagio 4: Perda total da espessura
da pele e perda tissular, ha perda total da espessura da pele e exposi¢ao ou
palpacdo direta de tecidos como fascia, musculo, tenddo, ligamento,
cartilagem ou osso na Ulcera Esfacelo e/ou escara podem ser visiveis. E ha
ainda as Lesbes por Pressdo nao Estadiavel: perda da pele em sua
espessura total e perda tissular nao visivel (NPUAP, 2016; MORAES et al.,
2016).

De acordo com Lima et al. (2020) as LPP representam uma das principais
complicagbes que acometem pessoas em situagdo critica de hospitalizagao,
podendo ser em leitos comuns e principalmente em leitos de UTI. Sdo considerados
criticos aqueles que tém condi¢des clinicas graves ou necessidade de controles
mais frequentes e rigorosos, associados as terapias de maior complexidade.
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Também é considerado fator de risco pessoas com doencgas cronicas como diabetes
Mellitus, ja que possuem maior dificuldade de cicatrizagdo, além daqueles que se
encontram acamados por longos periodos no hospital e em suas residéncias.

Segundo Mendonga, Rocha e Fernandes (2018) a prevaléncia LPP varia com
0 ambiente clinico e as caracteristicas da pessoa sob cuidado de saude. No estudo
realizado pelos autores supracitados, realizado com 24 pessoas hospitalizadas,
aponta que a maioria se encontravam internados na Clinica Médica (62,5%), destes
54,2% apresentaram as lesbes localizada em membros inferiores identificadas nos
estagios 3 e 4.

As pessoas sob cuidado de saude com longos periodos de tratamento de LPP
mostram ficar impactados passando por sofrimento fisico e emocional, além de ter
suas funcdes e capacidades alteradas e o tempo prolongado em clinicas médicas e
hospitais dificultam a recuperacdo do doente e aumentando o risco para o
desenvolvimento de infeccbes (PEREIRA e NOGUEREIRA, 2019).

Os principais fatores de risco que predispdem ao desenvolvimento da LPP
sao classificados em intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos normalmente
sao representados por: idade, estado nutricional, perfusdo tecidual, hidratagdo da
pele, condigbes de mobilidade, nivel de consciéncia e comorbidades associadas. Ja
os fatores extrinsecos estéo relacionados a exposicao fisica da pessoa sob cuidado
de saude as condi¢des externas, como: fricgdo, cisalhamento, umidade e presséao,
sendo essa ultima o fator principal ligado ao desenvolvimento da lesdo (ALl et al.,
2020).

O aparecimento de LPP é um fendmeno comum nos varios contextos de
assisténcia a saude. No Brasil e no mundo este é o fato que comprova a
necessidade de medidas avaliativas e profilaticas para este tipo de lesdo. Os 6érgaos
de prevengao como a NPUAD e EPUAD (European Pressure Ulcer Advisory Panel)
recomendam aos profissionais de saude que possam avaliar os individuos, além de
desenvolver agbes com o0s que apresentam maior risco de probabilidade de
desenvolver as lesdes (FAVRETO et al., 2017).

A equipe de enfermagem tem papel fundamental nas medidas profilaticas
para eliminar as pressdes continuas em pacientes, essas medidas sao fundamentais
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para evitar a formacao de lesdes. Nesse sentido, Lima et al. (2020, p. 32) afirmam
que o enfermeiro em sua trajetoria académica e profissional, estuda e é treinado
para avaliar os riscos da pessoa desenvolver lesdes, além de possuir conhecimento
técnico para a elaboragédo do diagndstico de enfermagem de risco para prejuizo da
integridade da pele.

O enfermeiro esta em contato constante e direto com a pessoa sob cuidado
de saude, presta diversos servigos desde o cuidado no leito até mesmo orientagao
ao proprio hospitalizado e a familia. Em pessoas diagnosticadas com LPP, estes
profissionais trabalham na hidratacdo da pele e das feridas, auxiliando na
prevencao, ja que auxilia no processo de regeneracgao celular e cicatrizagdo. Um
medicamento muito utilizado nesse caso € o Hidrogel que colabora no processo de
desbridamento autolitico e na cicatrizagdo, exceto em feridas com exsudato
(PEREIRA e NOGUEREIRA, 2019).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo descritiva e documental, a partir
dos registros nos prontuarios dos pessoas hospitalizadas com LPP. Para Gil (2017),
a pesquisa descritiva tem como objetivo descrever caracteristicas de determinada
populacao ou fendbmeno ou entdo estabelecer relagbes entre algumas variaveis.

A coleta de informagdes foi realizada em um hospital de pequeno porte,
localizado num municipio da Zona da Mata Mineira, no més de agosto de 2021. O
municipio possui aproximadamente 15.011 mil habitantes, sua principal atividade
econdmica € a cafeicultura e a agropecuaria. Possui um distrito com dois
estabelecimentos de Saude com foco na Atencao Primaria (IBGE, 2010).

Foram incluidos todos os prontuarios das pessoas hospitalizados nos
periodos entre janeiro e agosto de 2021, que possuem LPP e idade acima de 18
anos. Foram excluidos os prontuarios das pessoas que nao possuem LPP e/ou que
nao pertenciam ao marco temporal da coleta de dados, bem como, idade abaixo de
18 anos.

Para analise dos prontuarios foi utilizado um questionario com dados

sociodemograficos e de caracterizagao do perfil clinico das pessoas internadas com
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LPP, adaptado de Ortiz et al. (2020) e Barbosa et al. (2019). O questionario contém
perguntas relacionadas ao diagnostico de internacdo, antecedentes patologicos,
local da LPP, estagio e quantitativo de lesbes. Fizeram parte deste estudo 10
prontuarios de pessoas sob cuidados de saude atendidos pelo hospital entre os
periodos de janeiro a agosto de 2021.

Este estudo seguiu as especificagbes da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que
trata de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e
autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo. Além
disso, pela situagdo pandémica causada pela Covid-19, seguiu as medidas de
segurancga orientadas pela Organizagdo Mundial da Saude, como mascara cirurgica
ou N95, avental impermeavel, luvas e face shield durante o manuseio dos
prontuarios.

Para a analise dos dados, foi realizado a dupla digitacdo dos dados no
programa Microsoft® Office Excel, versao 2010, e em seguida realizada a analise
descritiva utilizando média, mediana e frequéncia, pelo Software Statistical Package

for the Social Sciences (SPSS). Os dados foram apresentados por meio de tabelas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Fizeram parte deste estudo 10 prontuarios de pessoas sob o cuidado de
saude que apresentavam LPP entre os periodos supracitado. Em relagdo as
caracterizagdes sociodemograficas dos participantes deste estudo, estao

demonstrados na tabela 1.

Tabela 1- Dados de caracterizacdo sociodemografica dos pessoas sob cuidados de saide com LPP,
hospitalizadas em um municipio da Zona da Mata Mineira. 2021

Caracteristicas N (%)
Sexo
Feminino 6 (60,0)
Masculino 4 (40,0)
Idade
< 60 anos 3 (30,0)
=60 anos 7 (70,0)
Escolaridade
Analfabeto 4 (40,0)
Ensino Fundamental Incompleto 4 (40,0)
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Ensino Fundamental Completo 1(10,0)

Ensino Médio Incompleto 1(10,0)
Estado Civil

Solteiro 2 (20,0)

Casado 4 (40,0)

Viavo 4 (40,0)
Naturalidade

Municipio do hospital 5 (50,0)

Outro Municipio 5 (50,0)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos 10 prontuarios analisados 60,0% pertenciam a pessoas do sexo feminino,
0 que pode ser evidenciado também no estudo de Chibante et al. (2015), que teve
por objetivo caracterizar o perfil de clientes hospitalizados com lesdes cutaneas, na
qual houve predominio de mulheres. De acordo com a literatura, as mulheres
apresentam trés vezes mais chances do que os homens de desenvolver lesdes
cutédneas (SALES et al., 2010; OLIVEIRA, et al., 2014).

Ja em relacdo a idade, a maioria possui idade acima de 60 anos (70,0%), o
que pode ser evidenciado também no estudo de Barbosa et al. (2019), pesquisados
com a mesma faixa etaria. Esse achado, pode ser justificado pela populagéo idosa
apresentar fragilidades inerentes ao processo de envelhecimento e apresentar
fatores de risco para surgimento de LP, tais como: alteragdes clinicas cronicas e as
modificagdes fisioldgicas, diminuigdo do turgor e elasticidade da pele, atividade fisica
diminuida e incontinéncias (SOUZA et al., 2017).

Quanto a escolaridade, verifica-se que a maioria possui baixa escolaridade,
sendo 40% analfabetos e 40% ensino fundamental incompleto. No estudo de
Chibante et al. (2015), também foi evidenciado poucos anos de estudo, indo ao
encontro dos achados deste estudo. Desse modo, as acdes educativas em saude,
durante e apdés o tratamento, devem ser inteligiveis a pessoa sob cuidados de
saude.

Em relagdo ao perfil clinico das pessoas hospitalizadas neste estudo, os

dados encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2-Perfil clinico das pessoas com LPP hospitalizadas no municipio da Zona da Mata Mineira.
2021

Caracteristicas N(%)
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Unidade de Internacao

Isolamento 1(10,0)
Enfermaria 9 (90,0)
Tempo de Internagao
<1 semana 1(10,0)
1 a 2 semanas 3(30,0)
>2 semanas 5 (50,0)
Acamado
Sim 7 (70,0)
Nao 3(30,0)
Comorbidades
Sim 10 (100,0)
Origem da Leséao
Previa da internagao 7 (70,0)
Na internagao 3(30,0)
Quantidade de LPP
1 6 (60,0)
2 3(30,0)
>3 1(1,0)
Estadiamento da LPP
I 5 (50,0)
Il 2 (20,0)
] 4 (40,0)
v 4 (40,0)
Localizagao
Sacra 4 (40,0)
Trocanter 4 (40,0)
isquio 1(10,0)
Calcéneo 5 (50,0)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Neste estudo a maioria das pessoas que apresentaram LPP estavam
hospitalizados na Enfermaria (90,0%). No estudo de Rocha et al. (2018), que teve
por objetivo descrever o perfil epidemiolégico de pessoas internadas e as
caracteristicas clinicas das lesées por pressao em uma instituicao de referéncia em
saude na cidade de Manaus/AM, também houve predominio do local de internacéo a
Enfermaria.

Em relagdo ao periodo de internacdo, a maioria ficou hospitalizadas por
tempo superior a duas semanas (50,0%). Tem-se que longos periodos de internagéao
e mobilizagao diminuida sao fatores que favorecem o desenvolvimento de LPP, visto
que aumentam o risco de surgimento de lesdes, sobretudo em idosos, devido a

XIV FAVE, Matipé, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




WunivERTIX ey "'5

ISSN - 21787301

Ma Opo/MG

Uma faculdade feita com vocé! X IV FAVE

Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

fragilidade cutanea, indo ao encontro aos achados deste estudo (BARBOSA et al.,
2018).

Verificou-se também que a maioria possui estadiamento da lesdo | (50,0%),
sendo caracterizada por pele integra com eritema nao branqueavel, que pode
parecer diferentemente em pele de pigmentacdo escura, resultados semelhantes
foram encontrados na literatura. No estudo de Ursi e Galvao (2012), os autores
verificaram que a maioria das lesdes foram classificadas como sendo de estagio I,
seguida por lesbes de estagio I.

Quanto a localizacado das LPP, neste estudo, a maioria apresentou lesbes em
regido de calcaneo (50,0%), regido sacral (40,0%) e regido trocantérica (40,0%). Em
estudos encontrados da literatura acerca da localizagao das lesdes, as areas mais
frequentes foram: sacra (em 35 dos casos) e gluteo (em 21 deles). Achados
semelhante registrou a ocorréncia das lesbes na regido sacra e na regidao de
calcaneo (BORGHARDT et al., 2015; BARBOSA et al.,, 2018). Uma das hipoteses
para estes resultados € que em ambas regides existe a sobressaléncia Ossea,
podendo corroborar para o aparecimento das lesdes.

Diante do exposto, conhecer o perfil dos individuos acometidos por LPP no
ambiente hospitalar, é possivel tragar acbées de promoc¢ao da saude e prevengao
para a populacao hospitalizada a partir da necessidade de cada estabelecimento de

saude.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados do presente estudo apontam que o perfil clinico de pessoas sob
cuidados de saude com LPP eram do sexo feminino, com idade superior a 60 anos e
com baixa escolaridade. Quanto as caracteristicas da internagdo, a maioria dos
pesquisados permaneceram hospitalizados por tempo prolongado. Sendo assim, o
tempo de permanéncia hospitalar mostra-se como um fator de risco para o
desenvolvimento de lesdes cutdneas. A area anatdbmica de maior concentragdo das
lesdes por pressao foram a regiao sacral e trocantérica.

Sendo assim, se faz necessario estabelecer estratégias para a prevencao da

lesdo por pressdao de um modo geral a partir do perfil identificado de cada

XIV FAVE, Matipé, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




WunivERTIX ey "'5

Iss N - 21 7873 01 Férum Académico da Faculdade Vértice-Univeértix

Ma Opo/MG

Uma faculdade feita com vocé! X IV FAVE

estabelecimento de saude, bem como enfatizar o papel da equipe de enfermagem
nas realizagdes destas acgdes.

O estudo apresentou como limitagdo a realizagao da pesquisa em apenas um
hospital bem como o seu numero amostral. Novos estudos sao necessarios para se
avaliar a prevaléncia das lesdes por pressao no referido local avaliado, bem como,

pesquisas de intervencao nutricional em pessoas sob cuidados de saude.
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