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RESUMO

Objetivo do estudo € avaliar a associagao entre conhecimento nutricional e risco de
doencas cardiometabdlicas em adultos praticantes de exercicio fisico em uma
cidade da Zona da Mata Mineira. Trata-se de uma pesquisa quantitativa descritiva. A
amostra foi composta por 44 individuos, praticantes de exercicio fisico ha pelo
menos 6 meses e que estavam entre as faixas etarias de 18 a 45 anos, de ambos os
sexos. Foram aplicados os seguintes questionarios: questionario de atividade fisica
(IPAQ), questionario de saude pela tabela de risco coronariano e o questionario de
conhecimento nutricional. Verificou-se que a maioria dos praticantes de exercicio
sdo classificados como ativos ou muito ativos (81,8%). Contudo, 18,2% foram
classificados como irregularmente ativos, permanecendo elevado tempo sentado, de
6 a 12 horas. Quanto a saude, os adultos a consideram boa ou muito boa (97,7%)
com risco coronariano bem abaixo ou abaixo da média (84,1 %). No que tange ao
conhecimento nutricional, sdo classificados como acima da média (68,5%) nas
categorias alimentos fonte (65,5%), nutrientes (62,5%), nutricdo e atividade fisica
(65,9%) e suplementacgéo (69,1%). Conclui-se que o conhecimento nutricional € um
grande aliado na prevencdo de doencas cardiometabdlicas. ldentificou-se que a
associacao entre conhecimento nutricional e risco de doengas cardiometabdlicas em
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individuos praticantes de exercicio fisico esta relacionada ao baixo risco
coronariano.

PALAVRAS-CHAVE: Doengas cardiometabdlicas; conhecimento nutricional;
exercicio fisico; adultos.

1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2010), quase
metade da populagcao brasileira adulta ndo pratica exercicio fisico na quantidade
indicada pela OMS, que recomenda, pelo menos, duas horas e meia de atividades
moderadas por semana, ou de 75 minutos de atividade intensa (PANATTO et al.,
2019).

O exercicio fisico tem um papel fundamental na melhoria de vida do ser
humano, assim, vem conquistando grande numero de adeptos. Entretanto, é
indispensavel que sua pratica seja segura e eficiente e que os principios da
prescricdo de exercicio sejam observados, pois tais variaveis determinam sua
qualidade e seus beneficios (ABREU, 2015).

Segundo a OMS, o exercicio fisico € um comportamento promotor de saude
(ABREU e DIAS, 2017). Corroborando, o American College of Sports Medicine
(ACSM) (2014) recomenda que a pratica seja estruturada atendendo a Frequéncia,
Intensidade, Tempo e Tipo — Volume e Progresséo (FITT-VP), assim sera adequada
e efetiva para reducéo do risco de doencas.

A pratica regular de exercicio fisico e os beneficios da aptidao fisica se
associam a menor mortalidade e melhor qualidade de vida em popula¢gdes adultas
(CODONHATO et al, 2017), especialmente quando associadas a habitos
alimentares saudaveis. Corroborando essas constatagdes, Viana (2017) afirma que
0 exercicio fisico, quando associado ao consumo equilibrado de energia, contribui
para homeostase, por conseguinte, potencializagao dos beneficios.

Santos et al. (2019) afirmam que os modelos de alimentagdo se modificaram
nas ultimas décadas, em paises de alta, média e baixa renda. Em relacdo ao
brasileiro, as mudancas mais relevantes envolvem a troca de alimentos in natura ou

minimamente processados de origem vegetal e culinarias preparadas por produtos
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que industrializados, prontos para consumo. Essas mudancgas tém contribuido para
a instabilidade na oferta de nutrientes e a excessiva ingestao de calorias.

Tal comportamento esta associado ao aumento das taxas de letalidade por
doengas cronicas nao transmissiveis. Atitudes sedentarias podem estar substituindo
o momento destinado a pratica de exercicio fisico que necessita de mais gasto
energeético, colaborando para a gradagéo da obesidade. Muitas vezes, os individuos
podem ser considerados fisicamente ativos, entretanto, acabam passando muitas
horas do dia com atitudes sedentarias. Por esse motivo, ha uma necessidade de
entender a dissemelhanga entre niveis de exercicio fisico e habitos sedentario,
especialmente em relacdo aos motivos de risco das doencas cardiometabdlicas. A
classe inativa-sedentaria mostrou maiores valores de pressao arterial sistolica
(PAS), pressao arterial diastolica (PAD) e menor valor de HDL em relagao a classe
ativa e sedentaria (MIRANDA, 2017).

Mediante as informacgdes supracitadas, verifica-se que a pratica de exercicio
fisico regular é essencial para a promogédo a saude e o envelhecimento saudavel,
reduzindo o risco de doencas e morte, além de proporcionar importantes beneficios
para a saude fisioldgica, funcional e mental. Quando associada a praticas
alimentares saudaveis e o conhecimento nutricional, os beneficios tendem a se
potencializar.

Portanto, estabelece-se como questdo norteadora: Qual a associagao entre
conhecimento nutricional e risco de doengas cardiometabdlicas, em adultos
praticantes de exercicio fisico? O objetivo do estudo é: avaliar a associagdo entre
conhecimento nutricional e risco de doengas cardiometabdlicas em adultos
praticantes de exercicio fisico, em uma cidade da Zona da Mata Mineira. A hipbtese
€ que individuos que praticam exercicio fisico e tém conhecimento nutricional,
tendem a ter um menor indice de doencgas cardiometabdlicas.

Estudos como este sao relevantes para conscientizacao da populagcdo quanto
a importancia dos estilos de vida saudaveis. As pessoas participantes do presente
estudo sera apresentada uma visdo mais critica sobre exercicio fisico associado a
uma boa alimentagéo, considerando que muitos individuos ignoram os efeitos dessa

relagdo. Ter a consciéncia sobre a necessidade de praticar exercicio fisico aliado a
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uma alimentagdo adequada permite consolidar um estilo de vida saudavel e com

menos riscos do desenvolvimento de doencgas cardiometabdlicas.

3. METODOLOGIA

O referente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
quantitativa. Segundo Gil (2002 p.42) pesquisa descritiva tem como objetivo
primordial a descricdo das caracteristicas de um fenémeno.

A pesquisa ocorreu na Zona da Mata Mineira, na cidade de Santa Margarida.
A amostra foi composta por 44 individuos praticantes de exercicio fisico, de ambos
0S sexos, a pelo menos 6 meses, entre as faixas etarias de 18 a 45 anos. A selecéo
do grupo adulto jovem/maduro, foi por conta de ser um grupo mais acessivel para
obter as informagdes necessarias. Os adultos foram selecionados por meio de
cadastros existentes na academia, em um software, disponibilizado pelo proprietario.
As pesquisadoras coletaram o numero de telefone de cada aluno cadastrado, para
os quais foram enviados a cada o questionario pelo WhatsApp. A coleta foi realizada
entre os meses de fevereiro e margo de 2021.

Foram esclarecidos aos participantes os objetivos do estudo e a sua
participacao concretizou-se mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), como disposto Resolugéo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012
do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude (BRASIL, 2012). Este
estudo seguiu as especificacbes citadas na resolugao, pois se trata de pesquisa
envolvendo seres humanos, resguardando-lhes o anonimato e autonomia em
recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo (SANTOS, 2018).

Os dados foram coletados por meio de questionarios sociodemograficos, de
saude, de pratica de atividade fisica e de conhecimento nutricional. O questionario
sociodemografico, adaptado de Bernardino (2013), envolveu questdes sobre idade,
sexo, estado civil, numero de filhos, escolaridade, classificacdo econdmica e pratica
de algum tipo de atividade fisica.

O questionario de Atividade Fisica (IPAQ) foi inicialmente proposto por um
grupo de trabalho de pesquisadores durante uma reunido cientifica em Genebra,

Suica, em abril de 1998. O questionario dispde de uma versao curta sobre
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comportamento sedentario, caminhadas, atividades fisicas de intensidade moderada
e vigorosa. Em todas as questbes deste instrumento s&o verificadas aquelas
repostas com atividades fisicas de pelo menos 10 minutos (PARDINI et al., 2008).

O questionario de saude foi elaborado a partir da Tabela de Risco
Coronariano proposto pela Michigan Heart Association (MHA). Esse questionario é
elaborado por uma tabela englobando oito fatores de risco, sendo eles idade,
hereditariedade, peso corporal, tabagismo, sedentarismo, hipercolesterolemia,
hipertensao arterial e género. Cada fator de risco contém seis opgdes de resposta e
toda resposta corresponde a um escore que representa o risco coronariano relativo
aquele fator. A soma dos escores obtidos nas respostas dos oito fatores
corresponde a uma pontuagao, que caracteriza o risco coronario (GOMIDES, 2014).

A classificagado desse risco é elaborada pela comparagao da pontuacao obtida
no questionario com uma tabela de classificacao realizada pela prépria Michigan
Heart Association (MHA) (GOMIDES, 2014). A MHA classifica o risco coronariano
como: bem abaixo da média (06-11 pontos); abaixo da média (12-17 pontos); médio
(18-24 pontos); moderado (25-31 pontos); alto (32-40 pontos); e muito alto (41-62
pontos).

O questionario de conhecimento nutricional foi baseado no estudo de
Nascimento, Raposo, Brito e Mendes Netto (2013) para avaliar os conhecimentos
sobre nutricdo. Esse questionario adaptado foi formado por 11 questdes relativas ao
tema conhecimentos gerais de nutricdo. As cinco primeiras questdes sao sobre os
alimentos com alto ou baixo teor de determinados nutrientes; depois seis questbes
relativas a funcdo destes no corpo humano. Para classificagdo do conhecimento
nutricional, foi aplicado o seguinte critério: com 3 alternativas de resposta, sendo
uma que esta certa (valor = 1), outra que esta errada (valor = 0) e mais uma
alternativa “néo sei” (valor = 0). A partir da aplicagao desses critérios, sao calculados
o numero de acertos em cada categoria: pontuagdo geral, alimentos fonte,
nutrientes, nutricdo e atividade fisica e suplementagao.

Devido a pandemia, foi utilizado para coleta dos dados a ferramenta Google
Forms, que permite o acesso por smartphones, notebooks, computadores, ademais

evita o contato pessoal, sem risco de propagac¢ao do Covid-19 (SARS-CoV-2). Apds
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a coleta dos dados, foi realizada a analise pela estatistica descritiva, cujo objetivo
basico €, antes de tudo, fornecer uma descricdo quantitativa da sociedade, vista
como um todo organizado. Por exemplo, definem-se e delimitam-se as classes
sociais, especificando as caracteristicas dos membros dessas classes e, logo apos,
mede-se a sua importancia ou a variagao, ou qualquer outro atributo quantificavel
que auxilie para o seu melhor entendimento (LAKATOS, 2017). Os resultados foram

apresentados em tabelas e graficos.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A pratica regular de exercicio fisico € um grande fator determinante para a
prevencao/promog¢ao do risco cardiometabdlico, refletindo, assim, na redugao da
ocorréncia de doengas como a hipertenséo, diabetes, entre outras (ABREU, 2015).
Procurando compreender tais fatores, este estudo investigou variaveis
sociodemograficas, alimentares e de saude em individuos fisicamente ativos. Foram
avaliados 44 homens e mulheres, com idade média de 27,64 (DP =+ 7,41) anos e a

classificagao do nivel de atividade fisica esta exposta na figura 1
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Figura 1: Classificacdo do nivel de atividade fisica em adultos praticantes de exercicio fisico, de uma
cidade da Zona da Mata Mineira. 2021.
Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras.

Verifica-se que a maioria dos praticantes de exercicio sdo classificados como
ativos ou muito ativos (81,8%), indicando fator protetivo para prevencao de doengas.

Contudo, 18,2% foram classificados como irregularmente ativos. Apesar de
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frequentarem a academia, elas ndo atendem as recomendacdes atuais de pratica de
exercicio.

Nahas (2017) afirma que, embora existam evidéncias cientificas sobre a
importancia de um estilo de vida saudavel para pessoas de todas as idades e
condicdes, ainda ha pessoas desinformadas ou desinteressadas nos efeitos a médio
e longo prazo da pratica de atividades fisicas regulares, alimentacdo saudavel e
outros comportamentos saudaveis.

Para a maioria das pessoas, iniciar e manter niveis satisfatérios de atividade
fisica e alcangar boa condicdo nos componentes basicos da aptidao fisica
associados a saude sao acdes que requerem um certo esforco individual. De fato,
nas sociedades urbanas modernas, niveis adequados de atividade fisica e de
aptiddo fisica somente sdo mantidos quando uma forte motivagdo esta
continuamente presente; ou seja, quando o individuo percebe os beneficios deste
comportamento como de grande valor para sua vida, superando as dificuldades para
realizar tais ag¢des, e quando as forgcas sociais oferecem mais facilitadores do que
barreiras (NAHAS, 2017).

Parece claro, também, que a motivagdo para a pratica regular de atividades
fisicas — para a saude e o bem-estar ou para desenvolver a aptidao fisica — é
resultado de uma complexa interagdo de diversas varidaveis psicoldgicas, sociais,
ambientais e até genéticas. Enquanto alguns fatores que podem influenciar os
comportamentos sao dificeis de modificar, como a hereditariedade, a escolaridade e
o nivel socioecondémico, outros sdo modificadveis com ajuda da informagao, de
experiéncias agradaveis, do desenvolvimento de habilidades para tais
comportamentos e também pela reducéo de barreiras que dificultam ou impedem
essas mudancas (NAHAS, 2017).

A figura 2 mostra a quantidade de tempo sentado dos participantes da

pesquisa.
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Figura 2: Classificagdo do tempo sentado, em dias de semana e aos finais de semana, em adultos
praticantes de exercicio fisica, de uma cidade da Zona da Mata Mineira. 2021.
Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras.

A maioria dos participantes possuem elevado tempo sentado, por exemplo,
34,1% e 29,6% ficam de 6 a 12 horas sentados, em dias de semana e aos finais de
semana, respectivamente. O tempo sentado tem sido considerado como um dos
principais componentes do comportamento sedentario (SUZUKI, MORAES e
FREITAS, 2010). Segundo Almeida et al. (2016), o tempo gasto sentado mostra-se
associado a um risco alto de obesidade e diabetes tipo 2, independentemente do
nivel de atividade fisica.

A inatividade fisica, nas qual os individuos ficam sentados por um periodo
longo, apresenta-se associada a uma saude metabdlica insatisfatéria, denominada
por Ramires et al. (2018), como sindrome metabdlica, que €& a presencga
concomitante de fatores de risco, como hipertensdo arterial, hipercolesterolemia,

diabetes, resisténcia insulinica e deposi¢cdo central de gordura. Sao fatores
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influenciadores independentemente se o individuo tem a pratica regular de
atividades fisicas de intensidade moderadas ou superior (ALMEIDA et al., 2016).
A tabela 1 mostra as varidveis demograficas e de saude dos adultos

praticantes de exercicio fisico.

Tabela 1: Caracterizagédo das variaveis demograficas e de saude, dos adultos praticantes de exercicio
fisico, de uma cidade da Zona da Mata Mineira. 2021.

Variavel %
Sexo
Feminino 79,5
Masculino 20,5
Estado civil
Solteiro (a) 61,4
Casado (a) 38,6
Escolaridade
Sabe ler e escrever 2,3
Ensino primario 23
Ensino secundario 20,5
Ensino superior 75,0
Situagao econémica
Média 54,5
Bom 43,2
Excelente 2,3

Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras

A maioria é do sexo feminino (79,5%), sao solteiros (61,4%), possuem ensino
superior (75,0%) e consideram a sua situagdo econémica média (54,5%). No que diz
respeito ao sexo, verifica-se que os diferenciais de morbimortalidade observados
entre homens e mulheres resultam, em grande parte, de diferengas do estilo de vida
e dos comportamentos referentes a satide (ASSUMPCAO et al., 2017).

Paradoxalmente, as mulheres, em praticamente todas as populagdes
estudadas, referem pior avaliagao do préprio estado de saude e maior frequéncia de
morbidade do que os homens. Algumas explicagbes para a morbidade mais
acentuada nas mulheres consistem nas diferencas hormonais e genéticas entre os
sexos, tendo em consideracao estritamente o ponto de vista biolégico. O enfoque
nas relagdes de sexo, entretanto, assinala os diferentes papéis sociais dos homens
e mulheres que acabam por determinar diferentes percepg¢des sobre o processo
saude doenca, assim como comportamentos distintos em relagdo a doencas
(BARATA, 2009).
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Inquéritos populacionais mostram diferengas na morbidade relacionada pelas
mulheres que permaneceram significantes mesmo apds controlar o efeito da idade,
renda, educacéo, classe social, estado civil, desemprego e raga. A constatagdo da
maior morbidade entre as mulheres, mesmo apés a anulagao do efeito da idade e de
variaveis socioecondmicas, sugere, desse modo, o efeito independente da condigéo
de género sobre o estado de saude (BARATA, 2009).

A figura 3 apresenta a autoavaliagao do estado de saude dos praticantes de

exercicio fisico.
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Figura 3: Autoavaliagdo do estado de saude, dos adultos praticantes de exercicio fisico, de uma
cidade da Zona da Mata Mineira. 2021.
Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras

Os dados mostram que a maioria a consideram boa ou muito boa (97,7%).
Sendo que boa e muito boa é conceituada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como saude nao é apenas a auséncia de doenga, mas como a situacao de
perfeito bem-estar fisico, mental e social (SEGRE et al., 1997).

O conceito de saude mostra multiplas dimensdes. Pode ser entendido, por
exemplo, como "o estado do individuo cujas fungbes organicas, fisicas e mentais se
acham em situagéo normal; o estado do que é sadio ou s&o” (PAVAO, WERNECK e
CAMPOS, 2013, p. 724). A autoavaliagdao do estado de saude € um importante
indicador do construto multidimensional da saude e consiste na percep¢ao que os
individuos possuem de sua prépria saude. E, portanto, um indicador subjetivo e

engloba tanto componentes fisicos quanto emocionais dos individuos, além de
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aspectos do bem-estar e da satisfacdo com a propria vida (PAVAO, WERNECK e
CAMPOS, 2013).

Enquanto a avaliagdo “objetiva” do estado de saude de um individuo, do
ponto de vista médico, relaciona-se a identificagcdo de uma doenga indicada por um
conjunto de sinais, sintomas e resultados laboratoriais, a AAS €& subjetiva,
combinando componentes fisicos, emocionais, do bem-estar e de satisfagdo com a
vida. Além disto, o estudo “Predicting self-reported health: the CORDIS study” indica
que a percepgao ruim da prépria saude pode ocorrer mesmo na auséncia de
diagnostico de alguma doenga, sugerindo-se que existem sentimentos que geram
uma percepcao ruim da prépria saude antes da identificacdo médica de doenca
(SZWARCWALD et al., 2015).

Diante do exposto, verifica-se que o Brasil atravessa, atualmente, um periodo
de transicdo epidemioldgica, com um crescimento expressivo das doengas cronicas
nao transmissiveis (DCNTs). No novo cenario, esforcos tém sido dirigidos a
promogao dos comportamentos saudaveis, ndo sO para apoiar as politicas de
prevencdo dos agravos cronicos, como para melhorar a qualidade de vida da
populagao brasileira (SZWARCWALD et al., 2015).

No que diz respeito aos agravos crénicos, o risco coronariano € um indicativo
para identificacdo de fatores que podem implicar em doencas. O risco foi avaliado
nos participantes e os valores médios, dos escores obtidos, foi de 15,14 (DP = %

2,30). A classificagcao deste escore esta representado na figura 3.
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Figura 4: Classificacdo dos escores de risco coronariano em adultos praticantes de exercicio fisico,
de uma cidade da Zona da Mata Mineira. 2021.
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Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras

A maioria dos participantes possuem risco bem abaixo ou abaixo da média
(84,1%), mas 15,9% apresentam risco médio. Paula et al. (2013) mostra que os
fatores de risco para doenga arterial coronariana envolvem habitos modificaveis,
comparado ao estilo de vida, como tabagismo, dislipidemias, obesidade,
sedentarismo, diabetes, uso abusivo de alcool e caracteristicas nao modificaveis,
como idade, sexo e historia familiar.

No que diz respeito a alimentagdo, foi avaliado o conhecimento dos
praticantes de exercicio quanto aos alimentos fonte, nutrientes presentes nos
alimentos, nutricdo e atividade fisica e suplementagdo. A figura 5 apresenta o

percentual de acertos no questionario aplicado.
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Figura 5: Nivel de conhecimento nutricional em adultos praticantes de exercicio fisico, de uma cidade
da Zona da Mata Mineira. 2021.
Fonte: Dados coletados pelas pesquisadoras.

Os participantes contém um conhecimento nutricional acima da média (>
50,0%), nas categorias alimentos fonte (65,5%), nutrientes (62,5%), nutricdo e
atividade fisica (65,9%) e suplementacédo (69,1%). A nutricdo € uma ferramenta
importante na pratica esportiva e, quando bem orientada, podera promover ativacao

das vias metabdlicas, relacionadas ao exercicio fisico, armazenamento de energia,
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mas também promover a manutencdo da saude do aluno (MOREIRA e
RODRIGUES, 2014). Valmorbida et al. (2013) abordam que uma alimentagao
adequada, associada ao exercicio fisico, ajuda na redugdo do peso e da
circunferéncia abdominal, normalizagdo da dislipidemia, redugcédo da pressao arterial
sistémica (PA) e melhora do controle glicémico.

O ambiente da academia é propicio a disseminacdo de padrdes estéticos
estereotipados, como perda de peso, baixa ou alta massa gorda e hipertrofia
muscular. Embora a atencao a saude e estética tenha aumentado significativamente,
ainda faltam informacdes e orientagdes sobre o equilibrio nutricional, portanto, os
praticantes de exercicios fisicos podem adotar e/ou manter habitos alimentares
inadequados ou consumir alimentos complementares por ndo conhecerem suas
fungdes no organismo. Assim, o exercicio fisico pode ser comprometido em relagao
ao alcance dos objetivos (MOREIRA e RODRIGUES, 2014).

Devido a grande proximidade dos profissionais de educacgao fisica com meios
que requerem orientagdes e informacdes nutricionais e de suplementacao, a esses
profissionais séo solicitadas orientagdes sobre o assunto ou mesmo devido a falta
de um profissional da area para tais procedimentos (MENDONCA, 2017).

Em suma, observa-se que as informacdes coletadas apontam o qudo o
conhecimento nutricional tem grande influéncia na vida do individuo praticante de
exercicio fisico, contribuindo para adogao de estilos de vida saudaveis. Vernochi et
al. (2016) defendem que a atividade fisica regular contribui para a reducéo dos
fatores de risco das doencas cardiovasculares e, quando associadas a alimentagao

saudavel, os efeitos se potencializam.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O conhecimento nutricional € um grande aliado na prevengao de doencgas
cardiometabdlicas. Identificou-se que a associacdo entre conhecimento nutricional o
baixo risco coronariano. Observa-se que quanto maior o conhecimento nutricional,
menores 0s riscos de desenvolvimento de doengas cardiometabdlicas,

especialmente quando se associa-se o exercicio fisico.
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Conclui-se que o fato de os praticantes de exercicio serem classificados como
ativos ou muito ativos contribuiu para autopercep¢ao de saude boa ou muito boa e
risco coronariano bem abaixo ou abaixo da média. Contudo, apresentam elevado
tempo sentado, de 6 a 12 horas, fator relacionado a doengas metabdlicas. Nesse
sentido, o conhecimento nutricional é fator indispensavel para manutengcdo da saude
metabdlica.

Tem-se como limitagdo ao estudo o periodo pandémico, que pode ter sido
fator impeditivo para maior numero de respostas, em decorréncia da ferramenta
utilizada. Aliado a essa situacao, varios participantes se esqueciam de responder os
questionarios, embora estratégias de abordagem tenham sido criadas pelas
pesquisadoras.

Sugere-se, portanto, que estudos futuros sejam realizados no pés-pandemia,
ja que a realidade sera diferente da atual, considerando que novos estilos de vida
serdo adotados devido ao Covid-19. Para a realizacao desta pesquisa, no cenario
atual, houve uma preocupag¢ao maior em relagao ao estado de saude, por se tratar

de uma doencga extremamente nociva para individuos patoldgicos.

REFERENCIAS

ABREU, Guilherme Rosa. Parametros bioquimicos e enzimas hepaticas
relacionadas a saude cardiometabdlica: efeitos de distintas modalidades e
intensidades de exercicio fisico. Orientador: Estélio H. M. Dantas. 2015. 87 f. Tese.
Universidade Federal do Estado do Rio De Janeiro — UNIRIO, Centro de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude — CCBS. Rio de Janeiro, 2015.

ABREU, Maria Odilia; DIAS, Isabel Simbes. Physical exercise, mental health and
quality of life in ESECS/IPL. Psic., Saude & Doengas, Lisboa, v. 18, n. 2, p. 512-
526, ago. 2017.

ALMEIDA, Raquel Rodrigues et al. Atividade fisica no lazer, estado nutricional

autorreferido e tempo gasto sentado em trabalhadores do comércio. Revista
Brasileira de Nutricao Esportiva, v. 10, n. 56, p. 222-229, 2016.

XIV FAVE, Matipé, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




WuniIvERTIX ey ’)5

ISSN - 21787301

Mal Opo/MG

Uma faculdade feita com vocé! X IV FAVE

Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

ASSUMPCAO, Daniela et al. Diferencas entre homens e mulheres na qualidade da
dieta: estudo de base populacional em Campinas, S&do Paulo. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 22, n. 2, p. 347-358, 2017.

BARATA, Rita Barradas. Relagdoes de género e saude: desigualdade ou
discriminagdo. Como e por que as desigualdades sociais fazem mal a saude, Rio de
Janeiro: Fiocruz, 2009.

BARBOSA, Lidia Bezerra et al. Estudos de avaliacdo do conhecimento nutricional de
adultos: uma revisdo sistematica. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 21, p. 449-462,
2016.

BERNARDINO, Ana Raquel Pais. Depressao e Ansiedade em Idosos
Institucionalizados e nao Institucionalizados: Valorizar o envelhecimento.
Orientador: Manuel Loureiro. 2013. 117 f. Tese de Doutorado (Psicologia Clinica e
da Saude). Universidade da Beira Interior. Covilha, 2013.

BRASIL. Ministério da Saude. Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020. Dispoe
sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de
importancia internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de 2019.
Brasilia - DF: Ministério da Saude, 2020. Disponivel em:
http://encurtador.com.br/bhigt. Acesso em: 17 maio 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugao n° 466, de
12 de dezembro de 2012. Dispde sobre diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia - DF: Ministério da Saude, 2013.
Disponivel em: http://bit.ly/TmTMIS3. Acesso em: 10 nov. 2020.

CIOLAC, Emmanuel Gomes; GUIMARAES, Guilherme Veiga. Exercicio fisico e
sindrome metabdlica. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 10, n. 4, p.
319-324, 2004.

CODONHATO, Renan et al. Qualidade de vida e motivagcao de praticantes de
exercicio fisico. Corpoconsciéncia, v. 21, n. 1, p. 92-99, 2017.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2002.

GOMES, Gisele Sales et al. Caracterizagao do consumo de suplementos nutricionais
em praticantes de atividade fisica em academias. Medicina (Ribeirao Preto), v. 41,
n. 3, p. 327-331, 2008.

XIV FAVE, Matipé, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




WuniIvERTIX ey "'5

Mal Opo/MG

Uma faculdade feita com vocé! X IV FAVE

Iss N = 21 7873 01 Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

GOMIDES, Pedro Henrique. Avaliagao do risco cardiovascular em estudantes de
curso superior da Universidade Federal de Vigosa Campus Florestal.
Orientador: Osvaldo Costa Moreira. 2014. 37 f. Monografia (Licenciatura em
Educacédo Fisica) - Universidade Federal de Vigosa Campus Florestal, Florestal,
2014.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Censo demografico.
Santa Margarida. 2020. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/mg/santa-
margarida/panorama. Acesso em: 08 de out.2020

LAGE, Flavia Xavier de Andrade et al. Prevaléncia de fatores de risco coronariano e
prontiddo para atividade fisica em mulheres praticantes de caminhada e corrida
recreativa. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 28, n. 2, p. 163-171,
2020.

LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica. 8. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2017. 200 p. v. 13.

MAIHARA, Vera Akiko et al. Avaliacdo nutricional de dietas de trabalhadores em
relagdo a proteinas, lipideos, carboidratos, fibras alimentares e vitaminas. Food
Science and Technology, v. 26, n. 3, p. 672-677, 2006.

MENDONGCA, Joelma Barboza. Conhecimento em nutricdo de estudantes de
educacao fisica da universidade federal do Ceara. Orientadora: Luciana Catunda
Brito. 2017. 36 f. Trabalho De Conclusdo De Curso (Graduacgao) - Universidade
Federal do Ceara, Instituto de Educacéo Fisica e Esportes, Fortaleza, 2017.

MIRANDA, Valter Paulo Neves. Associagdao entre o estilo de vida e a
composicao corporal com fatores de risco para as doengas cardiometabdlicas,
microbiota intestinal e imagem corporal de adolescentes do sexo feminino.
Orientadora: Silvia Eloiza Priore. 2017. 245 f. Doutorado. Departamento de Nutricao
e Saude, Universidade Federal de Vigosa - UFV. Vigosa, 2017.

MOREIRA, Fernanda Pedrotti; RODRIGUES, Kelly Lameiro. Conhecimento
nutricional e suplementagao alimentar por praticantes de exercicios fisicos. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, v. 20, n. 5, p. 370-373, 2014.

MOREIRA, Gongalo Teixeira Coelho Silva. Associacao entre atividade fisica, os
comportamentos sedentarios e a ingestao alimentar em jovens adultos na fase
de transicao do ensino secundario para o ensino superior. Orientador: Anténio
Palmeira. 2018. 77 f. Dissertagdo (Mestrado em Exercicio e Bem-Estar). Curso de
Educacao Fisica, Universidade Lusd6fona de Humanidades e Tecnologias. Lisboa,
2018.

XIV FAVE, Matipé, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




WuniIvERTIX ey "'5

Iss N = 21 7873 01 Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

Mal Opo/MG

Uma faculdade feita com vocé! X IV FAVE

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: Conceitos e
Sugestdes para um Estilo de Vida Ativo. 7. ed. Florianopolis: Ed. do Autor, 2017.

PAULA, Elaine Amaral de et al. Avaliacdo do risco -cardiovascular em
hipertensos. Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 21, n. 3, p. 820-827,
2013.

PAVAO, Ana Luiza Braz;, WERNECK, Guilherme Loureiro; CAMPOS, Ménica
Rodrigues. Autoavaliacdo do estado de saude e a associacdo com fatores
sociodemograficos, habitos de vida e morbidade na populagdo: um inquérito
nacional. Cadernos de Saude Publica, v. 29, n. 4, p. 723-734, 2013.

NASCIMENTO, Marcus Vinicius Santos do et al. Conhecimento em nutricdo de
instrutores de musculacdo do municipio de Aracaju-SE. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v. 35, n. 4, p. 1051-1070, 2013.

PANATTO, Crislaine et al. Efeitos da pratica de atividade fisica e acompanhamento
nutricional para adultos: um estudo caso-controle. RBONE - Revista Brasileira de
Obesidade, Nutricao e Emagrecimento, v. 13, n. 78, p. 329-336, 2019.

PARDINI, Renato et al. Validagao do questionario internacional de nivel de atividade
fisica (IPAQ-versdo 6): estudo piloto em adultos jovens brasileiros. Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 9, n. 3, p. 45-52, 2008.

PERIN, Lisiane et al. Conhecimento nutricional e indicadores antropométricos de
professores do ensino fundamental de escolas publicas. RBONE-Revista Brasileira
de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento, v. 13, n. 80, p. 629-637, 2019.

RAMIRES, Elyssia Karine Nunes Mendoncga et al. Prevaléncia e fatores associados
com a Sindrome Metabdlica na populagdo adulta brasileira: pesquisa nacional de
saude-2013. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 110, n. 5, p. 455-466, 2018.

RIQUE, Ana Beatriz Ribeiro; SOARES, Eliane de Abreu; MEIRELLES, Claudia de
Mello. Nutricio e exercicio na prevencdo e controle das doengas
cardiovasculares. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 8, n. 6, p. 244-
254, 2002.

SANTOS, Bruna da Silva. Analise de habitos alimentares por meio de
questionarios de frequéncia alimentar em adultos. Orientadora: Dayanne da
Costa Maynard. 2018. 26 f. Monografia/Graduagao. Ciéncias da educacao e saude -
Curso de Nutricao, Centro Universitario de Brasilia — Uniceub. Brasilia, 2018.

XIV FAVE, Matipé, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




WuniIvERTIX ey ’)5

Iss N = 21 7873 01 Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

Mal Opo/MG

Uma faculdade feita com vocé! X IV FAVE

SANTOS, Graziela Maria Gorla Campiolo et al. Barreiras percebidas para o consumo
de frutas e de verduras ou legumes em adultos brasileiros. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 24, p. 2461-2470, 2019.

SEGRE, Marco et al. O conceito da Saude. Revista de Saude, v. 31, n. 5, p. 538-
542, 1997.

SICHIERI, Rosely et al. Recomendagdes de alimentagao e nutricdo saudavel para a
populacao brasileira. Arqg. bras. endocrinol. metab, v. 44, n. 3, p. 227-32, 2000.

SILVA, Jeferson Simoncini Inacio et al. Conhecimento sobre suplementos
alimentares e recursos ergogénicos em profissionais de Educacao Fisica das
academias da cidade de Uba-MG. RBNE-Revista Brasileira De Nutricao
Esportiva, v. 11, n. 66, p. 734-742, 2017.

SOARES, Iradeth da Silva. Os beneficios da alimentacao saudavel aliada as
praticas de educacgao fisica. Orientador: Antonio Dinamarco da Cruz Vieira. 2018.
39 f. Monografia (Licenciatura Plena em Educacgao Fisica) — FAMEP. Teresina,
2018.

SUZUKI, Claudio Shigueki; MORAES, Suzana Alves de; FREITAS, Isabel Cristina
Martins de. Média diaria de tempo sentado e fatores associados em adultos
residentes no municipio de Ribeirdo Preto-SP, 2006: Projeto OBEDIARP. Revista
Brasileira de Epidemiologia, v. 13, n. 4, p. 699-712, 2010.

SZWARCWALD, Celia Landmann et al. Determinantes da autoavaliacao de saude
no Brasil e a influéncia dos comportamentos saudaveis: resultados da Pesquisa
Nacional de Saude, 2013. Revista Brasileira de Epidemiologia, n. 2, v. 18, p. 33-
44, 2015.

VALMORBIDA, Luiza Armani et al. Beneficios da modificacdo do estilo de vida na
sindrome metabdlica. Fisioterapia em movimento, v. 26, n. 4, p. 835-843, 2013.

VEIGA, Nathalia Henriques et al. Teoria da adaptacao e saude do trabalhador em
Home Office na pandemia de COVID-19. Revista Baiana de Enfermagem, v. 35,
e37636, p. 1-7, 2021.

VERNOCHI et al., Aline. Conhecimento nutricional de praticante de atividades

fisicas: uma revisao sistematica. Revista Conexao Eletrénica, v. 13, n. 1, p. 2092-
2106, 2016.

XIV FAVE, Matipé, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




WuniIvERTIX ey -0

Matipé/MG

Uma faculdade feita com vocé! X IV FAVE

Iss N - 21 7873 01 Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

VIANA, Mariélle Ferreira. Avaliagdo do conhecimento de praticantes de musculagao
quanto a relacédo de exercicio fisico e alimentacdo. Revista Brasileira de Nutricao
Esportiva, Sdo Paulo, v. 11, n. 62, p.232-248, Mar./abril. 2017.

WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global recommendations on physical
activity for health. Genebra: WHO: 2010.

ZUCCOLOTTO, Aline Corréa Dias; PESSA, Rosane Pilot. Impacto de um programa
de educacao nutricional em adultos: antropometria e mudangas alimentares.
RBONE - Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento, v. 12, n.
70, p. 253-264, mar. 2018.

XIV FAVE, Matipé, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.



