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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo comparar as atividades basicas de vida diaria
e atividades instrumentais entre idosas praticantes e n&o praticantes da
hidroginastica. Trata-se de uma pesquisa descritiva, em que foi aplicado a escala de
Katz (1963), que avalia as Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD) e a escala de
Lawton (1969), que avalia as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD). A
amostra foi composta por 20 mulheres (10 praticantes e 10 nao praticantes de
hidroginastica), com idade igual ou superior a 60 anos, em uma cidade da Zona da
Mata Mineira. Verificou-se que as praticantes de hidroginastica conseguem realizar
todas as atividades basicas de vida diaria do teste de Katz, sem nenhuma ajuda. Ja
no teste de Lawton, a maioria consegue realizar, sem nenhuma ajuda, apenas 5 de
9 das atividades citadas. Quanto as ndo praticantes, foi possivel observar que
nenhuma das atividades descritas em ambos o0s questionarios era realizada sem
ajuda por nenhuma delas. De acordo com os resultados obtidos, conclui-se que a
hidroginastica traz beneficios relevantes aos seus praticantes, principalmente
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relacionados a sua saude, disposi¢cao e capacidade de realizar as atividades diarias,
além de ser nitido o quanto a interacéo social promovida durante as aulas os motiva.

PALAVRAS-CHAVE: Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD); Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD); Idosas: Envelhecimento: Hidroginastica.

1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2018), € considerado
idoso aqueles com idade a partir dos 60 anos. A organizacdo descreve que estes
individuos apresentam perda das valéncias fisicas, decorrentes do processo de
envelhecimento, resultantes do passar dos anos gerando diminuigcdo gradativa na
capacidade fisica e mental. Cabe destacar que tais mudangas em suas capacidades
podem também estar ligadas ao sedentarismo ou a redug¢ao da pratica de exercicios
fisicos com o passar dos anos.

Souza, Brandao, Fernandes e Cardoso (2017) destacam que as alteragdes
fisiologicas sofridas pelos idosos podem acarretar a restricdo de sua independéncia
devido a perda de suas valéncias fisicas. Os autores destacam que a perda da
massa 0ssea e muscular é responsavel pela redugao do equilibrio, por conseguinte,
aumento do risco de quedas.

Desse modo, é importante considerar abordagens que possam minimizar as
perdas associadas a idade, como reducdo da massa muscular, alteracbes ou
doencgas cardiovasculares, por exemplo. Dentre as praticas, destaca-se o exercicio
fisico que apresenta efeitos benéficos quanto a autonomia, aumento da sobrevida e
manutencdo/melhora do desempenho cognitivo (BRASIL, 2017).

A hidroginastica, segundo Rolim (2005), tem ocupado um importante papel no
auxilio a saude, estimulando a melhora na autonomia em tarefas diarias e
capacidades fisicas, principalmente, em individuos idosos. A agua possui uma
viscosidade adequada para que os movimentos sejam realizados de forma mais
lenta, assim, os praticantes tém mais controle e nogao corporal ao praticar os
exercicios desenvolvidos em programas de treinamento. Isso faz com que os

exercicios aquaticos direcionados a este publico possibilitem a realizacdo de uma
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grande variedade de movimentos, em diversas intensidades, estando livres dos
riscos de queda, evitando lesdes e auxiliando na manutencao da postura.

Corroborando, Teixeira, Lima, Andrade e Franga (2018) afirmam que a
hidroginastica oferece inumeros beneficios ao individuo idoso, pois seus exercicios
de amplitude, coordenacéo e agao de grandes grupos musculares, com movimentos
simples e que exigem do equilibrio, contribuem para que melhorem a forga
muscular, resisténcia, flexibilidade e equilibrio. Comparado com exercicios de solo,
eles reduzem o impacto nas articulagbes e reduzem o risco de lesdes. Por todos
esses motivos, recomenda-se praticar para melhorar a capacidade motora funcional
€ a independéncia do idoso.

Diante do exposto, torna-se relevante compreender os niveis individuais de
independéncia nas Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD) e das Atividade
Instrumentais da Vida Diaria (AIVD) que determinam a capacidade do individuo de
cuidar de si proprio e vivendo de forma independente, respectivamente, conforme
exposto por Gavasso e Beltrame (2017). Segundo os autores, as ABVD exploram as
habilidades do individuo para satisfazer as necessidades basicas de higiene, vestir,
ir ao banheiro e mover-se. Ja as AIVD examinam, além dessas, aquelas que
caracterizam a independéncia na comunidade como preparar refeicbes, usar
telefone, fazer compras, usar medicacbes com seguranga, limpar, passear e
administrar finangas.

Embora exista uma variagcdo no uso das siglas mencionadas no paragrafo
anterior, em funcado da utilizagcdo por diferentes autores, neste estudo, por uma
questdo de padronizagéo, optou-se por empregar ABVD e AIVD, até mesmo para
diferenciar as atividades basicas das instrumentais.

Este estudo tem como diferencial comparar as atividades basicas de vida
diaria com as atividades instrumentais de vida diaria entre idosas praticantes e nao
praticantes da hidroginastica e a preméncia em incentivar a pratica desta
modalidade para melhorias em tais fatores da vida diaria.

Nesse sentido, tem-se como questao norteadora: Qual a avaliagao de idosas,
praticantes de hidroginastica, nos fatores relacionados as ABVD e AIVD? Tem-se

como objetivo comparar as atividades basicas de vida diaria e as atividades
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instrumentais de vida diarias entre idosas praticantes e ndo praticantes da
hidroginastica em um municipio da Zona da Mata Mineira.

Trabalhos como este sdo importantes para incentivar aos pacientes de forma
simples a pratica desta modalidade, demonstrando os beneficios da hidroginastica
com intuito de evitar ou retardar o declinio de valéncias fisicas em idosos e desta

maneira proporcionar sua qualidade de vida.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para Carvalho, Maia e Rocha (2007), o envelhecimento tem como
consequéncia variagoes e alteracdes no corpo € mente do ser humano, acredita-se
que pratica regular da atividade fisica, mesmo que nao garanta o prolongamento de
vida, pode ser fundamental para o bem-estar cotidiano de pessoas da terceira idade.

Para Santos (2018), o envelhecimento tende a acelerar na faixa etaria que
estda compreendida entre 60 a 79 anos, onde o corpo sofre grandes alteragdes. A
pratica de atividades fisicas tende a minimizar os impactos sofridos nessas
alteragdes fisioldgicas com o passar dos anos, proporcionando maior qualidade de
vida a essa populagado. De acordo com Papaléo (2007), nas ultimas décadas, notou-
se grande aumento no numero de idosos por todo o mundo, consequentemente
despertou-se maior interesse em estudar o envelhecimento e suas necessidades,
abrindo um novo mercado baseado especificamente para este grupo. Desse modo,
Segundo Cagigal (1981)

atitudes positivas devem fazer parte da vida de idosos, o grande segredo
para que ele usufrua dessa fase é a consciéncia de sua maturidade e seus
limites, utilizando suas habilidades para a pratica cotidiana de atividades
fisicas, principalmente atividades que Ihe tragam um maior bem-estar.

No que diz respeito a pratica de atividade fisica, tem-se a hidroginastica, com
adesdo do publico e com menor impacto fisico, devido aos seus beneficios, tais
como, auxilio na mobilidade das articulacbes e tendbes e resisténcia
cardiorrespiratoria, por exemplo. Ademais, ao praticar atividades fisicas dentro da
agua, o corpo humano fica muito mais leve, aliviando o peso adquirido pelo aluno,
por conseguinte, protege o aluno de sofrer uma sobrecarga ou até mesmo fortes

impactos nas articulagdes (NAHAS, 2006).
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Corroborando essa constatagdo, Gallahue e Ozmun (2003) defendem que
essa pratica também tem como resultado a redugdo de gordura corporal, além de
massagear o local em movimento. Dessa forma, permanecer jovem significa retardar
ou mesmo retroceder, temporariamente, as caracteristicas fisicas do
envelhecimento. A principal fonte para esses resultados € o treinamento fisico, uma
vez que atua na estimulagdo do corpo humano (BAUR, 1983).

Com o passar dos anos, as atividades do dia a dia diminuem, o que
consequentemente fazem com que o corpo atrofie. Nesse caso, as aulas de
hidroginastica protegem e mantem o funcionamento das articulagbes, que acabam
ganhando maior capacidade de movimento, assim, juntamente com os musculos e
os ligamentos, tornam-se mais fortes. Com isso, a capacidade da oxigenagcédo dos
pulmdes torna-se maior € aumenta o ganho de resisténcia fisica (PONT, 2003).

Aguiar e Gurgel (2009) destacam que a pratica frequente da hidroginastica na
terceira idade faz com que o individuo se torne mais disposto para as alteracdes
morfoldgicas, fisioldgicas e mesmo as mudangas sociais, avancando para uma
melhora do seu desempenho nas fungdes psiquicas e organicas. A exemplo disso,
Assis et al. (2018) destacaram que a hidroginastica melhora a qualidade de vida dos
idosos desde os aspectos sociais, ampliando seu ambiente de relacionamento
quando praticada em grupo, até os aspectos fisicos, como 0 aumento da resisténcia
muscular. Todavia, esta modalidade deve ser realizada sob supervisdo de um
profissional da Educacéo Fisica.

Cabe destacar, conforme exposto por Teixeira, Lima, Andrade e Francga
(2018), que os fatores relacionados a procura das pessoas idosas pela
hidroginastica como principal atividade fisica € a indicagdo médica. Os autores
pontuam que essa atividade, além de contribuir para a melhora das atividades
diarias e instrumentais, favorecem a convivéncia e a motivacdo. Corroborando,
Ribeiro et al. (2018) identificaram que os idosos participantes das aulas de
hidroginastica possuem 6tima qualidade de vida, saude mental, condi¢des fisicas e
independéncia para a realizagdes de tarefas que necessitem equilibrio.

No que diz respeito as condicdes fisicas, tem-se a melhora das ABVD e AIVD.

As ABVD correspondem aos comportamentos basicos e habituais de autocuidado,
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como a capacidade de alimentar-se, banhar-se e vestir-se, enquanto nas AIVD
envolvem tarefas mais complexas e relacionadas a autonomia e participacao social,
como capacidade de realizar compras, atender ao telefone e utilizar meios de
transporte, sdo avaliadas, conforme exposto por Pinto et al. (2016).

Diante do exposto e de acordo com Gavasso e Beltrame (2017), verifica-se
que a avaliacdo da capacidade funcional e instrumental do idoso e o conhecimento
de suas morbidades crénicas € uma das ferramentas para subsidiar as agdes dos
servicos de saude, uma vez que a preservagao da independéncia traz melhoria das
condicbes de vida dessa populagcdo. Desse modo, sdo indispensaveis essas
avaliagdes pelos profissionais de educacao fisica para que estruturem o treinamento

fisico nas necessidades dos idosos.

3. METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, em que cabe ao pesquisador

fazer, a anadlise, o registro e a interpretacdo dos fatos do mundo fisico, sem a
manipulacao ou interferéncia dele. Ele deve apenas descobrir a frequéncia com que
o fendbmeno ocorre ou como se estrutura dentro de um determinado sistema,
método, processo ou realidade operacional (NUNES et al., 2010).

Para a realizacao deste estudo, foram selecionadas para a coleta de dados,
uma amostra composta por 20 idosas, com idade igual ou superior a 60 anos,
moradoras da cidade de Raul Soares, na Zona da Mata Mineira. A amostra de 10
idosas sedentarias ndo praticantes de atividades fisicas ha mais de 6 meses foi
definida a partir do banco de dados de uma unidade de saude da cidade. Esta
relagéo foi disponibilizada por uma funcionaria, que selecionou moradoras as quais o
acesso seria mais facil devido a quesito locomogao e 10 idosas que praticavam
regularmente a hidroginastica na uma turma de ministrada pela professora
Fernanda, em um clube da cidade.

Os instrumentos utilizados como referéncia para a coleta dos dados foram os
questionarios “Teste de Katz: Avaliacdo das Atividades Basicas de Vida Diaria
(ABVD)” e o “Teste de Lawton: Avaliacdo das Atividades Instrumentais de Vida

(AIVD)”. O teste de Katz avalia as condi¢cdes do idoso para realizar as atividades
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basicas de vida diaria e, assim, avaliando seu grau de independéncia e autonomia
(TRELHA et al., 2012). Ja o de Lawton avalia sete atividades instrumentais: usar o
telefone, locomogdo com meios de transporte, fazer compras, realizar trabalhos
domésticos, preparo de refeigdes, uso de medicacédo e administragcao das finangas.
Essa avaliagao é feita por meio de perguntas direcionadas ao idoso (PINTO et al.,,
2016).

Apos a aplicagado do Teste de Katz s&o calculados os escores e a pontuagao
varia de 0 a 6 pontos, em que “0” indica total independéncia para o desempenho das
atividades e “6” dependéncia (total ou parcial) na realizagdo de todas as atividades
propostas. A pontuacdo intermediaria indica a dependéncia total ou parcial em
quaisquer das atividades e devera ser avaliada individualmente (PINTO, 2016). Ja
no teste de Lawton, a pontuagao varia de 0 a 9, sendo “0” independente para todas
as atividades e “9” dependente (parcial ou total) para todas as atividades (PINTO,
2016).

Todos os participantes da amostra preencheram os questionarios, apos a
autorizacdo para o uso de seus dados por meio da assinatura no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto
a outubro do ano de 2019, antes da Pandemia.

Todos os preceitos éticos foram atendidos ao realizar o estudo, conforme
previso na Resolugdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2017).
Para participar deste estudo, ndo houve custo nem vantagem financeira. Todos os
participantes tiveram a garantida plena, liberdade em recusar-se a participar ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de
comunicado prévio. A participagdo foi voluntaria e a recusa em participar nao
acarretou qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que serdao atendidos
pelo pesquisador.

Os questionarios contendo os dados coletados foram reunidos e analisados,
sendo descritos em uma tabela no Microsoft Office Word. Os dados aparecerao
resultados em porcentagem, divididos na tabela por praticantes e ndo praticantes e

de acordo com o nivel de ajuda necessario por eles: sem ajuda, com ajuda parcial e
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com ajuda total. Utilizou-se a estatistica descritiva, na qual foram apresentados a

frequéncia relativa dos dados analisados.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Como ja mencionado em linhas anteriores, os dados da presente pesquisa

foram apurados por meio da aplicacdo de questionarios direcionados a pessoas
idosas (maiores de 60 anos) praticantes e nao praticantes da hidroginastica,
residentes na cidade de Raul Soares. Com a analise destes questionarios, buscou-
se descobrir evidéncias sobre a eficacia da pratica da hidroginastica nas atividades
basicas de vida diaria (ABVD) comparadas as atividades instrumentais de vida diaria
(AIVD) e, partir disso, foram obtidos os seguintes resultados.

A amostra consiste em 20 participantes do sexo feminino com idade média de
69,2 (DP= + 6,8) anos, sendo 52,9% sedentarias e 47,1% praticantes de
hidroginastica.

A tabela 1 é referente a capacidade em realizar as tarefas propostas, como
tomar banho, vestir-se, usar o banheiro, transferir se de um local distante para outro.
Além disso foi verificada a continéncia das necessidades fisioldgicas e alimentacéo,
classificadas em: sem auxilio, com auxilio parcial ou total de outra pessoa. No
entanto, o uso de equipamentos de suporte mecanico, como, por exemplo
andadores, bengalas, muletas ou cadeiras de roda, por si s6, ndao altera a
classificacao de independéncia para a funcao proposta na avaliacdo dos individuos
(BORN, 2008).

Tabela 1: Avaliagao Basicas de Vida Diaria em idosos praticantes de hidroginastica no municipio de
Raul Soares. 2019.

Praticantes de Hidroginastica Nao praticantes
Sem Com ajuda Com ajuda Sem Com ajuda Com ajuda
ajuda (%)  parcial (%) total (%) ajuda (%)  parcial (%) total (%)
Banho 100,0 - - 70,0 10,0 20,0
Vestir 100,0 - - 70,0 10,0 20,0
Banheiro 100,0 - - 70,0 20,0 10,0
Transferéncia 100,0 - - 70,0 20,0 10,0
Continéncia 100,0 - - 70,0 20,0 10,0
Alimentacao 100,0 - - 70,0 20,0 10,0

Fonte: elaborada pelos autores.
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Verifica-se que todas as praticantes de hidroginastica conseguem realizar as
atividades basicas de vida diaria, sem nenhuma ajuda, diferentemente das né&o
praticantes, que corresponde a 70% das idosas. Dentre as que precisam de ajuda
total para tomar banho e se vestirem infere-se que possa ser decorrente do
processo de envelhecimento.

Teixeira, Lima, Andrade e Franca (2018) destacam, em seu estudo que, o
envelhecimento € um declinio gradativo das funcgdes fisioldgicas em um processo
ininterrupto, podendo afetar diretamente os idosos em suas tarefas simples
cotidianas, como, por exemplo, tomar banho sozinho ou lavar roupas. Os autores
citados anteriormente destacam também em seu estudo os beneficios que a
hidroginastica promove aos idosos por meio de exercicios que interferem
diretamente em suas capacidades fisicas, tais como coordenagdo motora,
resisténcia muscular localizada e flexibilidade, além de seu bem-estar pela
sociabilizagdo quando se pratica essa modalidade em grupos.

Para Sales et al. (2018), a pratica de atividades fisicas por idosos no meio
aquatico sdo mais toleraveis, pois os movimentos sao trabalhados sem risco de
lesdes ou queda. Também se contribui a manutencao postural com o0 mecanismo de
respostas, onde sao proporcionados movimentos e exercicios mais lentos e
precisos, devido a viscosidade da agua. Em sua pesquisa, Antunes (2018) et al.
relatam a melhoria no condicionamento fisico e na forga muscular num periodo de 8
(oito meses) por idosos sedentarios que passaram a praticar a hidroginastica.

O exercicio fisico € um fator importante na prevencado e na reabilitagdo no
processo do envelhecimento. Além de combater o sedentarismo, a hidroginastica
aumenta a aptidao fisica, melhora sua autonomia e independéncia, promove a
diminuicao de efeitos deletérios do envelhecimento e mantém por um maior periodo
a execucdo das atividades da vida cotidianas realizadas pelos idosos. A tabela 2
representa a capacidade das idosas em realizar ou ndo as tarefas propostas
descritas na tabela e se o faz com ajuda de outra pessoa.

A tabela 2 representa a capacidade em realizar ou ndo as atividades

Instrumentais de Vida diaria, se o faz com ajuda de outra pessoa.
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Tabela 2: Avaliagdo das Atividades Instrumentais de Vida em idosos praticantes de hidroginastica no
municipio de Raul Soares. 2019.

Praticantes de Hidroginastica Nao praticantes
:ﬁg‘a Com ajuda Com ajuda Sem ajuda Com ajuda Com ajuda

jo parcial (%) total (%) (%) parcial (%) total (%)

(%)
Telefone 100,0 - - 40,0 10,0 50,0
Transporte 88,9 11,1 - 50,0 40,0 10,0
Compras 100,0 - - 30,0 40,0 30,0
Refeigdes 100,0 - - 50,0 30,0 20,0
Arrumar casa - - 100,0 40,0 30,0 30,0
Pequenos 88,9 11,1 i 70,0 i 30,0
reparos
Lavar & 100,0 - - 50,0 20,0 30,0
passar
Medicar-se 100,0 - - 60,0 20,0 20,0
Financas - 100,0 - 50,0 10,0 40,0

Fonte elaborada pelos autores

Verifica-se que a maioria dos praticantes de hidroginastica consegue realizar
de 5 a 9 atividades instrumentais de vida diaria, exceto “arrumar casa” e gerenciar
“financas”. Dentre os nado praticantes, ndo ha nenhuma atividade que todos
conseguem fazer sem ajuda, a maioria deles precisa de ajuda com transporte,
refeicdes, lavar e passar roupas, medicar-se e com as finangas.

A hidroginastica proporciona reducgdes significativas nas variaveis de massa
corporal e nos perimetros da cintura, gluteo, coxa e panturrilha e é eficaz para
promover reducdes na adiposidade corporal. A atividade fisica tem efeitos
significativos sobre a massa muscular e a forca desenvolvida pelos musculos, assim
como retarda ou reverte a perda de massa Ossea relacionada com a idade
(PEDRINELLI et al., 2009).

Outro fator esta na socializagao pelo contato com outras pessoas idosas do
grupo que, em sua maioria, apresentam os mesmos problemas de saude ou
situacdo semelhante ou que ainda passem pelo mesmo processo de envelhecimento
que os demais. Muitos desses idosos associam esse espaco com um ambiente
familiar, com momentos de lazer e alegria. Tais circunstancias possibilitam a
interagdo com outras pessoas, melhoram do relacionamento interpessoal, com os
familiares e reintegragdo ao meio social (MAZO et al., 2004).

Segundo o Grupo de Desenvolvimento Latino-americano para a Maturidade

(VALE et al., 2006) é indispensavel conservar a autonomia funcional em idosos,
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pois, dessa forma, atenuaria significativamente as oportunidades de
institucionalizagdo clinica ocorridas pela incapacidade fisica, além de gerar uma
maior independéncia em suas atividades cotidianas diarias, como, por exemplo, se
banhar e/ou trocar de roupa, bem como caminhar e/ou subir degraus. Portanto, as
intervengdes designadas para prevenir o declinio da capacidade funcional em idosos
tém uma preocupacéo real de, ndo somente gerar economia no cuidado da saude

dos idosos, mas, ainda, promover uma melhor qualidade de vida.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa analisou relagdes entre idosas que praticam
hidroginastica e idosas sedentarios e suas diferentes capacidades em realizar
atividades basicas e instrumentais de vida diaria, tendo como base os beneficios
oferecidos por esta atividade fisica. Infere-se que a pratica de atividade fisica, neste
estudo a hidroginastica, pode trazer beneficios ao seu praticante, principalmente
relacionados a sua saude e disposi¢ao nas atividades diarias.

Verificou-se que a pratica de hidroginastica para as idosas foi fundamental,
visto que ha melhores escores de nas “Atividades Instrumentais de Vida” e nas
“Atividades Basicas de Vida Diaria”, em idosos praticantes de hidroginastica, quando
comparados as nao praticantes. A maioria apresentou muito mais independéncia na
realizagado das tarefas citadas. Evidenciando isso verifica-se que 100% de respostas
“sem ajuda” foram obtidas apenas no grupo praticante.

Devido ao fato de a cidade investigada ser de pequeno porte, houve
dificuldade em encontrar amostra elegivel de praticantes. A maioria das turmas
procuradas para solicitar a possibilidade da realizacdo dos questionarios possuia 8
ou menos mulheres por turma. E relevante citar também algumas variaveis que
podem ter inferido substancialmente nos resultados como o percentual de gordura e
o estilo de vida do individuo que nao foram avaliados.

Portanto, em vista das consideragdes expostas, pode-se concluir que a
realizacdo de novos estudos em torno da tematica acrescentara em muito na
compreensao sobre o0 assunto. Para tanto, sugere-se que sejam feitos estudos mais

detalhados, que utilizem mais variaveis que possam interferir significativamente nos
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resultados. Isso se justifica pois, ainda que ndo tenham sido coletados dados mais
abrangentes, o estudo demonstra relagdo entre a hidroginastica na autonomia dos
idosos nas Atividades Basicas de Vida Diaria (AVD) e nas Atividades Instrumentais
de Vida Diaria (AIVD).
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