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RESUMO

O objetivo do estudo foi avaliar a motivacao dos estudantes do ensino médio de uma
escola publica estadual de uma cidade da Zona da Mata Mineira para as aulas de
educacao fisica. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem guantitativa. A
amostra foi composta por 139 alunos do ensino médio, com idade entre 15 e 20 anos.
Foi aplicado um questionario que avalia o nivel de motivacdo (intrinseca e extrinseca)
dos estudantes, proposto por Kobal (1996), de forma remota, através de um formulario
pelo Google Forms. A motivacao foi avaliada em nivel intrinseco e extrinseco. A
maioria dos participantes do estudo séo do sexo feminino (64,7%) e trabalham fora de
casa (76,3%). Em relacdo a motivacéo extrinseca, nota-se que a maior concordancia
dos alunos no item quanto a participacdo nas aulas é tirar boas notas (89,2%) e na
motivacdo intrinseca o gosto pelas aulas de educacado fisica ocorre através da
aprendizagem de uma nova habilidade (93,5%). Conclui-se que 91,4% dos estudantes
veem a educacdo fisica como importante na escola, porém a falta de infraestrutura e
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a falta de esportes variados contribui para a desmotivacao dos estudantes durante as
aulas, assim como falta de espaco, de material e a falta de tempo para praticarem
tudo o que gostariam.

PALAVRAS-CHAVE: Motivacao; Ensino Médio; Educagéo Fisica.

1. INTRODUCAO

A Educacao Fisica € uma disciplina que pertence ao componente curricular na
area de linguagens. Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL,
2017) a disciplina é encarregada de desenvolver as préaticas corporais em suas
variadas formas de programas e definicdo social. Durante as aulas, as praticas
corporais necessitam ser apresentadas como fendémeno cultural criativo, variado,
pluridimensional e exclusivo.

Desse modo, a sua préatica nao pode se restringir a essa Unica racionalidade, e
experimentar as diversas formas de expressdo € uma das virtudes desse elemento na
Educacdo Basica. A vivéncia estavel das praticas corporais possibilita a classe
participar, de maneira autbnoma, em circunstancias de lazer e saude (BRASIL, 2017).

Entretanto, tem-se observado que nas aulas de educacdo fisica ha uma
crescente desmotivacdo, principalmente no ensino médio, sendo que essa
desmotivacdo ocorre paulatinamente dos primeiros anos escolares para os ultimos
(PALUDO, 2015). A principio, os alunos relacionam a disciplina com liberdade, alegria,
interesse, beleza, prazer e distracdo, tendo uma imagem altamente valorizada da
disciplina. Porém, essa opinido vai se perdendo ao longo das séries, resultando em
alunos desmotivados e menos participativos (RODRIGUES, 2019). Essa
desmotivacao pode ser fruto da falta de preparacdo metodologica dos professores ou
pela auséncia de infraestrutura adequada e material apropriado para as aulas e pelo
fato de os alunos desejarem jogar apenas futebol e o professor impede, aplicando
outras atividades (VIEIRA, 2016).

Desse modo, é possivel motivar os alunos com aulas variadas, como danca,
ginastica, luta, artes marciais, proporcionando ao aluno uma gama de praticas
corporais culturalmente construidas. Segundo Silva (2017), uma das maneiras de
manté-los motivados é distanciando os fatores que os desmotivam, motivar o aluno é

XIV FAVE, Matipé, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.



WunivERTIX ey ’15

Muhpo/MG

Uma faculdade feita com vocé! X lV FAVE

Iss N - 21 7873 01 Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

uma responsabilidade ndo somente do professor, a instituicdo e os pais dos alunos
exercem um papel significativo nessa motivagéo.

Diante do exposto, nota-se a importancia de pesquisas acerca do tema, visto
que a pratica da Educacdo Fisica € indispensavel nessa etapa. Ademais, sao
incipientes os estudos realizados no periodo de pandemia do COVID-19, em que
apresentam as diferentes personalidades dos discentes e as localidades distintas que
residem, zona rural e urbana.

Nesta concepcdo, tem-se como questdo norteadora: quais 0s niveis de
motivacdo dos estudantes do ensino médio de uma escola publica estadual de um
municipio da Zona da Mata Mineira para as aulas de educacéo fisica? Logo, o objetivo
do estudo é avaliar a motivacdo dos estudantes do ensino médio de uma escola
publica estadual de uma cidade da Zona da Mata Mineira para as aulas de educacéo
fisica.

Estudos como este sdo importantes, pois investigar os fatores associados a
desmotivacdo dos alunos do ensino médio nas aulas de educacdo fisica, expor o0s
motivos associados a essa desmotivacdo, pode contribuir para encontrar meios a fim
de reverter essa situacdo, para que 0s alunos se tornem mais motivados e

participativos nas aulas.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A palavra motivagdo vem do latim movere, cujo conceito etimoldgico € o de
motivo e, significa aquilo que faz mover. Motivar significa movimentar-se, agdes do
individuo. A motivacdo na educacao € uma expressao inata de curiosidade, um desejo
de aprender, uma manifestacdo de propdésito e paixdo que cada pessoa carrega
dentro de si (CAMARGO et al, 2019, p. 598).

Segundo Vieira (2016), ha dois tipos de motivagdo, a motivagao intrinseca ou
interna, € quando o desejo de realizar determinada tarefa manifesta da propria
necessidade dos adolescentes, na tentativa de atingir tal meta. JA a segunda, a
motivagao extrinseca ou externa, € quando o ambiente é o responsavel por motivar o

individuo nos exercicios fisicos, seria 0s professores, 0S pais e 0S seus proprios
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amigos. A motivacdo na escola é importante, uma vez que levara os alunos a um
estado de alto comprometimento com a sua aprendizagem (SILVA, 2017).

Assim, para que o aluno alcance uma aprendizagem e o desenvolvimento de
suas potencialidades de forma adequada é necessario que ele esteja motivado
(MAGGIL, 1984). Paludo (2015) afirma que a motivacdo e a aprendizagem estao
interligadas, por isso é importante que o professor busque trabalhar atividades
variadas, e tenha conhecimento do perfil e caracteristicas dos alunos para atender
suas necessidades, e assim conseguir motiva-los e alcancar um excelente
desempenho e aprendizado.

Nesse sentido, € importante considerar o ambiente em que o adolescente esta
inserido, pois esse fator pode influenciar significativamente na manutencéo da vida
escolar, como a gravidez na adolescéncia, muita das vezes por falta de orientacéo,
violéncia familiar, trabalho precoce e drogas. Essas questdes afetam diretamente o
rendimento dos alunos na escola (PONTES, 2015).

Segundo Vieira (2016), o ensino médio é marcado por oscilagdes, pois € uma
fase de transicdo, cheias de incertezas e duvidas, conturbacdes e mudancas de
humor repentinamente, como se néo fosse suficiente, ainda € uma fase de escolhas,
um momento crucial e decisivo.

Desse modo, a educacdo fisica escolar pode contribuir para o aluno
movimentar-se, contribuindo para um estilo de vida melhor e prevencao de inUmeras
doencas. A vivéncia da educacéo fisica no ambito escolar é de extrema importancia
para o aprimoramento da autonomia dos jovens, possibilitando a compreenséo de
seus limites e potencialidades (VIEIRA, 2016). Assim, as aulas de educacao fisica ndo
garantem que o aluno comece a fazer exercicios regularmente, porém contribui para
a reflexdo em relacdo a importancia que ela exerce sobre a saude (CORREA, 2017).

Portanto, observa-se que a motivacdo é a peca chave para a aprendizagem
dos alunos, sendo fundamental o lugar do professor. A partir da analise de diversos
estudos sobre a motivagdo dos alunos para as aulas de Educacao Fisica no Ensino

médio nota-se a relevancia da motivacdo no ambito escolar, percebe-se também que
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os professores ndo buscam alinhar as necessidades dos alunos com os contetdos
trabalhados em aula.

Além disso, o presente estudo podera possibilitar a conscientizacdo dos
docentes para executar as intervencdes necessarias durante as aulas de educacéao
fisica, abordando os aspectos que precisam ser melhorados para manter o aluno
interessado e participativo. Sendo importante que os professores de Educacéo Fisica
usem vestimentas adequadas para dar bons exemplos aos alunos, € necessario se
organizar, e preparar materiais para uma boa conducado da sua aula, e dessa forma
contribuird para a motivacdo dos adolescentes participarem efetivamente das
atividades (VIEIRA, 2016).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, que segundo Gil (2008), busca relatar as
peculiaridades de populagbes especificas ou fenbémenos. Dentro de suas
caracteristicas particulares encontra-se a utilizacdo de métodos de acordo com 0s
padrées para coleta de dados, tais como o0 uso de questionarios. Os dados foram
coletados numa cidade da Zona da Mata Mineira, que segundo o IBGE (2017) 39,2%
da populacdo vivem em domicilios com rendimentos mensais de até meio salario
minimo por pessoa. A taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de idade é de 97,7%.

A amostra foi composta por estudantes do Ensino Médio de ambos os sexos,
gue se encontram no periodo da adolescéncia uma fase intermedidria entre a infancia
e a vida adulta. De acordo com Silva et al. (2018) o adolescente se encontra em um
periodo de varias alteracdes, que ocorrem nas dimensfes: psicolégica,
comportamental e fisica. Essas alteragbes se caracterizam como rapidas e
expressivas. Muitos adolescentes que passam por essas mudancas tém certas
dificuldades ou facilidades em lidar com a situag&o da qual eles vivenciam no campo
educacional (SILVA et al., 2018, p.66).

Este estudo seguiu as especificagoes da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que
trata de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e

autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo.
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Foi solicitado aos pais ou responsaveis legais o aceite online do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e aos alunos o aceite online do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), e também solicitado a escola o Termo de
Autorizacao.

A coleta de dados foi feita de forma remota através de um formulario pelo
Google Forms, foi utilizado o questionario com os estudantes, que focara em dois
importantes aspectos na participacdo efetiva dos estudantes nas aulas de Educacgéo
Fisica, a motivacdo extrinseca e a motivacao intrinseca.

Foram pesquisados 139 estudantes do ensino médio no més marco de 2021,
através do aplicativo WhatsApp, os contatos dos alunos foram liberados pela diretora
da escola, que concedeu acesso aos grupos de aula.

A coleta de dados, foi feita a um modelo de questionario concebido por Kobal
(1996), para calcular o nivel de motivacéo (intrinseca e extrinseca), que sao formados
por 3 dimensdes de questdes. Foram 32 afirmagdes, distribuidas em 16 afirmacgbes
relacionadas a motivacao intrinseca e 16 afirmacdes relacionadas a motivagao
extrinseca.

As afirmagfes foram respondidas através da escala tipo Likert de alternativas,
onde os alunos indicardo se estao de acordo ou em desacordo, foi identificado dessa
forma: 1 = Concordo muito; 2 = Concordo; 3 = Estou em duvida; 4 = Discordo; 5 =
Discordo muito.

A analise dos dados foi feita por meio do método de estatistica descritiva, sendo

apresentados através de tabelas e graficos.

4.RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa procurou avaliar a motivagédo dos estudantes do ensino
meédio para as aulas de Educacéao Fisica, visto que a motivacao intrinseca e extrinseca
€ peca fundamental para o aprendizado dos alunos. A amostra foi composta por 139
estudantes do ensino médio, com idade entre 15 e 20 anos, sendo 64,7% do sexo
feminino e 34,5% do sexo masculino, sendo que 0,8% preferiram nao declarar.

A figura 1 apresenta os dados sobre a motivacao extrinseca:
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Figura 1: Motivos extrinsecos, relatados por estudantes do ensino médio, quanto a participacdo em
aulas de Educacéao Fisica. 2021.
Fonte: Dados coletados pelas autoras.

Segundo Kobal (1996) a motivacao extrinseca esta ligada a questdes externas
como recompensas, sentimento de superioridade em relacdo aos colegas, nesse caso
a realizacdo da atividade € voltada para fatores externos, que ndo tem ligagcdo com
fatores internos do aluno, como o prazer que pode ocorrer em participar da atividade
proposta em aula.

De acordo com os dados obtidos, referentes a motivagao extrinseca, percebe-
se que a maioria dos alunos se sentem motivados a participarem das aulas de
Educacao Fisica, porgue no momento das aulas estdo com 0s seus colegas (85,6%),
e para manterem boas notas (89,2%), e por fazer parte do curriculo da escola (87,0%).

Os alunos apresentam maior motivacao extrinseca em manter boas notas, em
relacdo a estar com seus colegas e em fazer parte do curriculo da escola. Segundo
Kobal (1996), o fato de os alunos demonstrarem que participam das aulas de
Educacao fisica, porque faz parte do curriculo da escola, pode nao significar graus de
motivacdo ou desmotivacao, e sim demonstrar uma aceitacado da parte dos alunos,
pois eles ndo podem decidir se querem ou nao participar e sim sao obrigados a

participar das aulas de todas as disciplinas.

XIV FAVE, Matipé, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




WunivERTIX ey g..)i

Matip6/MG

Uma faculdade feita com voceé! X IV FAVE

Iss N - 21 787301 Forum Académico da Faculdade Vértice-Univeértix

Corroborando com isto, de acordo com a LDB no seu artigo 26°, paragrafo 3,
se estabelece que: “a Educacéo Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, €
componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condi¢des da populagao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL,
1996).

A figura 2 apresenta os dados sobre a motivacao extrinseca:
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Figura 2: Motivos extrinsecos, relatados por estudantes do ensino médio, quanto ao gosto pelas aulas
de Educacéo Fisica. 2021.
Fonte: Dados coletados pelas autoras.

O estudo aponta que 82,0% dos estudantes sdo motivados extrinsecamente
guando se sentem integrados ao grupo, logo, € importante o professor propor
atividades cooperativas contribuindo para a integralizacdo de todos ao grupo. Tais
resultados apresentaram similaridade com o estudo de Silva (2018), onde 61% dos
alunos concordaram com o item “Sinto-me integrado na turma”. Segundo o autor,
sentir-se integrado ao grupo e estar com 0s colegas tem relacéo direta entre si e
representam fatores fundamentais para a motivacdo extrinseca.

Em relacdo a categoria “Saio-me melhor que meus colegas” verifica-se que ter

um bom desempenho ndo os motiva extrinsecamente, logo, pode-se inferir que
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durante as aulas ndo ha uma competicéo entre os alunos, e sim a¢cfes de socializacao.
Os demais fatores relacionados a motivacdo extrinseca séo: o professor e 0s meus
colegas reconhecem minha atuacéo (71,9%), minhas opinides sdo aceitas (71,2%).

Segundo a analise de Silva (2018) ha alta concordancia dos alunos no item
“sinto-me integrado ao grupo”, o que confirma que o aspecto social foi um dos fatores
que levam os estudantes a gostar e a participar das aulas de Educacao Fisica escolar.
Os aspectos sociais se dao através de atividades que requerem contato fisico,
convivéncia, trabalho em grupo e unido entre os alunos. Estes fatores s&o
fundamentais para o aprimoramento da inteligéncia social dos adolescentes.

A figura 3 apresenta os dados relacionados a motivagéo extrinseca, quanto ao
nao gosto pelas aulas de Educacéo Fisica:

Alguns colegas querem demostrar que séo 74,1

melhores que os outros

. . 68,3
N&o me sinto integrado ao grupo

O professor compara meu rendimento com o
de outro

Minhas falhas fazem com que eu nao pareca
bom para o professor

Meus colegas zombam de minhas falhas
Tiro nota ou conceito baixo

N&o simpatizo com o professor

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0
u Concorda ou concorda muito Esta em davida ® Discorda muito ou discorda

Figura 3: Motivos extrinsecos, relatados por estudantes do ensino médio, quanto ao ndo gosto pelas
aulas de Educacao Fisica. 2021.
Fonte: Dados coletados pelas autoras.
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Os dados mostraram que os alunos se sentem desmotivados pois ndo gostam
de participar quando alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que os
outros (74,1%), e quando n&o se sentem integrados ao grupo (68,3%). Braga (2016)
também encontrou dados semelhantes em sua pesquisa, sendo que nao se sentir
integrado ao grupo também foi um dos fatores que causa grande desmotivacao entre
os alunos.

E importante ressaltar a grande concordancia dos alunos nos topicos: o
professor compara meu rendimento com o de outro e meus colegas zombam de
minhas falhas. Isso mostra que as comparacfes feitas pelo professor € um fator
desmotivante para os alunos, e o bullying que muitas vezes acontece entre eles,
sendo necessario alteracfes nas intervencdes do professor, para que ndo haja
comentarios desnecessarios e sem relacdo com o conteudo pedagodgico. Desse
modo, o professor deve buscar estabelecer com os alunos uma relacdo harmoniosa,
para que sua participacdo nas aulas nao seja afetada.

A figura 4 apresenta os dados obtidos sobre a motivacéo intrinseca, quanto a

participacdo nas aulas:
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Figura 4: Motivos intrinsecos, relatados por estudantes do ensino médio, quanto a participacdo nas
aulas de Educacao Fisica. 2021.
Fonte: Dados coletados pelas autoras.

Segundo Kobal (1996) a motivacdo intrinseca esta relacionada a questdes
internas como a percepgao da causa da agdo e as suas recompensas, por exemplo
um aluno esta motivado intrinsicamente quando pratica a atividade proposta com
animo e empolgacao sem preocupacao com fatores externos ligados a suas acoes.

Neste item, 0s alunos demonstraram grande motivacdo em relacao aos topicos:
gosto de aprender novas habilidades, acho importante aumentar meus conhecimentos
sobre esportes e outros contetdos, logo, é possivel perceber que os alunos
reconhecem a importancia da disciplina Educacéo Fisica. O estudo de Oliveira (2015)
encontrou dados diferentes, onde os alunos demonstraram patrticipar das aulas pelo
fato de gostarem de atividades fisicas, ja o estudo de Silva (2018) encontrou dados
semelhantes aos de Oliveira (2015), onde o maior percentual de alunos apresentou
concordancia com o item “Gosto de atividades fisicas”.

No item gosto de atividades fisicas e sinto-me saudavel com as aulas a grande
concordancia dos alunos evidencia que eles estdo preocupados com a sua saude e
nivel de atividade fisica. Cabe destacar que, em se tratando de uma geracao que 0s
alimentos ultraprocessados e a falta de atividade fisica estdo em alta, esses dados
despertam a importancia das aulas de educacéo fisica na promocao da saude dos
alunos.

A figura 5 apresenta os dados obtidos sobre a motivagao intrinseca, quanto ao

gosto pelas aulas de educacéo fisica:
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Figura 5: Motivos intrinsecos, relatados por estudantes do ensino médio, quanto ao gosto pelas aulas
de Educacéo Fisica. 2021.
Fonte: Dados coletados pelas autoras.

Os dados obtidos revelaram que os alunos apresentam alto nivel de motivacao
guando aprendem uma nova habilidade (93,5%), e compreendem os beneficios das
atividades propostas em aula (92,1%), esses dados reforcam a importancia de o
professor expor aos alunos todos os beneficios referentes a cada atividade praticada
em aula.

Oliveira (2016) destaca a importancia do professor neste processo de
motivacado intrinseca, pois € unicamente sua a tarefa de planejar aulas com qualidade
tedrica suprindo a necessidade dos alunos de compreenderem os beneficios das
atividades, propostas em aula. De acordo com essa analise percebe-se a relacéo
direta entre motivacao intrinseca e extrinseca.

No que diz respeito a alta concordancia dos alunos no item as atividades dao-
me prazer, reforca que esse é um grande fator para motivagdo intrinseca, essa
questdo vai ao encontro do grande nivel de desmotivagdo que os alunos
apresentaram quando a atividade nao é prazerosa.

A figura 6 apresenta os dados obtidos sobre a motivagdo intrinseca,

relacionados ao ndo gosto pelas aulas de educacéao fisica:
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Figura 6: Motivos intrinsecos, relatados por estudantes do ensino médio, quanto ao nao gosto pelas
aulas de Educacdao Fisica. 2021.
Fonte: Dados coletados pelas autoras.

Os dados mostraram que os alunos nao gostam das aulas de Educacéo Fisica
e sentem-se desmotivados quando ndo ha tempo para praticar tudo que gostariam
(58,3%). Segundo Silva (2018, p.128) este fato observado nas aulas de Educacao
Fisica ocorre devido a dificuldade quanto ao numero de estudantes por turma,
estrutura fisica e o tempo das aulas que é pouco quando se trata de Educacéo Fisica
para os adolescentes.

Outro fator que gera desmotivacdo € quando os alunos ndo sentem prazer na
atividade proposta (54,7%), sendo que 42,4% discordam que exercita pouco 0 corpo
durante as aulas. De acordo com os dados obtidos no item “n&o consigo realizar bem
as atividades” observou-se grande desmotivacdo (53,2%) quando ha atividade
proposta apresenta um grau de exigéncia que ndo condiz com o nivel de
desenvolvimento dos alunos, sendo assim essa adequacdo se torna fator

imprescindivel para uma melhora da motivagao intrinseca dos alunos.
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De acordo com a alta concordancia dos estudantes nos itens: ndo ha tempo
para praticar tudo o que gostaria, ndo sinto prazer na atividade proposta e nao consigo
realizar bem as atividades, demonstra como a didatica do professor também influencia
na motivacao intrinseca, sendo de indispensavel que a aula seja planejada de modo
com que o tempo seja bem aproveitado, com atividades prazerosas e adequadas de

acordo com a faixa etaria e nivel de desenvolvimento dos alunos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permitiu verificar que o0s niveis motivacionais (extrinsecos) dos alunos
estdo relacionados ha fatores como: preocupag¢do com notas, integralizacdo com o
grupo, estar na companhia dos colegas e pela obrigatoriedade da disciplina. Estes
sdo os fatores onde os alunos apresentam 0s maiores niveis motivacionais. A
desmotivacao esté atrelada a condigdes como quando o aluno néo se sente integrado
ao grupo, alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que 0s outros ou até
mesmo quando o professor compara o rendimento dos alunos entre si.

Em relacdo a motivacdo intrinseca os dados comprovam que 0S seguintes
aspectos estao relacionados a altos niveis motivacionais: gostar de aprender novas
habilidades, a importancia de aumentar os conhecimentos sobre esportes e outros
conteddos, aprender uma nova habilidade e compreender os beneficios das
atividades propostas em aula. Os fatores mais desmotivantes sédo a falta de tempo
para os alunos praticarem tudo o que gostariam e quando os alunos ndo sentem
prazer em praticar a atividade proposta.

Dentre os fatores limitantes da pesquisa é importante destacar a dificuldade
causada pela pandemia de acesso as escolas e a sobrecarga de atividades online que
os alunos enfrentavam. Dessa forma, dificultando a coleta de dados e a ampliagcéo da
amostra. Uma sugestdo para melhora e aprimoramento dos estudos futuros é a
ampliacdo do publico-alvo da pesquisa e comparagcédo dos niveis motivacionais entre

0S SEXO0s.
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