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RESUMO

O estudo tem como obijetivo verificar a ocorréncia de sintomas osteomusculares
durante a pandemia da Covid-19 em idosos praticantes de hidroginastica em um
municipio da Zona da Mata Mineira. Realizou-se uma pesquisa descritiva, do tipo
transversal. Avaliou-se o perfil sociodemografico e de condigbes de saude em 10
idosos praticantes de hidroginastica e fez-se uma triagem de sintomas
osteomusculares por meio do questionario Nérdico. Verificou-se a ocorréncia de
sintomas osteomusculares nos ultimos 12 meses, em diferentes regides, com maior
representatividade para punho/méos (70,0%), joelho (60,0%), tornozelo/pés (60,0%),
sendo também apontadas as regides toracicas (50,0%), lombar (50,0%) e cervical
(50,0%). A falta de contato social, a indisposi¢cao e sintomas de ordem psicossocial,
especificamente de ansiedade foram vivenciados por mais de 70% dos participantes.
Conclui-se que os idosos praticantes de hidroginastica participantes desse estudo
estiveram sujeitos a ocorréncia de sintomas osteomusculares durante a pandemia,
sendo tal ocorréncia relevante, associada também a aspectos de ordem psicossocial
e de estilo de vida.
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1. INTRODUGAO

Os ultimos dois anos vem sendo demarcados por inumeros problemas
relativos a Pandemia da Covid-19, a qual, indiscutivelmente, colocou e coloca em
risco a saude populacional, seja por suas repercussdes imediatas, seja por suas
sequelas e mudangas comportamentais. Tais mudancgas sdo extensivas a pratica de
atividades fisicas, especialmente em razdo das recomendagbes da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS, 2020), caracterizadas por um apelo em favor do
distanciamento social para se evitar situagdes de aglomeragao e contato evitando,
assim, a replicacao dos casos.

Em paralelo ao exposto, atribuiram-se importantes restricbes aos
estabelecimentos comerciais, dentre os quais estdo as escolas esportivas,
enfatizando cuidados especiais € condutas de biosseguranga visando, sobretudo, a
protecao dos grupos de maior vulnerabilidade, nos quais se encontram, também, os
idosos (MINAS GERAIS, 2020). Em decorréncia dessas restricbes, tem-se
observado reducdo na pratica de exercicios por idosos, especialmente em
ambientes de hidroginastica.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2018), a hidroginastica € uma boa
opcao para idosos, pois reduz o impacto nas articulagdes, pode melhorar a vida
social, diminuir quadros de doencas como depressdo, ansiedade e aumentar a
independéncia do idoso.

Santana, Bernardes e Molina (2016) afirmam que a pratica regular de
exercicio fisico pode predizer manutencéo e melhora da saude da populagao geral,
com significativos beneficios e indicagdes aos idosos, haja vista as particularidades
dessa faixa etaria que é demarcada por mudancas bioldgicas caracteristicas, assim
como pela ocorréncia de Doencgas Crbénicas Nao Transmissiveis e outros problemas
associados.

Pitanga et al. (2020) apontam aumento da prevaléncia do sedentarismo, o

que vem de encontro as necessidades da populagdo geral, especificamente esse
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grupo especial, ao qual se recomenda a dogao de um estilo de vida ativo e saudavel.
Associado ha como agravante a pandemia da Covid-19, que impactou na chamada
pandemia da inatividade fisica, de modo que os idosos constituem, também, um
grupo vulneravel a ambas as condicdes.

Diante desse cenario, os Conselhos Regionais de Educagao Fisica (CREFs),
especificamente do Rio de Janeiro e Espirito Santo (RJ/ES) (CREF-RJ/ES, 2020),
ressaltam a importancia da reinsergdo ou a manutengdo segura de idosos em
programas de exercicios fisicos, ainda que estes constituam grupo de risco para
infeccdo pelo coronavirus, haja vista os prejuizos avaliados ao periodo de
inatividade ou a perda da adesao a esta pratica.

Queiroz (2016) demonstra uma correlagéo entre os problemas relacionados a
inatividade fisica e a ocorréncia de sintomas osteomusculares, que podem surgir ndo
apenas da falta do exercicio fisico, propriamente dito, mas das perdas paralelas
atribuidas a pratica, relativas a aspectos psicossociais.

Como visto, a privagédo de exercicio fisico, em consequéncia das medidas de
prevencdo da Covid-19, atreladas aos fatores psicossociais que permeiam esse
delicado momento na saude publica, pode aumentar a ocorréncia de sintomas
osteomusculares em idosos. Logo, ha necessidade de compreender a realidade
vivenciada por esses individuos durante a pandemia, de modo que seja possivel
encontrar estratégias, dentro da Educacao Fisica, para manter ou torna-los mais
ativos, prevenindo ou minimizando também mudangas comportamentais negativas
atribuidas ao periodo pandémico. Esse cenario pode resultar ndo somente em
sintomas osteomusculares, mas na perda da qualidade de vida.

Este estudo tem como diferencial a existéncia de poucas producgdes
cientificas sobre a tematica, atrelada a pandemia da Covid-19. A questao norteadora
do estudo é: Qual a ocorréncia de sintomas osteomusculares durante a pandemia da
Covid-19 em idosos praticantes de hidroginastica em um municipio da Zona da Mata
Mineira? Logo, o objetivo foi verificar a ocorréncia de sintomas osteomusculares
durante a pandemia da Covid-19 em idosos praticantes de hidroginastica em um
municipio da Zona da Mata Mineira.
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Estudos como este sao relevantes, pois a privagado ou declinio do nivel de
atividade fisica no periodo pandémico, a reducao de contato social extrafamiliar e
implicagbes nos aspectos psicossociais e de estilo de vida acometem a saude em
ordem multifatorial. Assim, compreender as implicagdes da pandemia da Covid-19
para além de seus sintomas agudos e fisicos e a identificar repercussées indiretas
da doenga podem contribuir para elaboragdo de estratégias de atendimento aos
idosos a fim de evitar declinios nas atividades de vida diaria, devido aos sintomas

osteomusculares.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

As pessoas envelhecem naturalmente, porém, de modo particular e desigual.
Castro (2020a) pontua que envelhecimento é uma experiéncia heterogénea e que &,
portanto, vivida de maneira diferente para cada pessoa, estando cada um individuo
sujeito a alteracdes funcionais e fisioldégicas em diferentes sistemas, com diferentes
manifestacdes funcionais, ao exemplo do que se observa no desequilibrio do
sistema motor e cognitivo.

Borde, Hortobagyi e Granacher (2015) afirmam que o0s processos
degenerativos caracteristicos do envelhecimento afetam o sistema neuromuscular
em termos de perdas na forga muscular (dinapenia) e a perda da massa muscular
(sarcopenia). A diminuicdo das fung¢des dos sistemas: nervoso, osteomuscular,
cardiorrespiratorio e somatossensorial, por exemplo, impactam ndo somente na
diminuigéo da forga, mas da poténcia muscular, do equilibrio e na funcionalidade, de
modo geral. Tais manifestacbes dificultam a qualidade de execucédo tanto no
desenvolvimento de Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD) quanto nas
Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), impactando na perda de qualidade
de vida dos idosos (CASTRO et al. 2016b).

Como visto, as alteragdes fisico-funcionais apontadas nado se limitam ao
aparelho locomotor e podem repercutir no desenvolvimento de variadas outras
perdas que caracterizam uma depreciacgao fisica do idoso e, subsequentemente, o
comprometimento do desempenho de suas atividades nos diferentes niveis de

complexidade, pondo em risco sua autonomia funcional (TINI, 2019).
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Em razdo das caracteristicas da populacéo idosa, tais condigdes podem ser
vivenciadas concomitantemente a outras afecgbes, que constituem um grupo
denominado Doengas Cronicas N&o Transmissiveis, as quais, de acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude (PNS) (BRASIL, 2013), correspondem a 72% das
causas de morte em idosos. Sauaia e Alves (2018) identificam a ocorréncia dessas
afecgbes, mencionando o comprometimento funcional em diferentes niveis e
sistemas, incluindo os problemas enquadrados no grupo denominados Sintomas
Osteomusculares.

Os sintomas osteomusculares tém diversas causas e ndo ha uma definicdo
padronizada na literatura, embora estejam fortemente associados a questdes
ergondmicas e ocupacionais. De modo geral, podem ser caracterizados ou
estudados como alteracdes que acometem os musculos, tenddes e articulagdes, nas
diferentes regides anatdbmicas (FRACON, 2012; DUARTE e MAURO, 2010).
Constata-se, na literatura, a associagdao entre a manifestacdo de sintomas
osteomusculares em idosos e a apresentacdo de sintomas de ordem emocional
como ansiedade, por exemplo, apontando que a abordagem a fatores e sintomas
dessa ordem pode repercutir em melhora de condi¢gbes algicas musculares, por
exemplo (LUCAS, 2019). Paralelamente, tem sido demonstrado que a abstencao da
pratica regular de exercicio fisico estd associada ao relato mais frequente de
ocorréncia de sintomas osteomusculares, de modo que praticantes regulares
apresentam indices menores da respectiva queixa (PEREIRA, 2017). Ainda nessa
perspectiva, Scianni et al. (2019) definem o exercicio fisico como sendo um
importante fator na qualidade de vida e no envelhecimento bem-sucedido, de modo
que favorece a promog¢ao da saude em variaveis formas.

Na vasta gama de recursos para a pratica de exercicio fisico, em que se
constata importante a adesido por parte de idosos, destaca-se a hidroginastica,
sendo o ambiente aquatico um meio propicio para a manutencdao e melhora da
saude na esfera biopsicossocial. A hidroginastica proporciona baixa diminuigdo de
impactos articulares, aumento ou melhora gradativos da amplitude de movimentos,

melhorias no condicionamento cardiovascular, melhoras na coordenacdo motora,
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relaxamento e diminuigdo do stress, impactando provavelmente na melhora da
qualidade de vida dos praticantes. (KRUEL et al., 2018).

Ademais, a pratica regular dessa modalidade esta associada a redugéao do
débito cardiaco, a melhora da ventilagcdo, da oxigenacédo, do aumento de massa
corporal, melhora da mobilidade articular, da forga, da resisténcia e da elasticidade
muscular e, de modo geral, a sensagao de bem-estar e de diminuigao/eliminagao de
tensdes do dia a dia (SCHMIDT et al., 2019).

O envelhecimento ativo e saudavel passa por um processo de otimizagao das
oportunidades para a saude, seguranga, participagdao ativa, econdmica e social.
Tendo o exercicio fisico como uma oportunidade para a saude e incluindo os demais
determinantes para o envelhecimento saudavel, na perspectiva biopsicossocial e
espiritual, € preciso considerar que qualquer contexto que abstenha o idoso de tais
necessidades impactara na sua saude, de modo que, medidas favoraveis a
preservacdo da saude do idoso deverdo também considerar a otimizagao de tais
oportunidades (WHO, 2015; BORRAGINI-ABUCHAIM, ALONSO e TARCIA, 2020).

3. METODOLOGIA
Realizou-se uma pesquisa descritiva, que segundo Prodanov e Freitas (2013,
p. 52)

Tal pesquisa observa, registra, analisa e ordena dados, sem manipula-los,
isto é, sem interferéncia do pesquisador. Procura descobrir a frequéncia
com que um fato ocorre, sua natureza, suas caracteristicas, causas,
relagdbes com outros fatos. Assim, para coletar tais dados, utiliza-se de
técnicas especificas, dentre as quais se destacam a entrevista, o formulario,
o questionario, o teste e a observagao.

A pesquisa foi realizada em Matipd, cidade da Zona da Mata Mineira, em maio
de 2021, em um momento unico, caracterizando, portanto, um estudo transversal.
Por critério de inclusdo, considerou-se a participacéo voluntaria de idosos residentes
da cidade de Matipd, praticantes de hidroginastica neste mesmo municipio.

Levando em consideragéo os cuidados a prevencgao da Covid-19, foi feito uma
abordagem com os idosos por meio telefénico, mantendo sempre a ética,

cordialidade e imparcialidade. Todos os participantes desta pesquisa aceitaram
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participar da mesma por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
virtual.

Esses idosos fazem parte de um grupo de um aplicativo multiplataforma de
mensagens (WhatsApp), que conta com a supervisao da profissional de Educagao
fisica responsavel pelas aulas de hidroginastica que esses idosos praticam. Esse
grupo é formado por 36 pessoas, porém apenas 10 possuem idade acima de 60
anos atendendo, portanto, o critério de inclusdo para a participagao nesta pesquisa.
Os idosos foram contactados de forma individual pelo aplicativo multiplataforma de
mensagens (WhatsApp), em que foram disponibilizados videos elaborados pelos
pesquisadores visando um acolhimento e a participagdo da pesquisa e
esclarecimentos ao grupo, sendo disponibilizada a atencdo individual para os poucos
casos que referiram alguma duvida, prontamente sanadas. Todos os 10 idosos
responderam aos questionarios que foram enviados individualmente.

Inicialmente foi enviado apenas o TCLE para se formalizar o consentimento
da realizacado da pesquisa por parte deles. Apds o aceite, foi encaminhado um unico
formulario transcrito na plataforma Google Formularios, cujo acesso ocorreu por um
link que foi disponibilizado por meio do aplicativo WhatsApp.

Aos participantes, foi assegurado o direito de obter uma cépia integral do
formulario, incluindo o TCLE, com a observancia aos procedimentos preconizados
pela Resolucdo 466, de modo a preservar o cumprimento dos aspectos éticas em
todo o estudo.

Por instrumentos de coleta de dados foram adotados dois questionarios,
sendo o primeiro destinado a avaliagdo do perfil sociodemografico dos idosos,
incluindo informacgdes relativas a pratica de hidroginastica e condigdes de saude, e 0
segundo questionario utilizado especificamente para a triagem de sintomas
osteomusculares.

Para a afericdo especifica de sintomas osteomusculares, foi utilizado o
Questionario Noérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), validado no Brasil por
Pinheiro, Troccoli e Carvalho (2002), o qual permite identificar, mensurar e
especificar a ocorréncia de sintomas osteomusculares segundo as regides corporais

e conforme a sua periodicidade de apresentacéo.
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ApOs a coleta, os dados foram organizados e analisados por meio de
estatistica descritiva, calculando-se medidas de frequéncia relativa, média e desvio

padrdo. Para apresentagao dos dados, utilizaram-se o uso de tabelas e graficos.

4. RESULTADO E DISCUSSOES

Os dados obtidos sdo apresentados a seguir, inicialmente fazendo-se a
caracterizacdo da amostra e a apresentacdo de informacbdes relativas ao
questionario sociodemografico e de condicdes de saude. Posteriormente, seréo
apresentados os dados relativos aos Sintomas Osteomusculares, cuja ocorréncia e
apresentacao serao também associadas aos aspectos investigados no questionario
sociodemografico, buscando ampliar a analise para a compreensao da apresentagéo
de tais sintomas.

A amostra foi composta por 10 individuos idosos, tendo uma média de idade
de 65,5 (DP= % 4.27), sendo a maioria do sexo feminino (90,0%). Pereira (2012), ao
estudar a pratica regular de hidroginastica em mulheres adultas e idosas, com
amostra similar a deste estudo, constatou a maior prevaléncia de mulheres.

A feminizacao da velhice é um fenbmeno conhecido no Brasil que impacta na
predominancia de idosas em detrimento de idosos nos estudos e, para além disso,
imprime também a ideia de que por variados motivos, ha por parte das mulheres
uma maior adesdo ao autocuidado, se comparado aos homens (SOUZA et. al,
2021).

O nivel de escolaridade dos idosos esta compreendido entre os ensinos
fundamental e superior, havendo uma maior predominancia deste ultimo (60,0%).
Menges, Ceni e Dellepiane (2020) consideram a escolaridade como determinante
importante na concepcao do idoso acerca de sua saude e de suas condi¢cdes
patologicas pré-existentes, de modo que a adesdo ao autocuidado pode também
estar associada ao nivel de informacgéo, haja vista a importadncia da educagao para
os cuidados com relagao a saude.

O exercicio de atividade laborativa formal foi constatado em 40,0% da
amostra. De acordo com Cepellos (2021), a maioria das mulheres permanecem

ativas economicamente durante o envelhecimento, podendo essa fase ser inclusive
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0 momento de insergcdo delas no mercado de trabalho. De certo, permanecer ativo
profissionalmente na velhice constitui em importante fator para a manutencdo da
autonomia funcional do idoso, sendo este um dos principais indicadores de saude e
qualidade de vida na populagao (XERENTE, 2020).

Cabe destacar ainda que, caso nao haja formalizacdo da atividade laborativa,
a execucado de atividades instrumentais de vida diaria (AIVD), até mesmo atividades
produtivas informais como as de cuidado da casa, trabalhos de jardinagem ou
culinaria, por exemplo, podem constituir de aspectos importantes na caracterizagao
da preservagao da autonomia funcional do idoso. Ao envolver-se em atividades
funcionais domiciliares, os idosos podem manter-se ativos ainda que nao estejam
realizando exercicios fisicos propriamente ditos, embora os aspectos que
caracterizam o exercicio fisico estejam mais fortemente inclinados a objetivos mais
especificos no que concerne prevencdo, manutencdo e melhora da satde (TOMAS,
2017).

No que diz respeito a pratica de hidroginastica, verifica-se que 80,0% da
amostra a praticam ha cerca de 2 anos ou mais, sendo a frequéncia semanal de 1 a
2 vezes por semana. Observa-se que, embora a frequéncia semanal nao atenda as
recomendagdes atuais de pratica de exercicio fisico (OMS, 2020), é algo positivo,
para que os idosos estejam inseridos em um programa regular de exercicios,
especialmente pela presencga de um profissional qualificado para tal supervisédo, para
prescricao de exercicio fisico, orientagdes para mudancgas e melhora no autocuidado
e no estilo de vida, propiciando a educacdo em saude e seus inUmeros beneficios
(LOTTI e NAKAMURA, 2020).

Quanto a doengas ortopédica, reumaticas ou neurolégicas, 70,0% declararam
que nao possuiam. Apesar de a minoria dos idosos terem relatado ndo apresentar
condi¢Oes patologicas pré-existentes, tal informagédo ndo necessariamente significa
que estejam menos sujeitos a ocorréncia de sintomas osteomusculares. A dor, por
exemplo, em sua definicdo atualizada pela Associagao Internacional para o Estudo
da Dor (IASP, p. 294), consiste em “uma experiéncia sensitiva e emocional
desagradavel associada, ou semelhante aquela associada, a uma lesado tecidual real

ou potencial”’, o que significa que os idosos estudados podem apresentar sintomas
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dolorosos ainda que nao tenham sido previamente diagnosticados com alguma
doenca (DESANTANA et al., 2020).

Observa-se que 90% dos idosos estudados consideram a busca pela melhora
geral da saude como a principal motivacdo para a pratica de hidroginastica. E
também representativo para essa amostra a procura motivada pela necessidade de
melhorar dores ou desconfortos musculares (80,0%), estando a prevencéao de lesdes
entre os trés principais motivos para a pratica da modalidade, com 40,0% das
respostas afirmativas.

Todos os idosos declararam interrupgao na pratica de hidroginastica durante a
pandemia e, para 70,0% destes, a interrupgao foi superior a um ano. Girar (2020)
ressalta que isolar os idosos durante a pandemia da Covid-19 reduz a transmissao
da doenca. Nguyen et al. (2020) complementam que os idosos sdo os mais afetados
quando contraem o Covid-19, o que impacta de forma negativa em sua qualidade de
vida.

Em contraponto, é certo que o distanciamento social ndo inviabiliza a
realizagao de exercicios fisicos. Além disso, todas as repercussdes consequentes da
restricdo ao domicilio, especialmente em idosos, como, por exemplo, 0 aumento dos
riscos de instabilidades posturais (quedas) e demais implicacbes da inatividade,
requerem posicionamento incisivo por parte da rede de atencédo a saude da pessoa
idosa no sentido de submeter os idosos a tal recurso, que constitui de uma
estratégia importante de cuidado (PEREIRA et. al., 2020).

No que diz respeito ao tempo de sono, tem-se que 50,0% dos pesquisados
atendem as recomendagdes da National Sleep Foundation (NSF, 2020). Segundo
Fernanda et. al. (2021), as alteragbes no sono podem advir de diversos fatores como
estresse, desgaste fisico e mental, sendo também associados a ocorréncia de
sintomas osteomusculares, pois ha ocorréncia de baixa qualidade do sono em
pessoas acometidas por disturbios osteomusculares.

Para Nijs et. al. (2019), a insbnia é recorrente e prevalente em individuos com
dor crbnica, sendo que numa estimativa mundial, considera-se sua prevaléncia de

53,0% a 90,0% em pacientes incluidos nesse grupo.
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A indisposicao geral foi apresentada por 90,0% dos idosos e 70,0% afirmaram
terem sido afetados pela falta de contato social durante o periodo pandémico e que
sintomas de ordem psicossocial, especificamente de ansiedade foram vivenciados.
Oliveira et al. (2019) notam uma maior suscetibilidade por parte dos idosos a
vivenciarem a sensagao de solidao e experimentarem pensamentos depressivos. Os
respectivos autores ainda atribuem a diminuigcdo desses sintomas ao contato social,
de modo que recomendam que os familiares e responsaveis devem proporcionar a
eles os devidos estimulos, valorizando a interacdo social com outros idosos ou
individuos mais jovens.

Com relagao a interrupgao das atividades como trabalho formal ou informal,
os sintomas na regido lombar foram os principais motivadores de interrupcéo, sendo
referidos por 50,0% da amostra. Tal informag¢ao expressa a significativa importancia
e o carater incapacitante da dor lombar, que acomete parte da populagdo mesmo
antes do envelhecimento. Informagdes da Previdéncia Social apontam que as
doencgas osteomusculares representam 7,5% do absenteismo, estando no segundo
lugar nas demandas de auxilio-doenga e entre a quarta causa de afastamento
permanente do trabalhador (XERENTE, 2020).

Verifica-se a ocorréncia de sintomas osteomusculares nos ultimos 12 meses,
em diferentes regides, com maior representatividade para punho/méos (70,0%),
joelho (60,0%), tornozelo/pés (60,0%), sendo também apontadas as regides
toracicas (50,0%), lombar (50,0%) e cervical (50,0%). Cristina et al. (2018)
constataram numa amostra de 30 idosos um padrao sintomatologico diferente do
encontrado por este estudo, sendo as regides mais acometidas: o pescogo (56,6%),
punhos e méos (46,6%), joelho (46,6%), tornozelo/pés (46,6%), regido lombar
(76,6%) nos ultimos 12 meses.

Quanto a ocorréncia dos sintomas osteomusculares nos ultimos sete dias, as
principais regides acometidas foram: pescogo/cervical (40,0%), tornozelo e pés
(40,0%), e regido lombar (30,0%), havendo também o acometimento de sintomas
osteomusculares no joelho (20,0%).

Observa-se declinio no apontamento de sintomas em algumas regides, dos

ultimos doze meses e dos ultimos sete dias, regides cervicais (reducéo de 10,0%) e
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nas demais regides (joelho, tornozelo/pés e coluna lombar) (reducdo de 20,0%).
Ciola, et al., (2021), ao investigarem a prevaléncia de dor crénica em 419 idosos,
acima de 70 anos de idade no estado de Sdo Paulo, constataram a ocorréncia de
dor crbénica em 57,0% da populagédo estudada, sendo tal ocorréncia atribuida a
aspectos sociodemograficos de condi¢gdes de saude como a predominancia no sexo
feminino, elevacdo do Indice de Massa Corpérea, comorbidades, qualidade
insuficiente do sono e sintomas depressivos.

Por outro lado, evidéncias tém apontado que ha condi¢gbes clinicas que
causam dor e incapacidade, ndo estando claramente associadas a patologia
identificavel em exames de imagem, o que vem sendo amplamente discutido com
relagdo a dor lombar inespecifica, por exemplo, haja vista que algumas
manifestagbes clinicas atribuidas a condigdes dolorosas tém sido também
encontradas em pacientes assintomaticos (HALL, et. al., 2021).

Observa-se que a regidao lombar foi referida por 50,0% pelos idosos, nos
ultimos 12 meses, e se enquadrou entre as 3 principais regides apontadas nos sete
dias prévios a pesquisa, destacando-se pela intensidade dos sintomas, uma vez que
40,0% quantificaram em nivel maximo, graduagao 10. O sedentarismo, juntamente a
outros fatores de estilo de vida como a dieta ndo saudavel, o uso de tabaco, a
insbnia e o estresse vém sendo fortemente apontados como agravantes de
intensidade e de sustentagédo da dor crdnica, independentemente da idade (NIJS et
al., 2019).

Nesse sentido, a adogao de estilo de vida saudavel, incluindo a pratica regular
de exercicio fisico constitui de importante aliado no enfrentamento a tais condig¢des.
Ameida, Almeida e Ramalho (2017), em uma revisdo sistematica, avaliando os
beneficios dos exercicios aquaticos em pacientes idosos diagnosticados com
afeccbes musculoesqueléticas, constataram que as evidéncias sustentam o
exercicio aquatico enquanto recurso para a analgesia, otimizagdo da fungéo fisica e
da qualidade de vida.

Oliveira, Dilelo e Saes (2020) demonstraram a ocorréncia de alta variabilidade
na prevaléncia de disturbios osteomusculares em idosos, estando esta

compreendida entre 0,6% e 72,1%. As pesquisadoras salientaram ainda que tal
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variabilidade também se aplica as ferramentas utilizadas para aferir tal ocorréncia, o
que nos permite considerar que € importante que os estudos de tais afeccdes

oferecam melhores condi¢cbes de comparabilidade.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Os idosos praticantes de hidroginastica participantes desse estudo estiveram
sujeitos a ocorréncia de sintomas osteomusculares durante a pandemia, sendo tal
ocorréncia relevante, havendo maior prevaléncia de sintomas na regido de
punho/maos, joelho e tornozelo/pés nos ultimos 12 meses e pescogo/cervical,
tornozelo/pés e regidao lombar nos ultimos sete dias antes da aplicagdo do
questionario.

Constatou-se uma maior incidéncia da ocorréncia dos sintomas nos ultimos
12 meses em comparagao aos ultimos sete dias, 0 que pode sugerir que ha cerca de
12 meses o0s sintomas osteomusculares consistiam numa caracterizacdo mais
aguda; sendo que particularmente as regides da cervical, joelho, tornozelo/pés e
coluna lombar apresentaram um comportamento crbénico considerando os dois
periodos.

Dentre os fatores que podem ter contribuido para a ocorréncia disso estdo os
aspectos de ordem psicossocial e de mudancas no estilo de vida, inerentes ao
periodo pandémico, que certamente ndo foram vivenciados apenas pelos idosos. Em
sua totalidade, os sujeitos declararam sentir-se afetados emocionalmente em
decorréncia da pandemia. O declinio no tempo de sono também foi apontado por
boa parte dos idosos estudados, sendo este um fator importante a ser considerado
nao somente com relacdo a ocorréncia dos sintomas osteomusculares, mas,
também para a qualidade de vida, de modo geral.

Diante do exposto, pode-se considerar que é urgente a proposicao e
instituicdo de estratégias para a reinser¢ao e manutencao dos idosos em atividade
fisica regular, assim como do acompanhamento do grupo ndao somente para a
prevencao e controle de questdes fisicas, como os sintomas osteomusculares, mas,
para prover atencdo necessaria aos aspectos de ordem psicossocial e de estilo de

vida.
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Levando em consideragdo do contexto atual, infere-se que a pandemia da
Covid-19, isolamento social e o sedentarismo podem ter interferido no resultado da
pesquisa. Ademais, poucos estudos que relacionavam sintomas osteomusculares
com o publico estudado foram encontrados, justificando a necessidade de mais
estudos na area. Dito isso, cria-se uma necessidade de se repetir o referente estudo
em meio a condigdes normais para que se possa comparar os resultados de forma

mais fidedigna.
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