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AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude
RESUMO
O objetivo do estudo foi avaliar o impacto da pandemia da Covid-19 na pratica de
atividade fisica e no tempo de telas em adultos do municipio de Matip6-MG. Trata-se
de uma pesquisa quantitativa, do tipo descritiva, com individuos adultos, com idades
entre 18-59 anos. Foi aplicado um questionario fechado entre os dias dois e quinze
de margo de 2021 contendo 20 questdes, que foram respondidas de forma online
apdés a autorizacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Entre os
resultados obtidos, observa-se 27,7% de aumento de individuos sedentarios durante
a pandemia, um aumento de 26,5% no tempo permanecido em telas e 51,0%
relataram mudancas em seu peso corporal. Sendo assim, concluiu-se que houve
reducao no nivel de atividades fisicas durante a pandemia, alteragcbes no peso
corporal dos participantes, o que pode estar associado ao aumento do tempo
permanecido em telas, podendo contribuir para a pandemia de inatividade fisica e
suas consequéncias a manutencgao da saude e qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Covid-19; Tempo de telas; Adultos.
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A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da Covid-19,
iniciada em dezembro de 2019, na China, acabou se alastrando por todo globo
terrestre, acarretando um problema de saude publica mundial. Devido ao seu alto
grau de contagio e propagacédo da doenga os 6rgaos governamentais de Saude
recomendaram o isolamento social, evitando contato e aglomera¢cdes em locais
publicos. Assim sendo, 0 acesso a pratica de atividades fisicas ficou limitada, o que
pode contribuir de maneira significativa ao aumento da pandemia de inatividade
fisica e todas as consequéncias que dela possa emanar (PITANGA, BECK e
PITANGA, 2020).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2010) a inatividade fisica é
um problema de saude publica sendo responsavel por mais de 3 milhdes de mortes
por ano. Por outro lado, o isolamento social provocou aumento dos periodos de
imobilidade em detrimento do uso de equipamentos tecnolégicos, sendo com
finalidade de entretenimento ou laboral, fator contribuinte de comportamentos
sedentarios (FERREIRA et al., 2020).

O comportamento sedentario, segundo Meneguci et al. (2015), pode ser
conceituado como atividades que ndo aumentam o gasto energético acima dos
niveis de repouso. Assim, ele pode ser aferido por questionarios e observacoes,
monitorizacdo do tempo deitado, sentado e em telas ou por instrumentos
marcadores de passos ou de frequéncia cardiaca.

Segundo Veerman et al. (2012), o comportamento sedentario relacionado ao
tempo de tela € um dos principais fatores de risco para 6bito, principalmente as
doencas cardiovasculares. Atualmente, o tempo de tela € um importante indicador
de atividades sedentarias, principalmente porque o tempo despendido com
atividades fisicas tem sido dedicado ao horério da tela.

De acordo com dados da Agéncia Nacional de Telecomunica¢gdes (ANATEL,
2020) o uso da internet no Brasil durante o primeiro semestre de 2020, apresentou
um aumento de 40 a 50%. Ja, segundo dados do Comité Gestor da Internet no
Brasil (CETIC.BR, 2020), o numero de pessoas conectados no Brasil, chegou a 74%

e pela primeira vez, mais da metade da populagao da zona rural e das classes “D” e
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“‘E”, estdo conectados, devido a esse aumento o numero de pessoas conectadas
chegou a 134 milhdes.

Por outro lado, a pratica de atividade fisica é recomendada para a prevengéao
e diminuicao dos fatores de risco associados a Covid-19, reforcando assim a
importancia da pratica de atividade fisica mesmo no periodo da pandemia da Covid-
19 (MATIAS E DOMINSKI, 2020), embora tenha-se evidenciado a sua reducéo
devido as medidas de isolamento social.

Diante do exposto, esse estudo tem como diferencial compreender os
impactos da pandemia da Covid-19 na pratica da atividade fisica e no tempo gasto
em telas, por adultos. Visto que se tém avaliado de forma fragmentada estes dois
indicadores, e tem-se verificado sua associacdo com o isolamento social. Logo,
torna-se indispensavel reforgcar a importancia da pratica da atividade fisica, mesmo
que em isolamento social, para a pandemia da Covid-19 e futuras pandemias.

Tem-se como questdo norteadora do estudo: qual o impacto da pandemia do
coronavirus na pratica de atividade fisica e de tempo de tela em adultos? Dessa
forma, o objetivo desse estudo é avaliar o impacto da pandemia do coronavirus na
pratica atividade fisica e de tempo de telas em adultos no municipio de Matip6-MG.

Estudos como este sdo importantes, pois o0 aumento do tempo permanecido
em telas pode aumentar a inatividade fisica e sedentarismo levando a uma nova
pandemia (SOUZA FILHO e TRITANY, 2020). Logo, a conscientizacado a pratica de
atividade fisica, a redugcéo de comportamentos sedentarios sao benéficos a saude e

contribuem para aumento da qualidade de vida.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Covid-19 é uma doencga infecciosa, altamente contagiosa, causada pelo
coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV-2). Em margo de
2020 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou que a Covid-19 se tornara
uma pandemia, acontecimento este amplamente disseminado e capaz de alcancar
toda a populagao (RAIOL, 2020).

Para conter a disseminag¢ao da doengca a OMS recomendou que as pessoas

adotassem o distanciamento social, que € uma medida que evita situagdes de
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aglomeracéao e ainda recomendou que as pessoas passassem mais tempo em casa
evitando o surgimento de novos casos da doenga (ESCHER, 2020).

Segundo Pitanga, Beck e Pitanga (2020) as medidas de isolamento social
adotadas pelos 6rgaos governamentais levaram a uma dificuldade para a pratica de
atividade fisica, o que contribui significativamente para a pandemia de inatividade
fisica e suas consequéncias.

Franca et al. (2020, p.2) define atividade fisica como “qualquer movimento
corporal realizado voluntariamente através de contragdo da musculatura esquelética,
que eleve o gasto energético acima dos niveis de repouso”. Tem-se que a sua
pratica torna-se indispensavel para reducao de doencgas hipocinéticas. Assim, a
Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2010) recomenda para adultos com idade
superior a 18 anos a realizagao de pelo menos 150 minutos de atividade aerdbica de
intensidade moderada, ou 75 minutos de intensidade vigorosa por semana, ou uma
combinagao das duas. Ainda dispde que a atividade aerdbia deve ser realizada em
sessoes de pelo menos 10 minutos de duragéo.

Campbell e Turner (2018) descreveram que a pratica regular de atividades
fisicas € conhecida como uma estratégia ndo farmacolégica para o tratamento e
prevencdo de diversas doengas, seja de carater metabdlico, fisico ou ainda
psicolégico. Além disso, a pratica de exercicios fortalece o sistema imunoldgico
reduzindo a incidéncia de doencas transmissiveis, como € o caso da Covid-19.
(PITANGA, BECK e PITANGA, 2020).

Em contraponto, o uso de equipamentos tecnoldgicos como: televisores,
celulares, video games aumenta o tempo de imobilidade, o que esta diretamente
ligado ao sedentarismo e inatividade fisica, que por sua vez, é considerado um fator
de risco para doengas cronicas agravando o quadro de sintomas causados pela
Covid-19 (SOUZA FILHO e TRITANY, 2020).

Nesta concepgao, o Conselho Federal de Educagéo Fisica (CONFEF, 2020)
recomendou que os profissionais de educacao fisica estimulassem a pratica de
atividades fisicas, inclusive em casa, respeitando o limite e particularidade de cada
individuo, como estratégia de contengao dos efeitos a longo prazo da inatividade
fisica provocada pelo isolamento social.
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Desse modo, a manutencao dos niveis de atividade fisica auxilia no combate
a obesidade outros agravos cardiometabolicos além de melhorar a saude mental.
Portanto a atividade fisica € fundamental mesmo que em periodos de pandemia
reduzindo assim um grande problema de saude publica, o sedentarismo e
inatividade fisica (MAUGERI, 2020).

3. METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, do tipo descritiva, que, segundo Gil

(2002, p.41-42), as pesquisas descritivas:

Tem como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fenémeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagbes entre varidaveis. S&o inUmeros os estudos que podem ser
classificados sob esse titulo e uma das caracteristicas mais significativas
esta na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o
questionario e a observacgao sistematica.

A coleta de dados foi realizada com participantes residentes no municipio de
Matip6-MG, que possui aproximadamente 19.005 habitantes. Foi fundado em 17 de
dezembro de 1938, com area territorial de 266,990km?, situada numa altitude de 615
metros e 244 quildmetros da capital, sendo sua base econdbmica, a agropecuaria e
cafeicultura (IBGE, 2020).

A amostra foi composta por 94 individuos adultos, com idades entre 18 e 59
anos, de ambos os sexos, que aceitaram participar do estudo e autorizaram, de
forma online, com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
assinalando a opcgao “sim”. Este estudo seguiu as especificagbes da Lei 466/2012
(BRASIL, 2013), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-
Ilhe 0 anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra.

O instrumento para a coleta de dados foi um questionario fechado, respondido
de forma remota via Google formularios, sendo enviadas as pessoas por e-mail. Foi
baseado e adaptado no Questionario Internacional de Atividade Fisica, versao 6
QUIAF-6, adaptado no estudo teste e reteste de Barro e Nahas (2008),
considerando-se ainda as orientagbes da Sociedade Brasileira de Cardiologia,
descritas na diretriz de prevengdo cardiovascular (PRECOMA et al., 2019). O

questionario adaptado constituiu-se de 20 questdes, de multipla escolha.
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Para abordagem dos participantes, utilizou-se a metodologia bola de neve.
Trata-se de uma abordagem n&o probabilistica, onde inicia-se enviando o
documento necessario para uma pessoa “denominada semente”, assim a “semente”
repassa o documento para os seus contatos auxiliando o pesquisador a alcangar
novos publicos, por sua vez a nova “semente” repassa para outros contatos
aumentando o numero da amostra (VINUTO, 2014).

Sendo assim, o questionario foi enviado via WhatsApp para os contatos dos
pesquisadores, solicitando que repassassem aos seus contatos com o intuito de
aumentar o numero da amostra. A coleta ocorreu entre dois e quinze de margo de
2021, sendo o questionario fechado para respostas apds esse periodo.

ApoOs a coleta de dados, as informagdes foram agrupadas por questoes,
tabuladas no Microsoft Excel. Os resultados foram apresentados de forma descritiva

e por meio de tabelas.
4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussbes desse estudo apresentam etapa quantitativa,
organizada através de tabelas. A amostra foi composta por 94 individuos adultos,
n=94, sendo que a maioria sdo do sexo feminino (52,1%), possuem idade entre 18-
29 anos (50,0%) e 30-39 (26,6%).

Segundo analise realizado pela Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2021), a
Covid-19 no ano de 2020 apresentava como grupo mais atingido por esta patologia
pessoas acima de 60 anos de idade. Entretanto, em 2021 houve um aumento de
565,08% das internagdes em individuos entre 30-39 anos. Desse modo, a pratica de
atividade fisica segura e atendendo as medidas de distanciamento, sao
indispensaveis a saude das pessoas.

A amostra foi questionada em relagao a pratica de atividades fisica antes do
inicio da pandemia. Sendo atividades ao ar livre relatada pela maioria das respostas
(36,8%), seguido de atividades esportivas (25,2%), atividades em academia e
estudios (24,5%) e individuos que nao praticavam atividades fisicas totalizaram

13,5%.
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A pratica de atividades fisicas é recomendada pela OMS como prevencao de
doencas cardiovasculares e como fator fundamental para uma melhor qualidade de
vida. A OMS recomenda-se que todos os adultos e idosos fagam pelo menos 150
minutos de exercicios moderados a vigorosos, semanalmente. Ademais, orienta-se,
neste periodo pandémico, que exercicios de alta intensidade e longos periodos de
exercicio, devem ser evitados, visto que esta relacionado ao enfraquecimento do
sistema de defesa, em individuos nao condicionados, podendo aumentar o risco de
agravamento pela Covid-19 (MATSUDO, 2020).

Os participantes do estudo foram questionados quanto a frequéncia, duragao,
nivel de atividade fisica e tempo permanecido em telas. A tabela seguindo (tabela 1)
mostra um comparativo das respostas obtidas, no periodo antes e durante a

pandemia da Covid-19:

Tabela 1 — Comparacgéo do nivel de atividade fisica e tempo de telas antes e durante a pandemia na
cidade de Matip6-MG.

Variavel Antes (%) Durante (%)
Com qual frequéncia semanal realizava as atividades fisicas
Nao praticava atividade fisica. 22,3 -
1 0ou 2 x por semana 17,0 -
3 a5 x por semana 53,2 -
6 ou 7 x por semana 7,5 -
Qual a duragao desta(s) atividade(s)?
Nao praticava atividade fisica 22,3 -
Menos de 30 minutos 4,3 -
30 a 60 minutos 53,2 -
Mais de 60 minutos 20,2 -

Antes do inicio da pandemia da Covid-19 vocé se considerava,
um individuo:

Sedentario 17,0 41,5
Pouco ativo 23,4 26,6
Ativo 43,6 26,6
Muito ativo 13,8 4.3
Extremamente ativo 2,1 1.1

Antes da pandemia da Covid-19 vocé permanecia quanto tempo
por dia em telas (equipamentos eletrénicos)?

Até 4 horas 70,2 36,1
5a 6 horas 11,7 19,1
6 a7 horas 3,2 5,3
7 a 8 horas 2,1 7,4
Mais de 8 horas 12,8 31,9

Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores
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Observa-se que houve um aumento de 27,7% de individuos sedentarios e
pouco ativos no periodo comparado, antes e durante a pandemia da Covid-19 e
reducado de individuos considerados ativos fisicamente. Em detrimento, observa-se
um aumento no tempo permanecido em telas de 26,5%, sendo o tempo superior a 6
horas.

Entre os equipamentos eletronicos (uso de telas) utilizados, durante a
pandemia, tem-se o uso de celulares (43,1%), computadores (31,1%), televisores
(22,5%) e outros equipamentos nao especificados (3,3%). Estes equipamentos
foram utilizados com a finalidade de lazer (40,4%), trabalho (30,8%) e estudos
(27%), ou seja, houve um aumento no uso das telas com a finalidade de distragéo
elou lazer.

Considerando o periodo de isolamento social, recomenda-se que o tempo
permanecido em telas seja de, no maximo, 4 a 6 horas durante o dia. Caso haja
necessidade de permanéncia em telas, deve-se procurar fazer a maior quantidade
de pausas no tempo sentado, sendo que para cada hora deve-se ficar em pé por
pelo menos 5 minutos (GONZAGA et al., 2020).

Quando os participantes foram questionados sobre a existéncia de patologias,
que possam ser fatores limitantes quanto a pratica de atividades fisicas ou
agravantes a Covid-19, tem-se a hipertensdo arterial sistémica e/ou problemas
cardiacos (6,9%), problemas osteoarticulares (22,8%), ansiedade (2,0%), problemas
respiratérios (6,9%), diabetes e doengas metabdlicas (1,0%). Cabe destacar que
58,4% nao apresentam doencas e comprometimentos limitantes a pratica de
atividades fisicas.

Sanyaolu et al. (2020) apontam as comorbidades mais prevalecente em
casos de Covid-19 que acarretou a hospitalizacdo, sendo que a obesidade aparece
em 48,3% dos casos. E, se analisarmos as outras comorbidades citadas como
hipertensao (49,7%), diabetes mellitus (28,3%), doencas cardiovasculares (27,8%) e
doengas pulmonares crbnicas (34,6%) estdo associadas com a obesidade.

Corroborando com isto, Lei et al. (2021) afirma que a Covid-19 € uma doenca
vascular e que uma proteina presente no coronavirus (SARS-CoV-2) danifica células
endoteliais vasculares, o que explicaria as diferentes manifestacdes da Covid-19.
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Entretanto, a pratica de atividades fisicas contribui para melhora da saude
cardiovascular, essencial para lidar com quadro de diversas doencas, entre elas a
Covid-19.

A tabela 2 apresenta o tempo cumprido do isolamento social e o ganho de

peso nesse periodo:

Tabela 2 — Periodo de isolamento social e aumento de peso durante a pandemia da Covid-19 na
cidade de Matipé — MG.

Variavel %

Por quanto tempo vocé cumpriu o isolamento social, recomendado pelos 6rgaos de
saude?

Menos de 15 dias 27,7
15 a 30 dias 27,7
30 a 60 dias 9,6
60 a 90 dias 8,5
Mais de 90 dias 26,6
Em relagao ao seu peso corporal, durante a pandemia da Covid-19 vocé:
Diminuiu seu peso 10,6
Manteve seu peso 48,9
Aumentou seu peso 40,4

Fonte: Dados coletados pelos pesquisadores

O estudo aponta que 73,5% permaneceram até 90 dias cumprindo o
isolamento social e que 51,0% dos individuos relataram alguma mudanga em seu
peso corporal. Foi questionado se a pandemia impactou de alguma forma a pratica
de atividades fisicas e 76,4% informou que sim, sendo a justificativa o isolamento
social/lockdown (47,2%), falta de motivagdo (21,7%) e aumento da demanda de
trabalho (14,7%).

A Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (SBME) chama atencdo a
continuidade da pratica de atividades fisicas nesse periodo pandémico, visto os
beneficios para melhora e manutengcdo do funcionamento do sistema imunoldgico,
cardiovascular e bem-estar geral, sendo ainda comprovado que a pratica de
atividades fisicas age como mediador entre o grau de severidade da Covid-19 e a
satisfacao de vida (ZHANG et al., 2020).

A OMS (2020), recomendou que o periodo permanecido em casa, isolamento
social, fosse cumprido por todos evitando locais de aglomeracao e contato préximo,
incluindo manter distanciamento fisico de um metro ou mais de outras pessoas,
garantir a ventilagdo do local, limpar frequentemente as maos e cobrir o espirro e a

tosse com o cotovelo dobrado, além do uso de mascaras.
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Os dados apresentados durante a discussao de dados evidenciam aumento
do comportamento sedentario, assim como o aumento do tempo de tela, podendo

ser fatores influenciadores tanto nos niveis de saude e qualidade de vida.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O principal objetivo desse estudo foi avaliar o impacto da pandemia do
coronavirus na pratica atividade fisica e no tempo de telas, em adultos no municipio
de Matipo-MG. Concluiu-se que houve reducdo no nivel de atividades fisicas,
durante a pandemia, alteragdes no peso corporal dos participantes, o que pode estar
associado ao aumento do tempo permanecido em telas.

Nesse sentido, o periodo pandémico causou reducao das atividades fisicas, o
que pode contribuir para o aumento do sedentarismo, aparecimento de patologias
cardiovasculares, consideravel piora no quadro clinico de individuos infectados por
Covid-19 e possiveis sequelas decorrentes da doenca.

Vale ressaltar que a pratica continua de atividades fisicas tem efeito protetor
sobre o sistema imunoldgico e cardiovascular, além de contribuir para a saude
mental, ajudando a reduzir sintomas de ansiedade e estresse, comuns nesse
periodo pandémico. O ideal é que haja equilibrio entre a pratica de atividades fisicas
com o home office, para uma vida saudavel, seguindo as recomendagdes dos
orgaos de saude para o isolamento social e para a manutengao da atividade fisica.

Esse estudo apresentou como limitagdes a aplicagdo dos questionarios para a
populacdo acima de 50-59 anos, visto que a maioria dessa populagao faz pouco
acesso a internet para que possa responder o questionario online.

Recomenda-se a realizacao de estudos, abrangendo diferentes regides, a fim
de confrontar fatores impactantes nos niveis de atividade fisica e tempo de tela
durante a pandemia da Covid-19, para que possa servir como alicerce para
planificacdo de politicas publicas voltadas para promocdo da qualidade de vida

assim como da saude em geral.
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