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RESUMO

A Odontologia do Esporte é considerada uma especialidade odontolégica com o
intuito de prevenir e tratar lesdes e doencgas do sistema estomatognatico relacionado
a pratica esportiva. As intervengbes odontologicas voltadas para o esporte sdo
focadas principalmente na promogao de saude e no aumento do rendimento dos
atletas, possuindo enfoque multidisciplinar dentro das diversas especialidades
odontoldgicas. Considerando a saude bucal como parte integrante e interferente na
saude geral do atleta, o presente trabalho teve por objetivo, avaliar o grau de
conhecimento, as atitudes e os habitos de Académicos do Curso de Educacéo Fisica
da Faculdade Vértice/UNIVERTIX sobre a inter-relacdo da saltde bucal e esporte.
Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, realizada por meio
da aplicagdao de questionarios via Google Forms. Dentre os problemas bucais
interferentes na pratica esportiva, a erosdo dentaria, as desordens temporo-
mandibulares, os habitos parafuncionais e os traumatismos dentarios apresentaram-
se com alta prevaléncia dentre os pesquisados. Além disso, os participantes da
pesquisa relataram um elevado indice de atitudes e habitos 'determinantes de
problemas bucais que afetam negativamente a qualidade de vida. Contudo, foi
possivel constatar a existéncia de uma caréncia no conhecimento dos Académicos
do Curso de Educagdo Fisica quanto a necessidade da aplicabilidade da
Odontologia frente ao esporte para um melhor desempenho fisico nas atividades
praticadas e na qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia; Educacao Fisica e Treinamento; Atletas; Saude

Bucal

1. INTRODUCAO

! Académicas do 10° periodo do curso de Odontologia da Univértix.
2 Professora do cursos de Odontologia da Faculdade Vértice — UNIVERTIX — Matip6
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A saude geral de um individuo é composta de diversos fatores integrantes e
inseparaveis. Dentro dessas prerrogativas, a saude bucal e a pratica de atividades
fisicas se encontram como aspectos intimamente interligados, sendo de suma
importancia que estejam em harmonia para uma boa saude geral e um bom
desenvolvimento dos atletas (ALVES et al., 2017).

De acordo com a Academy For Sports Dentistry (2012), a Odontologia do
Esporte € considerada uma nova especialidade odontolégica com o intuito de
prevenir e tratar de lesbes e doengas do sistema estomatognatico relacionado a
pratica esportiva. No Brasil, a Odontologia do Esporte foi reconhecida como
especialidade pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) através da resolugao
CFO 160/2015, ampliando dessa forma, o campo de atuagédo do Cirurgido-Dentista
(CFO, 2015).

As intervengbdes odontolégicas voltadas para o esporte sdo focadas
principalmente na promog¢ao de saude e no aumento do rendimento dos atletas. O
Cirurgido-Dentista deve atuar na prevencédo e eliminagdo dos problemas bucais
como carie, doencga periodontal, abscessos, ma oclusao, habitos viciosos, respiracao
bucal, desordens na articulagdo temporo-mandibular e traumatismos dentarios
provenientes da pratica esportiva ou que possam afetar negativamente a mesma
(SEMENCIO et al., 2017; LIMA et al., 2019).

A Odontologia do Esporte ofertada aos praticantes de atividades fisicas deve
possuir enfoque multidisciplinar dentro das diversas especialidades odontoldgicas,
trabalhando sempre em conjunto com a atuacdo de outros profissionais,
repercutindo, diretamente sobre a saude bucal e, consequentemente, sobre saude
geral do atleta (NEEDLEMAN et al, 2016). Quanto a area de atuagédo, cada
esportista paciente deve ser tratado de forma individualizada, com protocolos
especificos, respeitando as particularidades, limitacdes e interesses individuais
(REINHEL et al., 2015).

Partindo do pressuposto que a saude bucal é parte integrante da saude geral

do atleta e interfere diretamente em seu rendimento e desempenho nas atividades
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fisicas, o presente trabalho teve por objetivo, avaliar o grau de conhecimento, as
atitudes e os habitos de Académicos do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade

Vértice/UNIVERTIX sobre a inter-relagdo da satde bucal e esporte.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Considera-se atualmente que a saude bucal é caracterizada como uma
parcela demasiadamente importante da saude geral do individuo, e esta diretamente
relacionada ao risco do aparecimento e de disseminagdo de doengas sistémicas
(ALVES et al., 2017). Dentro de tal contexto, sabendo-se da importancia da
assisténcia e conservagao da saude do atleta, a Odontologia do Esporte possui a
funcdo de desenvolver e manter as condicbes fisicas ideais dos esportistas
detectando mudangas na cavidade oral que podem comprometer o rendimento dos
mesmos (LIMA et al., 2019).

De forma empirica, a Odontologia do Esporte teve seu inicio em 1890, na
cidade de Londres, onde o primeiro protetor bucal foi utilizado para a protecdo dos
elementos dentais de um lutador de boxe. Vinte e trés anos apés, em 1913, a
atencdo a saude bucal do esportista voltou a ser motivo de debates, devido a
realizacdo da confeccdo do primeiro protetor bucal reutilizavel que promovia a
protecao dos tecidos orais durante os esportes de contato (ANDRADE et al., 2017).

No Brasil, somente em meados de 1958, a discussdo quanto a assuntos
relacionados a Odontologia do Esporte tomaram forma, sendo tal fato sucedido
pelos estudos e ideais de um Cirurgido-Dentista brasileiro que alegava que os
jogadores que apresentavam maior demora na recuperagado de contusdes advindas
das atividades fisicas eram justamente aqueles jogadores que apresentavam focos
de infecgao dentaria (TOSCANO, 2009; ANDRADE et al., 2017).

Atualmente, a Odontologia do Esporte encontra-se reconhecida como
especialidade pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) desde 2015, sendo
considerada como uma especialidade altamente crescente e cada vez mais

consolidada no Brasil (CFO, 2015).
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Um dos principais componentes responsaveis por influenciar a vida e o
desempenho dos atletas € a saude bucal. Disturbios bucais nao identificados ou néo
tratados corretamente podem afetar diretamente o0s principais aspectos
compreendidos pelos atletas (REINHEL et al., 2015). Problemas como respiragéo
bucal, disfungbes temporo-mandibular (DTM), habitos parafuncionais, doenca
periodontal, carie dental, ma oclusao, erosédo dentaria e os traumatismos dentarios
podem causar expressiva diminuicdo do rendimento do atleta ou até mesmo, seu
afastamento do esporte praticado (SIZO et al., 2009; REINHEL et al., 2015).

Dentro de tal contexto, torna-se evidenciado que o suporte odontologico
incorporado ao esporte é fundamental e imprescindivel para o alcance da promogao
de saude bucal aos esportistas (NASCIMENTO et al., 2019). Propbe-se ainda, que o
Cirurgiao-Dentista atuante no esporte, vise além de tratar, realizar a manutencao da
saude bucal para consequentemente melhorar o rendimento dos atletas, por meio da
prevencao e/ou tratamento das possiveis lesdes decorrentes das atividades
esportivas (REINHEL et al., 2015).

Apesar dos estudos crescentes na area da Odontologia do Esporte, o assunto
ainda é pouco difundido entre atletas, principalmente os amadores. Segundo Reinhel
e colaboradores (2015), as academias e instituicdes de treinamento esportivo
deveriam oferecer maior suporte ao conhecimento da importancia da manutencgao da

condigao bucal aos praticantes e alunos no segmento das atividades fisicas.

3. METODOLOGIA
3.1 UNIVERSO DA PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, realizada
por meio da aplicagdo de questionarios via Google Forms. A populagéo do estudo
consistiu nos académicos de Educagdo Fisica da Faculdade Vértice/UNIVERTIX,
que se encontra localizada no municipio de Matip6-MG.

O curso de Educacéo Fisica da Faculdade Vértice/lUNIVERTIX apresentou-se

com quatro turmas matriculadas no periodo 2020/2, sendo os periodos 2°, 4° e 6°
X1V FAVE, Matip6, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.
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dos académicos em Licenciatura em Educacdo Fisica e o 8° periodo dos
académicos em Bacharelado em Educagao Fisica. O curso encontra-se
Reconhecido pela Portaria n°® 286 de 21/12/2012 publicada no DOU de 27/12/2012—
Secao 1 Conceito 4 e evidéncia como um de seus principais objetivos oportunizar
aos seus alunos uma formagédo abrangente tanto do ponto de vista teérico como
pratico, de maneira que possibilite aos mesmos intervir, efetivamente, na realidade
social em que estiverem inseridos. (FACULDADE VERTICE — UNIVERTIX).

3.2 PROCEDIMENTOS E TECNICA DE COLETA DE DADOS

A técnica de coleta de dados correspondeu a aplicacdo de questionarios via
Google Forms aos académicos de Educagdo Fisica da Faculdade
Vértice/lUNIVERTIX, em outubro de 2020. Os questionarios aplicados encontram-se
estruturados e adaptados respectivamente, segundo a Oral Health Impact Profile
(OHIP-14) e Semencio et al., (2017).

O instrumento de coleta OHIP-14 constitui um indicador subjetivo que visa
fornecer uma medida da incapacidade, desconforto e desvantagem atribuida a
condigao oral, através da auto avaliagdo, permitindo recolher informacgdes relativas a
gravidade, extensdo e prevaléncia dos impactos negativos na qualidade de vida
relacionada com a saude oral (AFONSO et al.,, 2017). Sua versdo apresentada
nesse estudo coletou informacdes sobre a saude bucal relacionada ao impacto na
qualidade de vida em praticantes de atividades fisicas através de 10 perguntas com
alternativas de multipla escolha.

O questionario referenciado Semencio et al., (2017), € composto por 29
questdes de multipla escolha que buscam avaliar a conduta e o conhecimento dos
atletas a cerca de condi¢cdes bucais relacionadas a pratica de atividades fisicas,
abordando perguntas referentes a problemas como a erosdo dentaria, bruxismo e
apertamento dental, traumatismos dentarios e orofaciais, além também da
compreensao de informacbes relativas aos atletas e a intensidade do esporte

praticado (SEMENCIO et al., 2017).
XIV FAVE, Matipo, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.
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A populagao da pesquisa foi recrutada mediante a captagdo dos contatos dos
académicos através da coordenagao do curso de Educacado Fisica da Faculdade
Vértice/lUNIVERTIX. Apds, procedeu-se o encaminhamento do link do questionario
presente no Google Forms aos alunos. Os participantes foram instruidos a ler o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE anexado juntamente ao
questionario no Google Forms. Apés concordar em participar da pesquisa através da
marcacgao da opgao “Eu Concordo” presente no TCLE, cada participante realizou o

preenchimento do questionario.

3.3 PROCESSAMENTO DOS DADOS
Os dados referentes a pesquisa foram armazenados em banco de dados
utilizando a planilha eletrénica do Microsoft Office do Excel 2010 e posteriormente,

realizou-se estatistica descritiva.

3.4 ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, a mesma foi
submetida ao Comité de Etica de Pesquisas com Seres Humanos CEP/UNIVERTIX,
tendo aprovacao através do Parecer de Numero 4.376.223. Os participantes da
pesquisa receberam através do TCLE explicacbes completas sobre a natureza da
pesquisa, seus objetivos, justificativa, beneficios previstos, potenciais riscos e
incbmodos que a pesquisa poderia acarretar, assim como 0s meios para minimizar
estes riscos. Foi assegurado ainda a todos os participantes da pesquisa o

anonimato, ja que nao sera necessario identificar-se para participar da pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Odontologia do Esporte tem ganhado cada vez mais espacgo, tanto no
ambito odontoldgico quanto no ambito do esporte e atletismo (LIMA et al., 2019).
Entretanto, o conhecimento de atletas sobre o assunto, principalmente quanto a

possibilidade de problemas bucais interferirem no desempenho esportivo, se
X1V FAVE, Matip6, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.
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restringe na maioria dos casos, somente a aqueles esportistas integrantes de clubes
que oferecem assisténcia odontolégica (ALVES et al., 2017).

Os dados apresentados na presente pesquisa foram obtidos a partir das
respostas dos questionarios aplicados aos Académicos de Educagao Fisica da
Faculdade Vértice/UNIVERTIX, no qual 37 graduandos responderam aos
questionarios e concordaram em participar da pesquisa através da aceitacdo do
TCLE. A Tabela 1 sintetiza os dados relativos a caracterizagdo da populagdo do

estudo quanto a pratica de atividades fisicas.

Tabela 1: Distribuicdo da caracterizagdo da populagdo do estudo quanto a pratica de atividades
fisicas. Matipé - MG. 2021.

Variavel: N=37 %
Periodo do curso de Educacéo Fisica:
2° periodo 4 10,8
4° periodo 10 27,0
6° periodo 8 21,6
8° periodo 15 40,5
Frequéncia da pratica de atividades fisicas:
1 a 3 vezes por semana 11 29,7
4 vezes por semana 8 21,6
5 vezes ou mais 12 32,4
Somente no curso de Educagao Fisica 6 16,2
Tempo da pratica de atividades fisicas:
1 ano 13 35,1
2 anos 7 18,9
3 anos ou mais 17 45,9
Tempo gasto durante as atividades fisicas:
1 hora 29 78,4
2 horas 6 16,2
3 horas ou mais 2 54

Fonte: Elaborado pelas autoras.

A pratica de atividades fisicas vem se tornando cada vez maior nos dias
atuais, principalmente nos aspectos que tangem uma melhoria na qualidade de vida
(SOUZA, 2017). O elevado aumento por tal pratica pode ser justificado pelos
inumeros beneficios propostos, que vao desde o auxilio no relaxamento e aumento
da disposicao até recuperacoes fisioldgicas, como melhorias nos niveis de colesterol
sanguineo, ansiedade, estresse, insbnia e obesidade (RAMOS, MARINATO E

XIV FAVE, Matip6, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.
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PEREIRA, 2017). Segundo Lima et al., (2019), o rendimento fisico de um atleta pode
ser reduzido em até 21% se ele apresentar algum disturbio ou problema na cavidade
bucal, o que consequentemente afeta diretamente em sua qualidade de vida.

Na presente pesquisa, em uma avaliagao geral quanto aos problemas bucais
interferentes na qualidade de vida, a preocupagdo quanto aos dentes e a boca
possuiram maior destaque sendo citados como “Sempre” presente por 5,40% (n=2)
dos respondentes com uma frequéncia relativamente grande. Em contrapartida, os
problemas relacionados a qualidade das refeigbes (75,67%, n=28) e sabor dos
alimentos (72,97%, n=24), foram os citados como os menos frequentes, apontados
como “Nunca” presentes pelos respondentes. Os dados exemplificados podem ser

visualizados na Tabela 2.

Tabela 2: Auto avaliagdo dos académicos de Educacdo Fisica da Faculdade Vértice/lUNIVERTIX
sobre a saude bucal, segundo a OHIP14. Matip6 - MG. 2021.
Nos ultimos seis meses, por
causa dos problemas com

Nunca Raramente Asvezes Sempre

0, o, o o
seus dentes ou sua boca, vocé: (%) (%) (%) (%)
Teve problema para falar alguma 64.86 18,92 16,21 )
palavra?

S_entlu que o sabor dos alimentos tem 72.97 16,21 10,81 )
piorado?

Sentiu dores em sua boca ou nos seus 45,94 3243 2162 )
dentes?

Sgntlu incomodado (a) ao comer algum 5135 24,32 24.32 )
alimento?

Ficou preocupado (a)? 40,54 32,45 21,62 5,40
Teve que parar suas refeicdes? 75,67 16,22 8,10 -
Ja se sentiu envergonhado (a)? 56,75 29,72 13,52 -
Te_v_e d|f|culq§d_e para realizar suas 67.56 18,92 13,51 )
atividades diarias?

Vocé sentiu que a vida em geral ficou 67 56 13,51 18,92 )

pior?

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Segundo, Silva e De Bonis (2018), a alta prevaléncia da preocupagédo de
esportistas quanto aos seus dentes pode ser justificada pela alta cobranca estética

atual. Em uma de suas pesquisas sobre o conhecimento e habitos de atletas, Alves
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e seus colaboradores (2017), puderam constatar que, a saude bucal possui grande
impacto na saude integral do atleta, podendo interferir em seu rendimento fisico,
além também, de influenciar na autoestima e no convivio social.

De uma maneira geral, a manutencdo da saude bucal torna-se fundamental
na pratica esportiva, a qual vem sendo largamente difundida nos dias atuais devido
aos beneficios que propicia a saude e por promover melhoria estética (LIMA et al.,
2019). Além disso, diante de um cenario apresentado no quais atletas ndo cuidam
dos dentes e ndo se importam com a saude bucal, o éxito durante as competicdes e
pratica de atividades pode ser consideravelmente diminuido (SILVA E DE BONIS,
2018).

A ocorréncia da erosao dentaria, bem como a prevaléncia do desgaste
erosivo, especialmente entre os esportistas tém sido altamente crescente devido as
mudangas comportamentais e estilo de vida, variando numa média de 36% a 85%
(SOUZA, 2017). Segundo Lima e seus colaboradores (2019), o atleta encontra-se
sujeito aos riscos da erosdo dentaria, devido sua exposicédo a diferentes fatores
relacionados com o processo erosivo.

Referente aos habitos e condicbes pessoais determinantes da erosao
dentaria, 78,37% (n=29) dos respondentes declararam realizar a ingestdo de
alimentos acidos com alta frequéncia. Salas e seus colaboradores em 2015
afirmaram que, o consumo elevado de alimentos acidos na dieta podem promover
maiores chances de desenvolvimento de erosao dentaria. A ingestao de alimentos
acidos, como frutas, molhos para saladas bem como o uso continuo de bebidas
como refrigerantes, sucos e vinhos podem ser considerados causadores e
potencializadores dos problemas dentais erosivos (PASTORE et al., 2017).

Por outro lado, em uma de suas meta-analises, Salas et al. (2015) verificaram
que, o maior consumo de alimentos lacteos, associado ao fluxo e a capacidade
tampao da saliva concomitantemente com a presenca de flior no meio oral e a
escovagao dentaria acentuada, podem modular a presenca da erosao dentaria,

gerando um efeito protetor sobre a estrutura dental. No presente estudo, 75,67%
X1V FAVE, Matip6, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.
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(n=28) dos respondentes afirmaram consumir alimentos lacteos rotineiramente,
enquanto 72,97% (n=27) informaram realizar escovagdo com pasta fluoretada no
minimo trés vezes ao dia, o que pode levar a uma hipétese de uma existéncia nao
tdo acentuada de erosao dentaria nos participantes da pesquisa.

A ingestao de bebidas isotbnicas e energéticas pode ser considerada como o
principal fator do aparecimento de erosbes dentarias em esportistas (SALAS et al.,
2015). Relativo ao consumo de bebidas isotbénicas, 37,83% (n=14) dos participantes
da pesquisa alegaram realizar ingestao durante a pratica de atividades fisicas.

O consumo de isotdnicos libera maior energia para a pratica do exercicio
fisico, no entanto pode trazer grandes maleficios a estrutura dental, principalmente
devido a presenca do acido citrico em sua composicao, que por sua vez aumenta o
potencial erosivo da bebida (ALVES et al., 2017). De tal forma, os esportistas que
ingerem isotdnicos rotineiramente possuem riscos até mesmo quadruplicados de
adquirir alteragdes por erosado dental quando comparados aos que nao consomem
(PASTORE et al., 2017; LIMA et al., 2019).

Outro importante fator determinante da erosao dentaria, caracterizado como
um fator etiologico intrinseco sao os disturbios gastricos (SOUZA, 2017). As
consequéncias de tal condicdo mostram-se fortemente nocivas para os tecidos
dentarios, uma vez que, a exposi¢ao cronica ao acido gastrico, pode causar lesdes
em tecidos duros e moles da cavidade oral (SOUZA, 2017; PASTORE et al., 2017).
No presente estudo, 21,62% (n=8) dos participantes informaram a presengca de
problemas gastresofagicos como o refluxo e vomitos recorrentes.

A presenga de habitos parafuncionais bem como de disturbios temporo-
mandibulares, sdo responsaveis por causar frequentes desconfortos, sensibilidades
e dores nos musculos da face e na ATM (REINHEL et al., 2015). De acordo com
Pastore et al.,, (2017), o bruxismo apresenta-se como um habito parafuncional
induzido centralmente no sistema nervoso e nao relacionado a fatores locais, sendo
muito comumente encontrado em atletas.

Segundo Silva et al., (2020), pesquisas recentes apontam que, o estresse
X1V FAVE, Matip6, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.
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associado a um elevado grau de ansiedade sdao um dos principais fatores de risco
envolvidos no desenvolvimento do bruxismo em cerca de 70% dos individuos. A
presenca de tal habito parafuncional em esportistas se torna preocupante devido ao
aumento de sobrecarga muscular gerado pelo ato de ranger os dentes, e que podem
provocar um consequente desequilibrio nas estruturas anatémicas (CAPITANI,
COTO E ZOGAIB, 2019). No que se refere ao ato de ranger os dentes, pratica
comum realizada pelos bruxistas, 27,03% (n=10) dos participantes da presente
pesquisa responderam positivamente quanto a realizagao, sendo que 16,21% (n=6)
dos mesmos relataram ranger os dentes de forma diurna e noturna e todos os dias
da semana.

Um achado semelhante foi descrito por Capitani, Coto e Zogaib em 2019,
através de um estudo no qual buscou avaliar a qualidade da saude bucal de atletas
de futebol profissional. Em resumo, 32,2% dos participantes da pesquisa
apresentaram bruxismo, enquanto 35% demonstraram quadros clinicos suspeitos de
DTM dos variados tipos.

Quanto a etiologia dos habitos parafuncionais e a presenca de DTM nos
atletas, além dos aspectos psicologicos, devem ser levadas em consideragao o
desenvolvimento e aumento da massa muscular corporal, incluindo os musculos
mastigatorios (CAPITANI, COTO E ZOGAIB, 2019). Consequentemente a isso,
percebe-se que os atletas frequentemente realizam o apertamento dos dentes
devido a hipertrofia muscular apresentada durante a pratica esportiva (SILVA et al.,
2020). A carga excessiva diaria do apertamento dental pode gerar complicacées
prejudiciais para o atleta repercutindo diretamente em seu desempenho esportivo
(SILVA E DE BONIS, 2018). Pertinente ao apertamento dental, quando indagados
sobre a realizagdo do habito, 35,14% (n=13) dos respondentes afirmaram
positivamente a pergunta.

A ocorréncia de traumatismos dentarios é relativamente frequente na
populacdo em geral, e com a crescente pratica esportiva, principalmente dos

esportes de contato, o aumento dos indices de traumatismos dentarios se tornam
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ainda maiores (LIMA et al., 2019). Os traumas dentais relacionados etiologicamente
com a pratica esportiva, representam, dentre os atendimentos por trauma de face,
como os terceiros mais procurados (RAMOS, MARINATO E PEREIRA, 2017). Com
uma prevaléncia de 14% a 39%, os traumatismos ocorrentes na pratica esportiva se
tornam uma grande preocupacgao (ANTUNES et al., 2016; LIMA et al., 2019).
Pertinente a ocorréncia de traumatismos dentarios durante a pratica esportiva,
32,43%4n=12) dos respondentes da

ter 67,57% sofrido algum tipo de
Deslocamento do Dente . 8,33%

Injurias Associadas .8,33% pesquisa relataram

trauma. As

maior # Fratura Dentria [ 25.00%  acometimento
= Sim Corte em Tecidos Moles [ 5833% frente

Nao
aos traumas dentais podem ser verificadas na Figura 1.

injurias bucais de

Figura 1: Distribuicdo da prevaléncia das injurias bucais ocasionadas por traumatismos dentarios em
académicos de Educacéo Fisica da Faculdade Vértice/UNIVERTIX. Matip6 - MG. 2021.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Lima e seus colaboradores, em 2019, apresentando dados em uma revisao
literaria cujo objetivo se tratava de abordar a Odontologia do Esporte, bem como seu
impacto e importancia, apresentaram estudos que retratavam os traumatismos
dentarios com uma prevaléncia de 38,3%, sendo que, o maior acometimento
englobava fraturas dentérias, mais predominantemente nos incisivos centrais
superiores e cortes em tecidos moles, com maior numero de lesdes traumaticas em

XIV FAVE, Matip6, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.
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lingua. Segundo Souza (2017), o] labio superior, a
maxila e os incisivos centrais superiores estdo envolvidos em até 90% de todos os
traumatismos dentarios e orofaciais.

Em relagdo a prevaléncia de traumas dentais em estudantes de educacao
fisica, Antunes e seus colaboradores, em 2016, apresentaram um estudo onde
apenas 88 (23,59%) de 373 estudantes relataram ter sofrido ou testemunhado
alguma ocorréncia de tal evento. De uma maneira geral, a National Youth Sports
Safety Foundation apresenta os atletas, com um risco maior (10%) de sofrerem
algum tipo de lesdo dentaria ou orofacial durante a pratica esportiva, podendo
também possuirem uma maior propensao, de até 56%, de sofrerem algum tipo de
traumatismo ao decorrer de sua carreira esportiva (SOUZA, 2017).

Quanto ao conhecimento relacionado ao traumatismo dentario associado a
pratica de atividades fisicas, apenas 29,73% (n=11) dos académicos de Educacgao
Fisica respondentes do presente estudo, afirmaram positivamente sobre o
recebimento de informacdes, palestras ou cursos sobre o assunto. O conhecimento
adquirido pelos estudantes sobre o tema é extremamente importante para orienta-
los em suas atitudes como esportistas e futuros profissionais, no entanto, frente a
literatura, nota-se a caréncia de discussdes e informacgdes sobre o assunto de forma
direta a esse publico (ANTUNES et al., 2016).

Apesar do alto acometimento de esportistas pelos traumatismos dentarios e
orofaciais, existem meios preventivos para tal evento. O uso dos protetores bucais
diminui em até 80% a ocorréncia de traumas dentais (LIMA et al., 2019).

Souza (2017), ao encontrar um baixo uso dos protetores bucais por parte dos
esportistas (menos de 50%) através dos estudos analisados, constatou que ao
serem questionados pelo n&do uso, os esportistas indicavam o desconforto pela
adaptacao e a dificuldade na respiracdo como sendo as principais causas.
Entretanto, segundo Lima et al. (2019), os protetores bucais, quando bem
confeccionados e adaptados, ndo devem causar desconfortos nem interferéncia na

respiracao do atleta, podendo o mesmo, falar e realizar a ingestao de liquidos sem
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remové-lo da boca.

Na presente pesquisa, quando indagados sobre o conhecimento do uso de
protetores bucais na pratica esportiva, 72,97% (n=27) dos respondentes afirmaram
conhecer tal dispositivo. Em contrapartida, quando questionados quanto ao uso dos
protetores bucais, 100% (n=37) dos respondentes declararam nunca terem utilizado
protetores.

Souza (2017), em um estudo descritivo analitico que buscou informacdes
relacionadas com a prevaléncia de traumatismo oral em atletas, aponta que na
maioria dos estudos, os participantes relatam conhecimento da importancia do uso
de protetores bucais como pratica preventiva aos traumas dentais, no entanto, a ndo
utilizagao por parte dos mesmos, pode ser justificada pela ma conscientizagdo e nao
indicagao do uso regular dos protetores bucais por parte dos Cirurgides-Dentistas e
treinadores.

Ramos, Marinato e Pereira (2017), dentro de tal contexto, expdem ainda, a
necessidade da existéncia de campanhas por parte dos Cirurgides-Dentistas e
Educadores Fisicos para a informagdo e conscientizagcdo dos esportistas sobre o
traumatismo dentario e sua consequente prevengao, bem como a importancia dos
cuidados com a saude bucal para uma melhor qualidade de vida e desempenho nas

atividades fisicas realizadas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A contribuicdo da Odontologia do Esporte para os praticantes de atividades
fisicas € cada vez mais evidenciada e presente nos dias atuais. Na pesquisa em
questdo, pOde-se constatar que existe uma caréncia no conhecimento dos
Académicos do Curso de Educacéo Fisica da Faculdade Vértice/UNIVERTIX quanto
a inter-relacdo da saude bucal e esporte, bem como um elevado indice de atitudes e
habitos determinantes dos problemas bucais interferentes na pratica esportiva.

Contudo, nota-se a necessidade de uma intervengao para a populacido em questao

XIV FAVE, Matip6, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.

Férum Académico da Faculdade Vértice-Univértix



Uma faculdade feita com vocé!

ISSN - 21787301

WunIvVERTIX T ’)5

Muhpo/MG

XIVFAVE

com o intuito de conscientizar sobre a necessidade do conhecimento e da

aplicabilidade da Odontologia frente ao esporte.
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