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AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

RESUMO:

O objetivo do presente estudo é verificar o conhecimento da higienizacdo das maos
pelos graduandos, que cursam Enfermagem, Farmacia e Medicina de uma
Instituicdo de Ensino Superior. Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem
quantitativa, realizada por meio de um questionario online, disposto pela plataforma
Google Forms, adaptado pelas pesquisadoras composto por sete questdes
objetivas. Verificou-se que 63,5% dos participantes referiram que as maos dos
profissionais sdo a principal via de transmissao cruzada de microrganismos. No que
se refere ao procedimento de higiene das méaos, com solugao alcodlica, em relagéo
a fricgdo, a maioria 98,1% afirmam que esta deve abarcar toda a sua superficie.
Verificou-se que 90,4% afirmaram ter aumentado a frequéncia e o tempo de duragao
de lavagem das maos apos o inicio da pandemia. Conclui-se que os graduandos
tiveram alto percentual de acerto nas questdes sobre higienizagdo das maos.

PALAVRAS-CHAVE: Lavagem da Mé&os; Estudantes; Pandemia; Conhecimento;
Controle de Infecgdes.

1. INTRODUGCAO

Em 2020, a pandemia da COVID-19 acarretou uma profunda mudanca nas
relacbes entre espaco, tempo e as patologias infecciosas, levando praticamente
todos os paises a uma crise sanitaria e humanitaria. Entdo, ficou evidente que o
mundo estava mais vulneravel a ocorréncia e a propagacgao global, tanto de doengas
conhecidas, como novas (LIMA, BUSS e SOUZA, 2020).
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Nesse contexto, Ferreira, Boer, Scheid e Fontona (2020) explanam que em
decorréncia da pandemia do novo coronavirus, gerador da doencga designada Covid-
19, a higienizagdo das maos foi novamente preconizada pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), sendo vastamente noticiada por todas as midias juntamente com o
uso do alcool gel e as medidas de prevengao.

Nesse ambito, Rodrigues et al. (2021) ressaltaram que pandemia provocou
importantes transformag¢des nos habitos de higiene do publico estudado, uma vez
que, os participantes procuraram mais informacgdes sobre higiene correta das maos,
sendo que, 77% garantiram ter aumentado o ato de lavagem das maos com tempo
de duragéo superior a vinte segundos, destacando que ha cooptagéo positiva entre
as modificagdes dos habitos e o conhecimento compartilhado.

Magnago et al. (2019) relatam que os profissionais eram orientados quanto a
higienizacdo das maos e sobre a existéncia de protocolos, contudo, foram
encontradas lacunas, a saber: falta de incentivo; divulgagdo da importancia da HM;
pratica errbnea da higienizacdo das maos; infraestrutura inadequada (pias e
dispensadores de alcool gel nas enfermarias e demais setores institucionais.
Corroborando com os autores, Freitas (2017) refere que a auséncia ou localizagao
inadequada de aparelhamentos necessarios como dispensadores de sabao,
clorexidina degermante e papel toalha; e ainda, outro obstaculo € a prépria
infraestrutura das instituicbes de saude e auséncia de treinamentos para os
profissionais.

Embora seja uma tematica recorrente, a situacdo mundial pandémica
acarretou uma nova visdo, quanto a técnica de Higienizagdo das Maos e sua
importancia ndo apenas para os profissionais de saude, quanto para toda a
sociedade diante do atual cenario (FERREIRA, PASSOS e FERRAZ, 2020).

Segundo Korb et al. (2019) a Higienizagdo das Maos (HM) é uma estratégia
imprescindivel na prevencao de infecgbes, dessa forma, contribuindo para a
seguranga do paciente, visto que, € um método de prevengdo em consonéncia a
conscientizagao e instrumentalizagdo dos profissionais de saude. Para Derhun et al.

(2016) a HM é uma medida simples, eficaz e de baixo custo, ademais, é ato
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individual, primario e fundamental para a profilaxia e controle de Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).

No estudo de Martinez, Roseira, Passos e Figueiredo (2014) ficou evidente
que os académicos da area de saude, da Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar) alicercaram conhecimentos basicos sobre a tematica ao longo da
graduagdo, contudo, foram encontradas fragilidades que podem comprometer a
segurancga da clientela e dos proprios profissionais.

Dentre as metodologias de ensino e aprendizagem, surge em acordo com 0O
exposto, para promogao da reflexdo e importancia da pratica da HM dos estudantes
da area de saude, uma ferramenta, a gamificagdo, pois verifica-se nesse periodo
pandémico a necessidade de mudancas comportamentais tanto dos profissionais
quanto dos estudantes, na introdugcdo de novos informagdes de aprendizado,
apresentados através de elementos ludicos e jogos (FERREIRA, PASSOS e
FERRAZ, 2020).

Diversos autores retrataram em suas pesquisas a respeito da lavagem das
mMaos, uma vez que € uma técnica simples, milenar e € uma das medidas de controle
das infecgbes integrada aos cuidados em saude, sendo aprendida nos primeiros
anos durante o curso de graduacdo (SOUZA, STRELCIUNAS, FERREIRA e
OLIVEIRA, 2017; SILVA et al., 2017; SKODOVA et al., 2015). Entretanto, & notério
que existe escassez de estudos voltados para o conhecimento dos académicos que
cursam a area da saude sobre a relevancia da higienizacdo das méaos durante a
Pandemia da Covid-19, haja vista atualmente como um grande problema mundial.

Dessa forma, delineia-se como questionamento para o presente estudo: qual
o nivel de conhecimento dos graduandos da area da saude sobre o processo de
higienizacao das maos? No intuito de responder a pergunta norteadora, objetivou
verificar o conhecimento da higienizagdo das méaos pelos graduandos, que cursam
Enfermagem, Farmacia e Medicina de uma Instituigdo de Ensino Superior.

Nesse sentido, a relevancia do estudo esta baseada na importancia de um ato
simples e rotineiro, que deve ser realizado por todos e em especial, com mais

cuidado pelos profissionais de saude, que vivenciam diariamente a atual conjuntura,
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assim, resultara em uma melhor qualidade de vida para o cliente com diminuigao da

morbimortalidade por infec¢des cruzadas.

2. METODOLOGIA

O referido estudo trata-se de uma de uma pesquisa descritiva de abordagem
quantitativa. Segundo Gil (2008), a pesquisa descritiva visa a descricdo de
caracteristicas de uma determinada populagao, fenbmeno ou estabelecimento de
relagdes entre variaveis. Ademais, engloba o uso de técnicas padronizadas para
coletar os dados, tais como questionario e observacao sistematica.

O local para realizagdo da pesquisa foi uma Instituicdo de Ensino Superior,
localizada na Zona da Mata Mineira, com populacado estimada de 19.005 habitantes.
Sendo assim, sua principal atividade econémica € a cafeicultura e a agropecuaria
(IBGE, 2020).

Devido ao periodo de pandemia que estamos vivendo, a pesquisa foi
realizada por meio de uma ferramenta on-line, o Google Forms, onde foi possivel
acessar através de notebooks, computadores e também pelos celulares. Desse
modo, foi preservada a saude dos graduandos, como mecanismo de biosseguranca
para preservar a disseminacgao do virus da Covid- 19.

A pesquisa teve como amostra 52 graduandos dos cursos da area da Saude,
a saber: Enfermagem, Farmacia e Medicina que se disponibilizaram a responder o
questionario. O contato com os académicos foi realizado mediante grupos de
WhatsApp das respectivas turmas, momento em que foi direcionado o link, com texto
informativo de convite voluntario para apreciacdo do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), posteriormente, com consentimento, o sujeito respondeu o
questionario na plataforma Google.

A coleta da pesquisa foi realizada por meio de um questionario online,
disposto pela plataforma Google Forms, adaptado pelas pesquisadoras, com 07

questdes objetivas, inspiradas em Fonseca (2020). Para complementar o
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questionario, devido as questbes pandémicas, foram acrescidas duas questbes
inspiradas na pesquisa de Rodrigues et al. (2021).

O instrumento de coleta de dados foi dividido em dois segmentos, a saber:
primeiramente foi realizado um breve levantamento dos dados sociodemograficos
para melhor caracterizar os entrevistados, e em relagdo a segunda parte contém 7
questdes objetivas a respeito da importancia da Higienizagdo das Maos.

Os dados foram coletados entre os dias 26 de julho e 30 de julho de 2021.
Foram excluidos académicos que tiveram dificuldades ou se recusaram a participar
do estudo. Os dados extraidos do formulario foram armazenados em pen drive dos
pesquisados, eliminando armazenamentos em drives e/ou nuvens. O tempo
estimado para responder o formulario foi em média 20 minutos.

Os académicos foram informados do objetivo do estudo e a sua participacao,
desse modo, deu-se mediante o aceite online, marcando a opg¢ao “Sim”, do TCLE,
disponibilizado pelas autoras. Logo, este estudo seguiu as especificagdes da Lei
466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos,
resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte
da amostra do estudo.

Posteriormente as informacgdes serdo tabuladas e analisadas no programa
Microsoft Excel, por meio de estatistica descritiva, sendo organizados em forma de

graficos e tabelas para apresentacéo dos resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo as caracteristicas gerais, corpus da pesquisa, responderam ao
questionario 52 académicos da Instituicdo de Ensino Superior (IES) de faixa etaria
entre 18 e 48 anos. A tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos

graduandos do curso da area da saude.
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Tabela 1: Caracteristicas sociodemografica graduandos dos cursos da area da Saude, de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES), localizada na Zona da Mata Mineira, expressos em frequéncia
relativa. 2021.

Caracteristica %
Curso

Enfermagem 57,7

Farmacia 21,2

Medicina 21,2
Sexo

Feminino 67,3

Masculino 32,7
Estado Civil

Solteiro 75,0

Casado 23,1

Viuva 1,9
Idade

18-28 anos 84,6

28-38 anos 9,6

38-48 anos 5,8
Etnia

Branco 35,6

Pardo 46,2

Negro 15,4

Outra 1,9

Fonte: elaborada pelos autores

Verifica-se que a maioria dos estudantes sdo do curso de Enfermagem
(57,7%), do sexo feminino (67,3%), solteiros (75%), faixa etaria de 18 a 28 anos
(84,6%) e etnia parda (46,1%). Estudos envolvendo a tematica foi realizado por
Spagnoli (2017), na qual participaram 179 académicos do curso de Enfermagem,
cuja maioria era composta por jovens (78,8%), com faixa etaria entre 21 a 30 anos, e
do sexo feminino (89, 9%).

A tabela 2 apresenta caracteristicas acerca da via/fonte de transmissédo dos
microrganismos entre os pacientes em unidades de saude assistencial, mecanismos
de transmissdo frequente pelas infeccdes e o tempo necessario para agao da

solugdo antisséptica.

Tabela 2: Caracteristicas das vias de transmissdo dos microrganismos, vias/fontes de transmisséo e
o tempo minimo de agdo da solugao antisséptica para redugdo da flora microbiana das maos,
declaradas pelos graduandos dos cursos da area da Saude, de uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES), localizada na Zona da Mata Mineira, expressos em frequéncia relativa. 2021.

Caracteristica %
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Qual é a principal via de transmissdo cruzada de microrganismos entre
doentes numa unidade de prestagao de cuidados?

Maos dos profissionais 63,5
Ar 19,0
Exposicdo do doente a superficies colonizadas 11,5
Partilha de materiais/equipamentos 58

Qual é a fonte mais frequente de microrganismos responsaveis pelas
infecgoes associadas aos cuidados de satude?

Agua 1,9
Ar 23,1
Doentes 19,2
Superficies 55,8

Qual o tempo minimo necessario para a Solugdo Antisséptica de Base
Alcodlica (SABA) reduzir a flora microbiana das suas maos?

20 segundos 46,2
3 segundos 7,7
1 minuto 21,2
10 segundos 25,0

Fonte: elaborada pelos autores

Acerca do conhecimento dos académicos sobre a higienizagdo das maos,
63,5% dos participantes referiram que as maos dos profissionais s&o a principal via
de transmissao cruzada de microrganismos. Corroborando com isto, Nunes et al.
(2018) afirmam que as maos dos profissionais de saude sdo consideradas os
principais elementos difusores de patdgenos. Fato este que foi identificado no estudo
de Jezewsk et al. (2017), sobre o conhecimento acerca da principal rota/via de
transmissao cruzada segundo profissionais de enfermagem, tem-se que 96,7% dos
sujeitos concordam que sao as maos néo higienizadas.

Em relacdo a fonte mais frequente de microrganismos responsaveis pelas
Infecgdes Associadas aos Cuidados de Saude (IACS), as superficies foram citadas
por 55,8% dos estudantes, seguindo pelo ar (23,1%), a exposi¢ao dos doentes a
superficies colonizadas (11,5%) e a partiiha de materiais/equipamentos (5,8%).
Diante disso, identifica-se que os estudantes possuem conhecimento acerca das
superficies que podem contaminar suas maos, 0 que se associa com o estudo de
Souza, Strelciunas, Ferreira e Oliveira (2017), quando investigaram estudantes de
medicina e enfermagem.

No quesito tempo minimo necessario para a Solugao Antisséptica de Base
Alcoolica (SABA) reduzir a flora microbiana nas maos, a maioria dos participantes

XIV FAVE, Matipd, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.



Uma faculdade feita com voceé!

ISSN - 21787301

WunNIVERTIX A f)

Mnhpo/MG

(46,2%) alega que s&o 20 segundos. Derhun et al. (2018) afirmam que o tempo de
duracdo da friccdo das maos com preparacado alcodlica € em torno de 20 a 30
segundos, e conforme o seu estudo apenas 18,6% conseguiram realizar a
associagao de maneira correta.

A figura 1 apresenta quais afirmativas sao verdadeiras com relagdo ao

meétodo de higienizagdo das maos com solugéo alcodlica.

60 -
50 - 45,0
40 -
30 -
20 -~
10 - 7,0
1,0 -
0 L
A friccdo antisséptica tem de As maos tém de estar secas Pode secar as maos numa
abranger antes da toalha
toda a superficie de ambas técnica reutilizavel a seguir a friccao
as mao antisséptica

Figura 1: Técnica de higiene das maos com solugéo alcodlica, segundo graduandos dos cursos da
area da Saude, de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), localizada na Zona da Mata Mineira,
expressos em frequéncia absoluta. 2021.

Fonte: Elaborado pelos autores

No que se concerne no procedimento de higiene das maos, com solugao
alcodlica, para a friccdo das maos, identifica-se que a maioria 98,1% afirmam deve
abarcar toda a superficie das maos, devem estar com as maos secas antes da
higienizacéo (71,2%) e a secagem nao deve ser realizada com toalha reutilizavel
(86,5%). Situagao semelhante por ser identificada no estudo de Souza et al. (2018),
com 159 profissionais de enfermagem de um hospital da regido Noroeste do estado
do Rio Grande do Sul, onde 98,1% dos participantes concordam que a solugao

alcodlica deve cobrir toda a superficie das maos, 73,6% afirmam que as maos
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devem estar secas, antes do uso da preparagao alcodlica, e quanto a secagem com
papel toalha, 84,2% afirmam que ndo ha necessidade.
A figura 2 apresenta a distribuicdo conforme a técnica de higiene das maos

mais aplicavel.

35
30
25
20
15
10
5
O N
Antes de Antes de tocar A chegada ao Antes de Antes de Antes de abrir
proceder aos num doente servigo apds o administrar um esvaziar um a porta do
registos do almogo injetavel urinol quarto do
doente doente

m Friccdo com SABA Lavagem mNenhuma

Figura 2: Método de higiene das méos aplicavel por graduandos dos cursos da area da Saude, de
uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), localizada na Zona da Mata Mineira, expressos em
frequéncia absoluta. 2021.

Fonte: Elaborado pelos autores

Ao mencionar o método de higiene das méos aplicavel em cada circunstancia,
conforme exposto na figura 2, nota-se que a maioria refere a friccdo com SABA
como o principal método a administracdo de um injetavel (63,5%) e antes de tocar
em um doente (57,7%). Ja a lavagem é identificada na chegada ao servico apds o
almoco (50,0%), antes de proceder aos registos do doente (44,2%) e abrir a porta do

doente (36,5%). No que diz respeito as ocasides em que ndo se deve utilizar
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nenhum método de higiene, a mais mencionada foi antes de esvaziar um urinol
(34,6%) e antes de abrir a porta do doente (30,7%).

A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS, 2009) estabeleceu os Cinco
momentos para a Higienizacdo das Maos, por meio da representacdo de uma
imagem e com linguagem simples: primeiramente, antes de tocar o paciente; antes
de procedimentos limpos e assépticos; depois de situacdes de risco de contato com
fluidos corporais; depois de tocar o paciente; e quinto passo depois de tocar nas

areas ao redor do paciente.

50 - 47,0 47,0
45 -
40 -
35 -
figu 30 -
ra 2]
20 - = Sim
3 15 - Nao
10 -
apr 5,0 50
5 -
ese 0 - T )
Aumentou a frequéncia e o tempo de Passou a executar o processo correto
nta duracgéo de lavagem das méaos apos o de higienizagao das maos apés o
inicio da pandemia do novo inicio da pandemia do novo
a coronavirus coronavirus
higi

enizacado das maos no decorrer do periodo pandémico.

Figura 3: Higienizacdo das Maos durante a Pandemia do Novo Coronavirus, por graduandos dos
cursos da area da Saude, de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), localizada na Zona da Mata
Mineira, expressos em frequéncia absoluta. 2021.
Fonte: Elaborado pelos autores

Em relacdo a Higienizacdo durante a Pandemia do Novo Coronavirus, a
maioria dos estudantes (90,4%) afirmaram ter aumentado a frequéncia e o tempo de
duragdo de lavagem das maos apos o inicio da pandemia e que também passaram
desempenhar o processo correto de higienizacdo das mé&os. Contudo, em estudo

realizado por Oliveira e Honorato (2021), no qual participaram 25 profissionais
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atuantes na linha frente do Covid-19, foi possivel identificar falhas no decorrer do
procedimento de higienizagdo das maos e foram explicados sobre as principais
duvidas, dentre elas a sequéncia correta para o procedimento, o tempo médio de
friccdo e a quantidade de sabéo liquido que deve ser colocado.

Conforme a pesquisa de Gongalves e Toriani (2021), em relagdo a
higienizacdo das mé&os dos estudantes dos cursos de nutrigdo, fonoaudiologia e
educacéo fisica, 94,2% dos académicos garantiram ter aumentado a assiduidade de
lavagens das mesmas por dia apés o inicio da pandemia e 90,8% creem lava-las de
forma eficaz.

Diante do exposto, identifica-se que pode haver divergéncia entre as
declaracdes dos estudantes e a forma correta de execug¢ao dos procedimentos. Visto
que na pratica profissional e na rotina diaria, habitos ja adquiridos podem ser

aplicados de forma inconsciente.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com os resultados e analises obtidos neste estudo percebe-se que os
graduandos tiveram alto percentual de acerto nas questées sobre higienizagdo das
maos. Visto que, o periodo de pandemia gerou importantes mudangas nos habitos
de higiene, pois, observou-se que 90,4% confirmaram ter aumentado a frequéncia e
o tempo de duracdo de lavagem das méaos apos o inicio da pandemia. Entretanto, a
principal limitagdo deste estudo, se encontra em n&o ter avaliado o conhecimento
dos graduandos por meio da observagdo da pratica, devido ao momento que
estamos vivenciando.

Esperamos que com este estudo tenhamos proporcionado um momento de
reflexdo aos académicos sobre a importancia e a técnica correta da Higienizagao
das Maos, dada a relevancia de medidas preventivas no combate a pandemia da
Covid-19, bem como, disseminacdo de outras infecgcbes associadas a ma
higienizagdo das m&os.
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Portanto, estudos como esses sao necessarios, pois contribuirdo para a
divulgacao de informacéo acerca da qualidade e da valorizagdo da higienizagdo das
maos, de maneira que ela se torne um habito diario, que se ensinado

adequadamente sera o caminho para um cuidado com a saude individual e coletiva.
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