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RESUMO

Segundo a Organizagdao Mundial de Saude (2016), as zoonoses sao doencgas
infecciosas transmitidas do animal para o homem, em condigdo natural. O objetivo
do estudo € descrever as principais zoonoses transmitidas por animais de
companhia e suas implicacdes para a saude humana, a partir de uma revisdo de
literatura, com abordagem da atuacdo do meédico. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, do tipo descritiva, realizada por meio de uma reviséo bibliografica, nas
bases de pesquisa SciElo, Google Académico, Portal de Periodicos da Capes, da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed. Selecionou-se 37 estudos, que
atendiam o escopo do trabalho. Dessa maneira, ficou evidente a necessidade de se
desenvolver estudos voltados para zoonoses advindas de animais domésticos, com
a finalidade de potencializar o conhecimento médico na area e auxiliar na difusao do
conhecimento para a populagao, facilitando o diagnéstico e tratamento, de modo
eficaz.

Palavras-chaves: Zoonoses; Diagndstico; Sintomas; Humanos; Animais Domésticos

1. INTRODUCAO
Considerando a proximidade entre os seres humanos e o0s animais
domeésticos, e a crescente presenca destes animais dentro do ambiente domiciliar, é

importante o entendimento das zoonoses, que segundo a Organizagdo Mundial de
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Saude (2020) sao todas as doencgas infecciosas transmissiveis, que sob condi¢des
naturais, disseminam-se de animais ao homem.

No Brasil, o Ministério da Saude prevé um conjunto de agdes que visam atuar
na vigilancia, prevencao e controle de zoonoses. A vigilancia é subdividida em ativa,
onde agdes sédo executadas de forma permanente e visam subsidiar os programas
de controle ja existentes, e passiva, que procuram identificar de forma precoce um
risco iminente, possibilitando que os agentes de vigilancia locais possam intervir com
medidas de controle (BRASIL, 2016).

De acordo com o Manual de Vigilancia, Prevengédo e Controle de Zoonoses:
Normas Técnicas e Operacionais (2016) as acbes de prevengao podem ser
temporarias ou permanentes, e sao voltadas para educacédo da populagcdo, manejo
ambiental, quando possivel, e campanhas de vacinagao dos animais. As acdes de
controle sdo executadas a partir de medidas cabiveis e viaveis, que séo aplicadas de
forma direta ou indireta sobre a populagado animal alvo, a fim de interromper o ciclo
de transmissdo da zoonose, diante de uma situagao de risco iminente (BRASIL,
2016).

O controle dos animais domésticos ndo domiciliados é fundamental para a
diminuicdo dos casos de transmissdo dessas doencgas. As principais zoonoses
relacionadas a caes e gatos estdo associadas ao contato direto com os animais
infectados ou a partir de vetores, sendo um problema de saude publica. Campanhas
de castracgao local, e conscientizagao da populagao sobre abandono de animais séo
medidas viaveis para diminuir o numero de animais de rua (CRMV, 2016; ARAUJO
et al. 2020).

Diante do exposto, embora haja diretrizes de controle dessas doencgas, o
desconhecimento da populacdo e dos médicos a respeito dos mesmos sao um fator
de risco para sua propagacao. A exemplo disto, os tutores, por vezes, sao
negligentes nas medidas de prevengcdo, como também no tratamento de
enfermidades com potencial zoondtico, o que resulta no abandono dos animais
Coutinho e Teixeira (2020) afirmam que as manifestagdes clinicas de algumas das

enfermidades nos humanos se assemelham a diversas doencgas, e a falta de
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conhecimento dos médicos acaba retardando o diagnédstico, levando a
complicagbes, aumento no custo e tempo de tratamento, além de disseminar a
doencga para outros individuos.

Diante disso, a vigilancia em saude tem funcédo de orientar, prevenir e criar
acdes educativas, a fim de incentivar a producao de estudos voltados para a area
meédica como também conscientizagdo da populagdo sobre a importancia do
diagndstico precoce, controle e prevencao dessas doengas. Dentre as principais
zoonoses transmitidas por cdes e gatos no Brasil tem-se: Criptosporidiase;
Dermatofitose; Escabiose; Esporotricose; Larva Migrans; Leishmaniose;
Leptospirose; Raiva e Toxoplasmose.

Em vista da relevancia da difusdo de informagdo para controle destas
doencas, faz-se importante a producdo desse estudo no intuito de promover a
educacdo em saude. Diante do exposto, tem-se como objetivo descrever as
principais zoonoses transmitidas por animais de companhia e suas implicagdes para
a saude humana, a partir de uma revisao de literatura, com abordagem da atuagao

do médico

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, a qual tem a
finalidade de obter uma visdo detalhada e complexa, para entender os fenbmenos
humanos, com objetivo de compreender o contexto social ao qual foi analisado
(KNECHTEL, 2014). Assim, a descricdo do fendmeno permitira enumerar a
importancia do controle de zoonoses para a saude humana, bem como a coleta das
informacdes, com variaveis, de modo que compdem as dindmicas sociais
(KNECHTEL, 2014). Para isto, utilizar-se-4 a revisado de literatura que objetiva o
levantamento de referenciais teodricos ja escritos e relatos de casos produzidos na
area de estudo para explicitar informagdes veladas (MOREIRA,2004).

Realizou-se uma busca bibliografica em artigos cientificos relacionados ao
tema em debate, nas plataformas de pesquisa Scientific Electronic Library Online

(SciElo), Google Académico, Portal de Periodicos da Coordenagdo de
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Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). Adicionalmente foram consultados os capitulos do livro “Doencgas
Infecciosas”, de Harrison e Kasper (2015).

O levantamento dos artigos foi realizado considerando-se o0s seguintes
descritores: zoonoses, diagndstico, sintomas, humanos e animais domésticos,
combinados pelo operador booleano “and”.

Durante a selegcao dos referenciais tedricos foram adotados os seguintes
critérios de inclusdo: estar relacionado ao tema e que respondessem a questio
norteadora, bem como a disponibilidade na integra online, publicados na lingua
portuguesa ou inglesa. Adotou-se como recorte temporal, producdes cientificas
publicadas no periodo de 2010 a 2020, contudo, durante o processo de selegéao,
identificou-se uma produgao datada de 2003, na qual a tematica nao foi abordada
nos demais estudo, logo, optou-se por inclui-la. Como critério de exclusdo foi
considerado artigos repetidos e saturagao do conteudo.

A analise dos dados sera pela analise de conteudo categorial que consiste no
desmembramento do texto em categoriais agrupadas analogicamente, visto que € a
melhor alternativa de estudo a partir de dados qualitativos (SILVA e FOSSA, 2015).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em analise, é evidente a necessidade de produgéo e divulgagdo de materiais
fonte destinados a profissionais de saude, a respeito do tratamento das zoonoses,
bem como para a populacdo em geral, de modo que possam ganhar,
concomitantemente, sapiéncia acerca dessas doencas que afligem atualmente
grande parte da populagdo mundial (ZANELLA,2016). No presente artigo seréo
apresentadas as afecgdes: Criptosporidiose; Dermatofitose; Escabiose;

Esporotricose; Larva Migrans; Leishmaniose; Leptospirose; Raiva e Toxoplasmose.

3.1. TRANSMISSAO, SINTOMAS E FORMAS DE DIAGNOSTICO DAS
ZOONOSES
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CRIPTOSPORIDIASE

A criptosporidiose tem um periodo de incubagcdo de uma semana

aproximadamente, os primeiros sintomas s&o colica abdominal, diarreia liquida
abundante, nauseas, febre, mal-estar e anorexia. Esses sintomas costumam persistir
entre 2 a 3 semanas. Mesmo depois dos sintomas, a excrecdo—fecal continua
liberando oocistos por varias semanas (PEARSON, 2020).

A criptosporidiase ou criptosporidiose é transmitida aos homens por meio de
oocistos que sdo eliminados nas fezes de animais que contém o protozoario
coccideo Cryptosporidium parvum no sistema digestoério. Esses oocistos, quando em
condigdes favoraveis, podem sobreviver varios meses mantendo sua infectividade.
As principais vias de transmissdao sao contato direto com as fezes ou contato
indireto, por meio da ingestdo de alimentos e 4gua contaminados (GALVAO et al.,
2012).

A confirmacgao do diagndstico da criptosporidiase é feita quando ha presenca
de oocistos de Cryptosporidium nas fezes, pode ser através de exame microscépico
para a identificacdo, imunoensaio enzimatico para antigenos fecais ou testes
moleculares para busca por DNA do parasita. Pode haver necessidade de mais que

um teste, pois a concentracao de oocistos nas fezes pode variar (PEARSON, 2020).

DERMATOFITOSE

A dermatofitose € uma doenga fungica de carater cutaneo. Essa doenga €
transmitida pelo contato do ser humano com uma area infectada pelo fungo no
animal, frequente em animais domésticos como caes e gatos, sendo o Microsporum
canis e Epidermophyton os agentes responsaveis por esta zoonose (BECKER,
2015).

Os sintomas da Dermatofitose se caracterizam como lesdo circular com
relevos na borda, ocasionada pela intensa descamacao associada ou néo a resposta
inflamatdria resultante da atividade de quebra da queratina por parte do fungo
(BECKER, 2015; LANA et al., 2016).

XIV FAVE, Matipd, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




WunivERTIX o ’15

Iss N = 21 7873 01 Forum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

Matipé/ MG

Uma faculdade feita com vocé! X IV FAVE

O reconhecimento da dermatofitose se da por pelo aspecto clinico e deve ser
confirmado por exame micolégico com hidroxido de potassio (KOH), que revela
hifas ou ainda por cultura dos pelos coletados (PELLIZZARI et al.,2013).

ESCABIOSE

A Escabiose é uma zoonose, altamente infectocontagiosa, caracterizada por
lesGes dermatoldgicas, causada por um parasita acaro da familia Sarcoptidae. No
caso do ser humano destaca-se Sarcoptes scabiei var.hominis (COUTINHO e
TEIXEIRA 2020). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2012), € um
problema de saude publica devido a grande problematica endémica e epidémica que
envolve situagdes recorrentes do parasita em escala mundial.

A forma de transmissdo desta zoonose é por contato direto com animais
contaminados, entre pessoas doentes, vestuario, roupa de cama infectada e
relacdes sexuais (BRASIL, 2010). Segundo Demarque e Nunes (2019) a escabiose
caracteriza-se por lesées em formas de vesiculas, papulas ou pequenos sulcos, nos
quais o parasita deposita seus ovos. As principais areas acometidas sao: regides
interdigitais, punhos (face anterior), axilas (pregas anteriores), regides periumbilicais,
sulco intergluteo, 6rgaos genitais externos no homem. Em idosos e criangas €
comum no couro cabeludo, palmas e plantas.

O diagnéstico consiste na avaliagao clinica dos sintomas caracteristicos da
parasitose, assim como a localizagao das lesdes e histérico de contato com animais
e pessoas infectadas. Nao se tem relatos da eficiéncia de técnicas laboratoriais ou
até mesmo imunodiagnéstico (COUTINHO e TEIXEIRA 2020).

ESPOROTRICOSE

A Esporotricose € uma doencga dermatolégica causada por fungos do género
Sporothrix, acomete humanos e animais, sendo o gato o principal agente na cadeia
epidemiologica da doenga (ARAUJO et al., 2020).

Segundo Berti et al. (2015), a transmissdo ocorre através de contato direto

com as lesbdes do gato infectado ou ainda, a partir de mordeduras ou arranhaduras.
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Existem relatos de transmissao para seres humanos em diversos paises, entretanto,
no Brasil, o estado do Rio de Janeiro concentra o maior numero de casos,
representando o local de epidemia da doenga (BERTI et al; 2015).

Em humanos a apresentacdo classica da doenca é a infeccao cutanea
localizada, podendo haver comprometimento linfatico da regido. Porém em casos de
pacientes imunodeprimidos ou debilitados, a forma disseminada pode se instalar,
causando comprometimento do pulméo, ossos e articulagées (BARROS et al., 2010;
BERTI et al., 2015).

De acordo com Araujo (2020), o diagnostico é feito a partir de sintomas
clinicos, histérico do paciente e exames laboratoriais, sendo o isolamento do fungo
para cultura o mais comum. A grande dificuldade é o diagndstico precoce, devido a
diversidade de diagnésticos diferenciais para a micose causada na pele, o que é um
fator prejudicial, uma vez que quanto mais tardio o diagnostico mais longo é o

tratamento, além de ter um custo elevado.

LARVA MIGRANS CUTANEA

Segundo Podder et al. (2016), a espécie anciloéstomo denominada
Ancylostoma, é responsavel por causar a larva migrans cuténea. De tal maneira que,
0 agente € considerado um parasita que necessita de um hospedeiro para se
reproduzir e sobreviver. Este parasito € encontrado no intestino de gatos e cachorros
durante um periodo de sua vida, sendo ovos eliminados nas fezes do animal.
Quando esses ovos sao excretados em areia ou terra umida e quente, se
proporciona um ambiente ideal para o desenvolvimento da larva, que tem a
capacidade de penetrar na pele do ser humano que foi exposta ao local
contaminado. A penetragdo ocorre a partir de glandulas sudoriparas, foliculos
pilosos, fissuras cutaneas ou através da pele intacta (FERREIRA et al., 2003;
PODDER et al., 2016).

De acordo com Ferreira et al. (2003), quando a larva penetra na pele do ser
humano, por ndo possuir colagenases para destruir a membrana basal, ficam

confinadas entre a derme e epiderme e se movimentam de 1 a 2 cm por dia. O que é
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responsavel por causar uma resposta inflamatéria no local onde o parasita esta
localizado, devido a liberagado de enzimas proteoliticas. Devido a migracao da larva
entre as camadas da pele, surgem lesdes pruriginosas, eritematosas, lineares e/ou
serpiginosas. Quando o Ancylostoma caninum, causa uma infestacéo grande, pode
se desenvolver a Sindrome de Loffler, que acontece quando o parasita atravessa a
derme e penetra a corrente sanguinea, causando broncospasmo, eritema polimorfo,
febre, infiltrados pulmonares, urticaria e eosinofilia (FERREIRA et al.,2003).

O diagndstico da larva migrans cutanea € principalmente clinico, por meio da
observagédo de uma tipica lesdo cutanea, acompanhada de uma recente viagem ou
ida a locais endémicos (SOARES et al.,2003).

LEISHMANIOSE

A leishmaniose é uma zoonose de carater emergencial e de imediata urgéncia
de erradicacdo, controle do vetor e disponibilidade de tratamento. E considerada
pela Organizagcdao Mundial de Saude uma das cinco doengas prioritarias para
eliminacdo do mundo. Tanto a leishmaniose visceral americana (LVA) quanto a
leishmaniose tegumentar amerecinana (LTA) possuem carater tropical, com alta
morbidade e se nao tratadas tornam-se letais para seres humanos (COSTA et al;
2018; ROCHA et al; 2019). No Brasil, a LVA era considerada uma doenga tipica da
regido Nordeste, que concentrava 90% dos casos, mas que desde a década de 1980
tem se expandido para outros territorios, em especial a regidao Sudeste (ALMEIDA et
al; 2020). Ja a prevaléncia de LTA tem aumentado significativamente nos ultimos 20
anos, gerando surtos endémicos em quase todos os estados (ROCHA et al; 2019).

O agente causador da LVA é a Leishmania (L.) infantum chagasi. sendo a
picada de flebotomineos infectados a principal forma de transmissdao ao homem,
caes e outros animais como raposa e marsupiais. No Brasil, existem duas espécies
de vetores, Lutzomya longipalpis e Lutzomya cruzi, sendo a primeira a espécie mais
transmissora. As principais espécies que causam LTA no Brasil sdo: Leishmania
braziliensis, Leishmania guyanensis, Leishmania amazonensis (BRASIL, 2017).
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As fémeas de flebotomineos, ingerem macroéfagos infectados com as formas
amastigotas, que se reproduzem por divisdo binaria e rapidamente se transformam
na forma promastigota metaciclicas na porgéao posterior no intestino do inseto vetor.
Apés a mudanga para essa forma infectante ocorre a migragéo para a probdscide do
inseto sendo inoculadas no hospedeiro vertebrado (NELSON e COUTO, 2015).
Dentro do hospedeiro vertebrado, as formas promastigotas metaciclicas seguem
para o interior das células principalmente os macrofagos e mudam de forma para a
amastigota, multiplicando-se rapidamente e provocando o rompimento destas
células e liberagdo das amastigotas para o interior de outros macréfagos, dando
continuidade ao ciclo (ROCHA, et al, 2019).

Ferreira (2019) afirma em seu trabalho que apesar da LVA se apresentar
como uma doenga conhecida e estudada em muitos paises, é clara a demora no
diagnostico pelo desconhecimento dos sintomas e pela dificuldade do diagndstico
diferencial, o que acaba levando ao paciente procurar mais de dois servicos de
saude. A forma visceral possui mais de uma forma nos seres humanos desde
assintomatica até classica, podendo progredir para a forma crénica e progressiva
podendo afetar multiplos 6rgdos em humanos: bacgo, figado, medula O&ssea,
linfonodos e pele. A forma assintomatica da doenca o individuo ndo apresenta sinais
ou sintomas, nao necessitando de tratamento, ja a forma classica causa aos
pacientes febre irregular, anemia, hepatoesplenomegalia, manifestacoes
hemorragicas, fraqueza geral e perda de peso (BRASIL, 2019).

Os sinais clinicos da LTA resultam de diversos fatores entre a espécie do
parasito causador da infeccdo e a resposta imunoldégica do hospedeiro. A forma
clinica cutanea apresenta lesées somente na pele, inicia-se no local de inoculagao
das promastigotas infectantes, o periodo de incubacédo pode variar de 10 dias a 3
meses. Caracteriza-se pela presenca de uma papula eritematosa que progride
lentamente até a formacédo de nédulos ou resolugcdo espontanea. A mucocutanea é
caracterizada por uma resposta ineficaz e exacerbada, acometendo as mucosas,
principalmente mucosa nasal, formando lesdes ulcero-infiltrante. A forma cutanea

disseminada é caracterizada por lesdes n&o contiguas formadas pela disseminagao

XIV FAVE, Matipd, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.



WunivERTIX o ’15

Iss N = 21 7873 01 Forum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

Matipé/ MG

Uma faculdade feita com voceé! X IV FAVE

do parasito por via linfatica e hematogénica. A forma cutanea difusa, caracteriza-se
por leses nodulares que podem ser distribuidas por todo o corpo do individuo,
geralmente nao cicatrizantes (BRASIL, 2017; ROCHA et al.,2019).

O diagnodstico da leishmaniose visceral em humanos se da por meio da
deteccao de Leishmania sp em pesquisa direta ou cultura do parasito. Os métodos
parasitologicos, sdo a partir de amostras de biopsias e pungdes aspirativas, de
medula 6ssea, linfonodos, bacgo e figado. Ja os métodos imunolégicos, sdo menos
invasivos e o mais utilizado € o ELISA, feito a partir do soro, e permite a detecgao de
baixos titulos de anticorpos contra o agente, mas é menos preciso nos casos
subclinicos ou assintomaticos (ALMEIDA, 2020).

Ferreira (2019) afirma que O diagndstico clinico-epidemioldgico da LTA se da
de forma presuntiva, de acordo com sintomatologia clinica de lesdes tipicas de
leishmaniose, 0 mesmo pode evidenciado especificamente se o paciente procede de
areas endémicas ou esteve presente em lugares onde ha casos de leishmaniose e,
eventualmente, pela resposta terapéutica ineficaz de outros tratamentos
dermatologicos (VASCONSELOS et al., 2018). O diagndstico € confirmado por
exames laboratoriais, com a presenca do parasito, pela pesquisa direta por aposi¢ao
de tecido em lamina, cultura em meio especifico e inoculagdo em hamster, além de
exame histopatologico e reagdo em cadeia de polimerase (PCR) (ROCHA et
al.,2019).

LEPTOSPIROSE

A transmissao da leptospirose ndao ocorre de ser humano para ser humano,
mas é uma doenga zoondtica. Mesmo vacinados, os ratos, caes, gado bovino e
suinos sao as fontes mais importantes de transmissdo ao homem. A infecg¢ao
humana se da a partir do contato direto ou indireto com urina contaminada de
animais, aguas superficiais, ambientes molhados, solo umido e excrementos de
animais infectados (HARRISON, 2015)

Sobre o diagndstico da doenga, deve-se suspeitar quando ha uma histdria de

exposicao que se encaixa nos tipos de transmissao, combinando com alguma
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manifestacao proteiforme da infecgdo. Apds a obtencédo de uma historia e suspeita, a
pessoa € orientado a fazer os exames para confirmagédo. Os exames baseiam-se na
presenca do microrganismo por isolamento em cultura, detec¢caéo de acidos nucleico
ou antigenos em liquidos corporais, ou visualizagdo imuno-histoquimica em tecido
(HARRISON e KASPER, 2015).

Os sintomas mais frequentes sado: Febre aguda na fase leptospirémica inicial
dura 3 a 10 dias; sufusao conjuntiva (vasos sanguineos da conjuntiva dilatados, na
auséncia de secregdo); eritema faringiano sem exsudato; musculos doloridos;
estertores a ausculta pulmonar, ou macicez a percussao do térax sobre areas de
hemorragia pleural; exantema (que pode ser macular, maculopapular, eritematoso,
petequial, ou equimdtico); ictericia; meningismo; hiporreflexia ou arreflexia,
particularmente nas pernas (HARRISON, 2015).

RAIVA

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2020), a raiva atinge
mais de 150 paises e é encontrada em todos os continentes, sendo, anualmente
responsavel pela morte de aproximadamente 60000 pessoas. Segundo o Ministério
da Saude (BRASIL, 2008), juntamente com a Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica
(BRASIL, 2008), a raiva €& caracterizada como uma antropozoonose que é
transmitida ao homem principalmente por mordeduras, especialmente advindas de
cachorros e morcegos, devido ao contato com a saliva do animal infectado, mas
também pode ser transmitida por contato entre membranas mucosas, como, olho,
nariz e boca, transplante de cérnea e aerossobis.

A raiva corresponde a uma encefalite aguda, a qual é definida como uma
invasao viral direta, que causa a inflamagdo do parénquima do encéfalo, cujos
sintomas mais frequentes sao cefaleia, febre e alteragao do estado mental, podendo
causar também déficits neuroldgicos focais ou crises epilépticas (GREENLEE,
2020).

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2008), e a Diretoria de Vigilancia
Epidemiologica (BRASIL, 2008), o tempo de incubagédo do virus no ser humano,
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varia de 2 a 12 semanas majoritariamente, sendo que, durante esse periodo o
paciente se encontra assintomatico. Os sintomas iniciais apds o periodo de
incubagao, sdo sensacao de angustia, mal-estar, pequena elevagao de temperatura,
alteracbes de comportamento, alteragcdes sensoriais imprevistas. Na fase posterior,
chamada fase de excitacdo, outros sintomas aparecem, como, uma extrema
sensibilidade a luz e ao som, hiperestesia, aumento da salivagéo e dilatagdo das
pupilas. Com o avango da doenga, surgem espasmos nos musculos da degluticao,
tendo como consequéncia a rejeicdo de liquidos (hidrofobia), convulsdes
generalizadas, espasmos dos musculos respiratérios, levando a maioria dos
pacientes a morte, pelo fato das fungdes vegetativas centrais basicas entrarem em
faléncia. Dessa maneira, a raiva leva os infectados ao ébito em praticamente 100%
dos casos. (BRASIL, 2008; DIVE;2008).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2011), o diagndstico da raiva
realizado em laboratério, com a pessoa em vida, é efetuado através da identificagcao
do antigeno rabico com o método de Imunofluorescéncia Direta — IFD, utilizando
células da cornea, biopsia da pele da regido nucal (foliculo piloso) ou da saliva. Além
disso, os métodos que utilizam da biologia molecular do foliculo piloso, saliva e do o
liquido cefalorraquidiano (LCR) como o RT-PCR e a semi-nested RT-PCR, néo
possuem separadamente 100% de sensibilidade, mas trabalhando com o conjunto
de técnicas ha uma maior probabilidade de se obter a confirmacéao laboratorial, ndo
obstante, o diagnéstico negativo ndo descarta a possibilidade da doenga. Caso o
paciente nao tenha histérico de vacinagao, a soroneutralizagéo (RIFFT), pode ser
utilizada para se pesquisar os anticorpos no paciente, pois mesmo vacinado, se for
encontrado no LCR a presenca de anticorpos, pode se constatar a infeccdo pela
raiva (BRASIL, 2011).

TOXOPLASMOSE
A toxoplasmose, popularmente conhecida como doenga do gato, € uma
infeccdo parasitaria, tendo como agente causador o protozoario Toxoplasma gondii.

Essa doenga tem como principais disseminadores os felideos, em especial o gato
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doméstico, pois sao os hospedeiros definitivos. O ser humano, hospedeiro
intermediario, contrai a doenca através da ingestdo dos oocistos presentes nas fezes
do animal contaminado, recorrente em alimentos e agua infectadas (BECKER
,2015).

A Toxoplasmose no ser humano imunocompetente se apresenta
rotineiramente em forma assintomatica. Contudo, as maiores preocupagdes quanto a
infeccado por essa zoonose se da quanto a pacientes gravidas e/ou imunodeficientes
(DEFAVERI, 2017; VIEIRA et al.,2018).

O diagnéstico da toxoplasmose € comumente pelo método soroldgico,
positivando ou ndo para IgM (PESSANHA,2011). No caso das gestantes, o teste
deve ser repetido durante todo pré-natal, tendo inicio no primeiro trimestre até o fim
da gestacao (VIEIRA et al.,2018).

3.2. IMPORTANCIA DO CONTROLE DE ZOONOSES PARA A SAUDE HUMANA

A caréncia de informacdes e estudos sobre zoonoses, resultam no atraso do
diagndstico e nos tratamentos ineficazes, o que constata a necessidade de novos
estudos na area médica e implantagdo do atendimento integral no contexto da
realidade brasileira e mundial (OLIVEIRA NETO et al., 2018)

A falta de informagao da populacdo a respeito das zoonoses € outro fator
determinante para a diminuicdo de casos, visto que a maioria dos donos de céaes e
gatos, sdao carentes do dominio das doengas (OLIVEIRA et al.,2018). Isso €&
demonstrado por diversos artigos, os quais, através de questionarios aplicados para
um grupo de individuos, esclarecem que a toxoplasmose, leishmaniose e
esporotricose sao as principais zoonoses incompreendidas (IZOLA et al.,2015).

De maneira geral ainda ha grandes dificuldades de compreenséo sobre todas
as zoonoses, portanto, se faz necessario a difusdo dos conhecimentos sobre o tema
para que de forma bilateral, tanto os profissionais da saude quanto a populacéo
possam adotar formas de prevencao, identificacdo e tratamento das zoonoses
adequados (TOME et al.,2010).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao fim desse estudo, que foi concebido com o propésito de descrever

algumas das zoonoses de importancia para a saude humana, conclui-se que o
controle demanda de conscientizagcdo da populagdo e dos profissionais de saude a
respeito dos meétodos de diagndstico e prevengdo disponiveis para todas as
enfermidades estudadas. Desse modo, fica evidente a necessidade de agbes de
educacao sanitaria, dentre elas a execucdo de projetos voltados para posse
responsavel dos animais, bem como a adocdo de medidas efetivas para o controle
das zoonoses relacionadas aos cées e gatos.

Além disso, é imprescindivel que seja intensificada a capacitagdo dos
profissionais de saude de forma direcionada para as reais necessidades da
populacdo que esta exposta ao risco constante de contaminacéao. Por fim, o presente
estudo destaca ndo somente a necessidade de realizar novos estudos clinicos, com
niveis de evidéncia mais significativos para prevengao, controle e diagndstico dessas
doencgas, como também relata a importancia da pratica de educar, cuidar, pesquisar

€ promover saude.
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