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RESUMO:

O cancer de mama ¢é o tipo de cancer mais frequente no mundo, o primeiro entre as
mulheres e o principal responsavel pelo pela causa de 6bitos femininos no Brasil.
Devido a agressividade em que ele se manifesta, afeta ndo somente a paciente, mas
também o seu cuidador, que pode ou ndo ser um familiar, o qual esta presente
desde o diagnostico até o tratamento da doenga e passa a desenvolver estratégias
para lidar com a situagéo. Frente a esta realidade, este estudo objetiva descrever os
impactos do diagnostico e tratamento do cancer de mama, na vida dos cuidadores
das pacientes, a partir de uma revisao da literatura. Trata-se de um estudo de
revisdo bibliografica de carater descritivo, com base epistemoldgica qualitativa, em
que foram utilizados 12 artigos cientificos dos ultimos 11 anos encontrados pelo
Google Académico. Os resultados encontrados demonstraram que o cuidador
devido a sobrecarga e responsabilidade que é depositada sobre ele, apresenta
alteragdes fisicas, biologicas e, principalmente, psicolégicas. Ademais, para que a
experiéncia de cuidar seja menos ardua, € de extrema relevancia a implementagao
de agdes que possam minimizar as consequéncias trazidas a vida desse publico,
uma vez que eles afetam diretamente no bem-estar e tratamento da paciente. A
presente pesquisa, demonstrou, ainda, que ha a necessidade de uma melhora no
cenario, possibilitando, nesse contexto, a realizagado de novos estudos.
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O desenvolvimento da neoplasia mamaria pode estar associado a diversos
fatores, como os bioldgicos, relacionados a aspectos enddcrinos, genéticos e a
idade, e a fatores ambientais. Outras ocorréncias podem levar ao seu surgimento,
como a obesidade, a ingestdo regular de bebidas alcodlicas e a exposicdo a
radiagdes ionizantes em idade inferior a 40 anos (REZENDE VL, DERCHAIN SFM,
BOTEGA NJ, SARIAN LO, VIAL DL, MORAIS SS, 2005).

Mesmo com as campanhas de prevengao existentes, de acordo com o
Instituto Nacional de Cancer (INCA), tém-se que o cancer de mama permanece
como o tipo de cancer mais frequente no mundo e o primeiro entre as mulheres. No
Brasil, segundo dados de 2008 do Ministério da Saude, € o cancer mais comum e o
principal responsavel pela causa de obitos entre as mulheres, tornando o mesmo um
desafio as politicas publicas de saude e exige o desenvolvimento de melhores
programas e agdes de prevencdo e protecdo a saude (TAVARES JSC,TRADLAB,
2008).

Para a ampla compreensao desse problema, € necessario considerar além da
abordagem fisica e biolégica, a dimensao psicossocial. A descoberta do diagndstico
do cancer de mama, afeta ndo somente a paciente, mas todos os membros do grupo
familiar e as pessoas proximas ou que convivem com a mesma (TAVARES
JSC,TRADLAB, 2008).

Durante o tratamento, a enferma convive com sintomas adversos, como
perdas fisicas e financeiras, redugcao da autoestima e depressao, necessitando de
uma rede de suporte para o enfrentamento da doenca e para se adaptar a essas
mudangas fisicas, psicologicas, sociais e emocionais a que esta submetida
(OLIVEIRA, Tatiane Ribeiro; SOUZA, Juciléia Rezende., 2017). Para tanto, os
cuidadores, em sua grande maioria a familia, principalmente o companheiro/esposo
ou a filha mulher, acaba se tornando uma pe¢a fundamental, exercendo grande
influéncia no bem-estar do paciente. Estes, por sua vez, passam a estar presente
em todos os momentos, desde o diagnostico até o tratamento, interagindo
diariamente e se relacionando afetivamente ( OLIVEIRA, Tatiane Ribeiro; SOUZA,
Juciléia Rezende.,2017)

‘O ato de cuidar denota a dedicacdo de longos periodos de tempo ao
paciente, associado ao desgaste fisico, recursos financeiros, sobrecarga emocional
e exposicao a riscos mentais e fisicos” (REZENDE, 2005, p. 1). Nesse contexto,

devido a tamanha sobrecarga fisica e emocional que é depositada na figura do



cuidador, principalmente o cuidador primario, muitas vezes, os cuidadores deixam
de realizar atividades diarias para acompanhar o processo terapéutico e se expéem
a inumeros riscos de adoecer, tanto fisicamente quanto psicologicamente. Nesse
interim, consoante Tavares et al. (2009), a Teoria do Enfrentamento aborda a
potencialidade em que o cancer de mama € estressante para as familias dos
pacientes, as quais desenvolvem técnicas relacionadas com questbes pessoais e
situacionais para lidar com os desdobramentos da doenca.

Diante do apresentado, tendo em vista que o cancer promove mudangas em
todo o contexto social da mulher e os cuidadores sdo de extrema importancia no
periodo de tratamento, este estudo objetiva descrever os impactos do diagnédstico e
tratamento do cancer de mama, na vida dos cuidadores das pacientes, a partir de

uma revisao da literatura.

2. METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo, de base
epistemologica qualitativa, o que significa acentuar caracteristicas acerca dos
fendbmenos, sobretudo sobre os cuidadores das pacientes acometidas pelo cancer
de mama, a partir de outras producdes cientificas existentes. Tem-se como questao
norteadora “Quais os impactos do diagnéstico e tratamento do cancer de mama nos
cuidadores das pacientes durante o tratamento?”,

Desse modo, o estudo foi realizado entre os meses de julho e agosto de
2021, baseado em artigos encontrados no Google Académico, por meio dos
descritores “Cancer de mama”, “Cuidadores” e “Diagndstico”, realizada por
intermédio da pesquisa avangada, a qual permite a busca dos descritores juntos,
com a presenca do operador booleano “AND”. Ademais, foram pesquisadas
publicacbes nacionais e internacionais.

Apo6s a busca, foram encontrados 17 artigos dos ultimos 11 anos, no periodo
de 2009-2021 que possuiam semelhangas com o tema escolhido. Em seguida, foi
feita a leitura dos titulos e resumos dos artigos, possibilitando o descarte de 5 deles
do estudo, resultando, assim, no total de 12 producgdes cientificas utilizadas para a

realizagao do presente estudo.



Para a analise de dados, utilizou-se a analise tematica, que permite o
agrupamento e identificagdo de semelhangas e divergéncia entre as produgdes
cientifica (SOUZA, 2019)

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs a leitura dos artigos podemos concluir alguns impactos nos cuidadores
de pacientes diagnosticados com cancer de mama, um dos canceres mais
recorrentes no Brasil, no qual entre eles esta o desgaste emocional e o cansago
fisico. Além disso, em um primeiro momento a noticia do diagndstico de cancer na
vida da mulher é responsavel por proporcionar uma série de impactos ndo somente
na vida dela, mas afeta todas as pessoas com as quais ela convive, principalmente,
a familia. Varios estudos apontam que ao receber o diagndstico, € comum que tanto
ela quanto seus cuidadores experienciem sentimentos de decepc¢ao, sofrimento, dor,
medo da morte, raiva, atordoamento, confuséo, desespero e ansiedade (MARTINS,
A.R.B., OURO, T.A. DO, E NERI, M., 2015).

Nesse contexto, de acordo com Mourao, Fernandes e Moreira (2017), as
familias cuidadoras precisaram de 2 tipos de suporte social para conseguir éxito no
enfrentamento desse problema, o primeiro deles é o suporte emocional que inclui
acolhimento, companheirismo e ajuda financeira , ja o segundo tipo de suporte € o
diario, no qual € o auxilio na resolugdo dos problemas do dia a dia. Ademais, o
estudo ainda mostra que as pessoas diagnosticadas com neoplasia mamaria
tendem a se afastar da rotina e do convivio social como uma estratégia para se
adaptar a doenca. Desse modo, acompanhar os cuidadores € uma intervengao
necessaria ja que eles sado propicios ao cansago psicologico tanto quanto os
pacientes e o bem-estar deles € de extrema importdncia para o avango do
tratamento.

Outrossim, Martins, Ouro e Neri (2015) evidenciam a visdo negativa que
alguns pacientes relatam sobre o céncer, visto que algumas das entrevistadas da
pesquisa relatou sentir vergonha de falar a familia sobre o seu diagndstico, o que
deixa claro que esse tabu ainda existe na sociedade, no qual o cancer esta sempre
associado a morte, mesmo com tantos avangos na medicina, deixando assim os
pacientes apavorados e acometidos pelo medo. Além disso, os autores relatam a
importancia de ter um contato claro com a sua familia cuidadora, pois é nela que

muitas mulheres encontram forca e motivagdo para aguentar todo o tratamento,



assim foi relatado por uma das entrevistadas, no qual disse que se sentia muito
amada por todo o apoio dado a ela durante o enfrentamento ao céncer. Dessa
forma, ha a necessidade desses cuidadores e a importancia dele para o
engajamento no tratamento pelo paciente.

Segundo um estudo realizado no estado do Rio Grande do Norte, na cidade
de Pau dos Ferros, com algumas mulheres acometidas com cancer de mama no
Nucleo de Apoio aos Portadores de Cancer, analisou-se que a recuperagao da
mulher esta condicionada a forma como o parceiro, geralmente o cénjuge, aceita a
situacdo. Durante as entrevistas, foi possivel obter rea¢des diferentes deles, sendo
que uma paciente relatou uma boa aceitacdo do marido, assim como um
fortalecimento da relagdo no momento dificil, e, até mesmo, houve um caso em que
0 cbnjuge deixou a bebida para auxilia-la no tratamento. Entretanto, ha casos em
que ocorre o afastamento do casal, o que pode levar a implicagdes no tratamento e
saude da mulher (SILVA, BARRETO, CARVALHO e CARVALHO, 2020)

Em uma outra perspectiva, Feijo et al. (2009) identificaram na regido sul do
Brasil, que o companheiro/esposo e a familia da mulher acometida com o cancer
apresentaram dificuldades com relagdo a doengca no momento do diagndstico e no
periodo do tratamento. Nesse contexto, a propria mulher foi a responsavel por
transmitir forca e otimismo aos familiares para enfrentar a situacido de adoecer,
demonstrando que existem momentos em que mesmo com o impacto da noticia,
algumas mulheres pela esperanca de cura e da expectativa de sucesso frente aos
tratamentos que serado realizados, encontram forgas para enfrentar as dificuldades e
a tristeza e consolar seus familiares.

Diante do exposto, é possivel inferir que o diagndéstico do cancer de mama
atinge diretamente todos os familiares e pessoas do convivio da mulher, causando
alteragdes no comportamento destes, além de mudangas psicolégicas e até
bioldgicas. Assim, de acordo com este estudo, foi possivel observar que os impactos
do diagnostico do cancer de mama nos cuidadores da mulher sdo diretamente
influenciados pelo estado emocional da paciente.

Logo, foram observadas a ocorréncia de disfungdes emocionais como a
depressao e a ansiedade numa grande parcela de cuidadores, como também altos
niveis de estresse e exaustao, além interferéncias fisicas, sociais e financeiras. Para

tanto, aponta-se a necessidade de cuidados preventivos direcionados ao cuidador,



uma vez que este afeta diretamente o bem-estar e o tratamento da enferma.
(TAVARES JSC,TRADLAB, 2008).

A psico-oncologia resultado da fusdo entre psicologia e oncologia, de acordo
diversos estudos, se mostra efetiva e de grande relevancia para auxiliar tanto o
paciente quanto o cuidador no processo de tratamento da patologia, acompanhando,
avaliando e até mesmo intervindo tanto para uma melhor compreensao do quadro,
quanto para o desenvolvimento de estratégias para lidar melhor com os sentimentos
e sobrecarga que é depositada nos cuidadores (OLIVEIRA, Tatiane Ribeiro; SOUZA,
Juciléia Rezende., 2017).

As equipes de enfermagem também, necessitam estar capacitadas e
disponiveis para assistir e fornecer apoio aos cuidadores, implementando acgdes
estratégicas que visem minimizar sintomas como estresse e promover uma melhor
qualidade de vida a este publico. Por fim, a participacdo da mulher em redes de
apoio social, como os grupos de apoio, se mostrou, nas produgdes cientificas, de
grande importancia no processo de enfrentamento da doenca e, consequentemente,
na melhora do seu emocional, que reflete diretamente no emocional do seu cuidador
(SILVA, Rakelle Kércia Nobre et al., 2018).

OUTRO LADO

O convivio diario e afetivo que passa a existir em uma maior escala entre o
paciente e o cuidador durante o processo de tratamento, revela que o estado de
humor de um afeta diretamente o do outro, assim como o sofrimento psicologico do
paciente e do cuidador geram consequéncias diretas sobre eles. A luz desse prisma,
consoante a um estudo de carater transversal realizado com 133 cuidadores
principais de mulheres acometidas com cancer de mama (71) e cancer genital (62)
em fase terminal, foi avaliado o nivel de depresséo e ansiedade nos cuidadores das
enfermas, o qual foi observado uma incidéncia de mais de 70% de sintomas de
ansiedade e 30% de depressdo. Ressalta-se que dentre esses dados, a maior
incidéncia ocorreu entre as cuidadoras femininas, e que o parentesco, idade ou
ocupacao profissional, ndo estavam associadas a ansiedade ou a depressao
(CLAUDIA BERNADETE ZIBETTI VEIGA ET AL. ,2016 ).

Ainda corroborando os dados da pesquisa supracitada, foi observado que a

maioria dos cuidadores € composta por mulheres jovens, geralmente a filha



representando quase 50% do total de cuidadores, seguida da irm&, mae, cunhada,
amiga, nora, sobrinha, tia e neta. Esse fato, consoante Silva et al.(2018) é
confirmado pela literatura, haja visto que a mulher sempre foi vista como
responsavel pela casa e cuidados e o0 homem como provedor das finangas. Com
relagdo ao sexo masculino, o marido representou a maior parcela, seguido do filho,
irmao e genro.

Outro ponto relevante que convém ser analisado, € que a relagédo existente
entre os cuidadores e os pacientes se torna ainda mais proxima, quando estes se
encontram em fase terminal, ou seja, quando o seu prognostico ndo é favoravel.
Nesse contexto, a enfermidade se torna ainda mais dependente, tanto fisica quanto
emocionalmente, levando os seus cuidadores a tornar suas atividades diarias
exclusivamente ao cuidado dela (SILVA, Rakelle Kércia Nobre et al., 2018).

E nesse momento, que segundo um estudo de carater transversal com
abordagem qualitativa realizado com 40 cuidadores de cancer em fase terminal no
estado do Ceara, a maioria dos cuidadores de pacientes oncolégicos apresentaram
niveis altos de estresse, sendo que destes cerca de 70% predominavam na fase de
exaustdo, apresentando sintomas como angustia, insbénia, vontade de fugir,
sensibilidade emotiva excessiva, além de pensamentos constantes na situacado da
doenca (SILVA, Rakelle Kércia Nobre et al., 2018).

No que tange a aspectos financeiros, as produgdes cientificas selecionadas
apontam que os cuidadores, principalmente se pertencerem a familia, por dedicar
tempo ao cuidado da paciente é impossibilitado de trabalhar. Logo, a renda familiar
sofre redugdes, podendo afetar assim a relacdo existente entre o cuidador e
paciente, como também, o processo terapéutico (SILVA, Rakelle Kércia Nobre et al.,
2018).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O cancer de mama, um dos mais frequentes nas mulheres, ainda é a causa
de muito afastamento social das pessoas detectadas com tal doenca, visto que os
estudos indicam que muitas vezes ele esta estreitamente ligado a morte, um tabu na
sociedade. Além disso, estudos também levam em conta o desgaste emocional e
psicologico das pessoas responsaveis por cuidar dos doentes, onde muitas vezes

sao tao atingidos quanto os pacientes e negligenciados por muitos.



Ademais, estudos indicam que pacientes com neoplasia e seus cuidadores
tém ligagdes diretas um com o outro, a exemplo de humores parecidos, 0 que pode
interferir no avancgo do tratamento e na aceitagado desse processo. Em contrapartida,
o0 mau humor do paciente e a tristeza de tal também pode afetar o seu cuidador,
deixando-o vulneravel a desgaste psicologico. Assim, é possivel dizer que essa
conexao entre paciente e cuidador é muito forte e que pode ajudar ou prejudicar o
avanco do tratamento.

Nessa diregcado, o estudo permite concluir que os melhores cuidados com a
saude dos tratadores sdo extremamente necessarios e causam melhorias
significativas no processo de adesdo ao tratamento. Diante dos resultados
encontrados sugere-se que estudos futuros sejam realizados, em campo, para

confrontagao da literatura com a realidade dos cuidadores e pacientes.
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