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RESUMO: A terapia cognitivo-comportamental (TCC) vem sendo uma abordagem
muito utilizada em varios contextos, podendo, portanto, ser util para auxiliar na
manutencido e promoc¢ao da qualidade de vida das pessoas. A TCC apresenta com
individualidade ser estruturada e voltada as demandas psicoldgicas da atualidade,
com o intuito de solucionar os problemas e modificar os pensamentos, sentimentos e
comportamentos que perturbam o sujeito. Conclui-se que esta abordagem teodrica se
destaca pelos fatores teoricos e praticos acerca da cogni¢cédo, das emogdes e do
comportamento. Este artigo tem por objetivo pontuar qual a eficacia dos testes
psicoldgicos, dos inventarios e qual a finalidade. Com a aplicagéo de tais técnicas, o
psicologo podera ter uma facilidade para conduzir sua sessdao com o paciente e criar
um vinculo, mostrando para ele que esta ali para ajuda-lo e que possui diversas
técnicas para que ele possa entender o que esta sentindo e passar por isso,
gerando assim o seu bem-estar.

PALAVRAS-CHAVE: terapia cognitivo comportamental, intervencgao,

comportamento, vinculo, técnicas, bem-estar.

1. INTRODUGAO
Testes psicoldgicos sao instrumentos que sao utilizados por profissionais da
area da Psicologia para investigar e a avaliar diferengas individuais. Pasquali (2001)
relatou que os testes utilizados para selecdo pessoal sdao muito criticados, pois
existem poucos testes elaborados para aquela profissao, ele também revela que nao
sabe se os testes que estdo sendo utilizados sao validados para tal fim. Os testes,
inventarios entre outros, sdo considerados ferramentas muito importantes nas

empresas no ambito de selecao de pessoal.
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Para Pasquali 2001:

Em um processo de selegao o teste psicolégico € utilizado com o objetivo
de avaliar conhecimentos e competéncias do candidato no momento em
que ele concorre a uma vaga, € a partir dai tentar predizer o seu
desempenho associado ao trabalho pretendido. O psicélogo deve definir
atributos e caracteristicas a serem avaliadas, investigar na literatura
especializada os melhores instrumentos disponiveis para cada objetivo
desejado e, principalmente, avaliar as caracteristicas psicométricas dos
instrumentos a serem utilizados, tais como precisao, existéncia de normas
especificas e atualizadas para a populagéo brasileira e suas evidéncias de
validade de acordo com o contexto nos quais sao aplicados (PASQUALI,
2001 apud BAUMGARTL, V. O; PAGANO, A. P, LACERDA, J, 2010)

A escolha pela tematica aqui abordada surgiu durante o periodo de Estagio
Especifico |, do curso de Psicologia Faculdade Vértice na disciplina de Estagio
especifico |. Diante do processo de estagio que estamos passando e as diversas
tematicas e opg¢des que nos sao apresentadas ao observarmos a clinica e também
0s pacientes, percebe-se que os instrumentos psicolégicos como testes e avaliagbes
sdo uma fonte muito importante perante a Terapia Cognitivo Comportamental e algo
que nos ajuda a ter uma facilidade maior para realizar diagndsticos mais
rapidamente (TEIXEIRA,P.T. F,2021).

A questao principal que move o estudo é: O psicologo Comportamental e a

utilizacao de técnicas e instrumentos psicologicos (TEIXEIRA, P.T. F,2021).

Psicoterapia cognitivo-comportamental € uma pratica de ajuda psicoldgica
que se baseia em uma ciéncia e uma filosofia do comportamento
caracterizada por uma concepcdo naturalista e determinista do
comportamento humano, pela adesdo a um empirismo e a uma metodologia
experimental como suporte do conhecimento e por uma atitude pragmatica
quanto aos problemas psicoldgicos (RANGE, 2001a, p. 35 apud TEIXEIRA,
P.T.F, 2021).

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) é uma abordagem da psicologia
que tem por caracteristica ser um modelo de psicoterapia mais “rapida”, estruturada
e direcionada para resolver problemas atuais e modificar comportamentos e
pensamentos disfuncionais (BECK, 1964 apud OLIVEIRA. C.T,
DIAS.A.C.G,PICCOLOTO.N.M, 2013).
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Constantemente, os problemas vividos pelos individuos surgem a partir da
interpretacdo que fazem sobre determinado evento, o qual por sua vez, intervém no
humor e no comportamento subsequente. O objetivo principal da TCC & quebrar
esse ciclo que mantém e aumenta os problemas do individuo. Para isso, existe uma
série de técnicas que sao capazes de alterar os pensamentos automaticos e,
consequentemente, eliminam o efeito da parcialidade no comportamento e no humor
(KNAPP, 2004 apud OLIVEIRA. C.T, DIAS.A.C.G,PICCOLOTO.N.M, 2013).

A terapia cognitiva comportamental vem sido utilizada no tratamento de varios
transtornos mentais com pacientes de diferentes niveis, como na educacgao, renda,
terapia de casal e familias, reeducacédo alimentar, depressao, ansiedade, entre
outros. (BECK, 2009; MEYER, 2004 apud OLIVEIRA.
C.T,DIAS.A.C.G,PICCOLOTO.N.M, 2013).

O objetivo principal deste estudo € falar qual a importancia desses testes durante
as sessodes e qual a eficacia para os pacientes. O objetivo deste artigo é enfatizar a
importancia da avaliagao psicolégica e de instrumentos que ajudem na conducédo do
processo terapéutico em terapia cognitivo-comportamental.

Trabalhos como estes sdo importantes para embasar a terapia, e também para
identificar nos pacientes alguns sintomas que ele mesmo pode ndo ser capaz de
demonstrar com clareza. A partir dai, o psicélogo tem de onde falar sobre esses
sintomas baseados nos testes e assim partirem para uma sessdo mais completa,

com diagndsticos e técnicas para se utilizar e ter eficacia durante esse processo.

2. REFERENCIAL TEORICO

A terapia cognitiva comportamental apresenta seus estudos voltados para
analisar os fatores cognitivos que estdo relacionados as mudancas das
manifestagdes psiquicas e na manutencao dos sintomas. Conforme surgem novas
concepgdes empiricas de pesquisas voltadas ao comportamento, também surgem
estudos para o desenvolvimento do manuseio clinico por meio de técnicas voltadas
no tratamento de fobias, obsessdes, disfungdes sexuais, entre outros. A Terapia

Cognitiva Comportamental distingue-se pelos fatores tedricos e praticos acerca da
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cognigdo, do comportamento e das emogdes. (BAHLS; NAVOLAR, 2014 apud
TEIXEIRA, P.T. F,2021).
CIZIL E BELUCO (2019) apud TEIXEIRA, P.T. F,2021 indicam que os propdsitos

do terapeuta cognitivo- comportamental sao:

Os objetivos do terapeuta sdo de promover o alivio dos sintomas, facilitar a
remissao do transtorno, ajudar o paciente a resolver seus problemas mais
urgentes e ensinar habilidades para evitar a recaidas. As sessdes de terapia
cognitivo-comportamental sdo estruturadas. Nelas o terapeuta ensina os
pacientes a identificar, avaliar e responder aos seus pensamentos e crencgas
disfuncionais ajuda o paciente a identificar as principais cognicbes e a
adotar ponto de vistas mais realistas e adaptaveis, levando o paciente a se
sentir emocionalmente melhor, e se comportar de forma mais funcional

(p.38).

O modelo cognitivo apresentado na TCC sugere que o pensamento
disfuncional, que tem grande influéncia no humor e também no pensamento do
paciente, é habitual em todos os transtornos. Dessa forma, pesquisas clinicas
desenvolvidas na TCC apresentam que as pessoas sentem ou se comportam de
acordo com interpretacbes que fazem diante de certa situagdo. Deste modo,
entende-se entdo que é o processamento cognitivo que direciona o individuo a
avaliar frequentemente os eventos e estes possuem significados préprios,
interpretado como pensamentos automaticos (WRIGHT, 2018 apud TEIXEIRA,P.T.
F,2021).

Os pensamentos automaticos sdo muito importantes para considerar se a
pessoa condiz com os fatos como eles realmente sdo, ou se séo idéias distorcidas.
E preciso distinguir estes processos automaticos de informacdes para entender se
existe ou ndo um grau de adoecimento na saude mental e também para assimilar
como ele reage as circunstancias investigando suas crengas (GOMES, 2019 apud
TEIXEIRA, P.T. F,2021).

Para isso, sao feitos avaliagdes e testes psicolégicos, que irdo facilitar no
entendimento do processo terapéutico e facilitar assim um diagndstico para que
possam desenvolver melhor a conducao do terapeuta com o paciente.

Knapp (2008) apud TEIXEIRA, P.T. F,2021 relata que o papel do psicélogo clinico

na terapia cognitivo comportamental é avaliar os comportamentos, analisar com
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competéncia clinica e empatia as idéias cognitivas dos casos e quadros clinicos que
surgem no dia a dia do individuo, para assim introduzir instrumentos de intervengao
e dar continuidade com a elaboragdo de estratégias de avaliacdo de esquemas
adaptativos e se for possivel reduzir as influéncias dos esquemas desadaptativos,
solicitando desempenho técnico na avaliagdo psicoldgica e conceitualizagao
cognitiva.

Destaca-se como avaliagao psicoldgica, na terapia cognitiva comportamental,
0 processo de base de intervengao para estratégias de tratamento, uma pequena
ligacdo entre a avaliagdo e tratamento que tem como sugerir a criagdo de relagdes
funcionais entre ambiente, comportamento, cognigbes e emogdes, firmando
emocionalmente o paciente e orientando a forma de presenca do terapeuta quanto a
quem ele assiste. Desta forma, ao avaliar, o terapeuta precisa estar para intervir,
nesta intervencdo, o terapeuta identifica a resposta do paciente para dar
continuidade no tratamento (GOMES, 2019 apud TEIXEIRA, P.T. F,2021).

As técnicas como anamnese, conceitualizagdo cognitiva, focado nas emogdes
e nos problemas, elaboracdo de hipoteses, entre outras coisas, proporciona uma
dimensao na escuta e na analise em todo tratamento que o terapeuta desempenha
com seu paciente, fazendo assim com que o terapeuta colete informacdes para o
entendimento das confusdes e crencgas disfuncionais do individuo que ele assiste em
seu consultério. Assim, o comeco do tratamento é frisado por esta avaliagao
cognitiva, e fara parte de toda estrutura tedrica de orientacao interventiva nos quais
serao fundamentais para um desenvolvimento psicoterapico baseado em evidéncias
e instrumentos de (BECK, 2013 apud TEIXEIRA, P.T. F,2021).

Na terapia cognitiva comportamental, todo instrumento de avaliagdo comeca
desde o primeiro contato com o paciente, em sua alianga terapéutica, até as ultimas
sessoOes, visto que estes instrumentos permitem que o terapeuta consiga a
elaboragcao de hipoteses relativa a cada caso, que podem ser ou ndo confirmadas,
ou modificadas visto que novos dados vao sendo apresentados (CHIAPETTI,
GALDINO, 2017 apud TEIXEIRA,P.T. F,2021).
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Na aplicacdo de instrumentos para analise da procura do paciente, sao
utilizadas técnicas como: anamnese, entrevistas e técnicas voltadas as hipoteses
que possam surgir,destacando que para estas técnicas incluem analisar: a historia e
situacado de vida do paciente, os sinais, sintomas e diagndsticos clinicos, a historia
psiquiatrica e psicoterapéutica e a verificagdo do humor e o estado mental do
paciente. Desta forma, entende que a TCC partilha do pressuposto basico de que a
atividade e avaliagdo cognitiva induzem o comportamento, podendo ser alterada e
monitorada, de tal forma que as mudangas na cognicdo provam mudangas no
comportamento (HAYES, HOLLMANN, 2020 apud TEIXEIRA,P.T. F,2021).

A terapia Cognitiva comportamental baseia-se no pressuposto teérico de que
os comportamentos e as emocgdes do individuo sao significantes em grande parte
pelo seu modo de estruturar o mundo. As técnicas de terapia cognitivo-
comportamental tém por meta influenciar o pensamento, o comportamento, o humor
e a estimulagéo fisiolégica do paciente (BECK, 2013 apud TEIXEIRA, P.T. F,2021).

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

O presente trabalho foi desenvolvido através da abordagem da pesquisa
qualitativa, que segundo Augusto (2013) a pesquisa qualitativa analisa o mundo,
significando que os pesquisadores estudam coisas em certas situagcdes naturais, no
qual compreendem certos fendmenos conceituais que as pessoas atribuem.

Ele também acrescenta que essa pesquisa proporciona grande importancia a
declaragbes de figuras sociais comprometidas a raciocinios e entendimentos
difundidos por eles. (AUGUSTO,2013).

3.2 Tipo de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através de revisao de literatura em variados
bancos de dados, como scielo, bvs-psi entre outros. Segundo Sampaio et al.,
(2006,p.85):
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“Revisbes da literatura sdo caracterizadas pela analise e pela sintese da
informacao disponibilizada por todos os estudos relevantes publicados sobre
um determinado tema, de forma a resumir o corpo de conhecimento existente
e levar a concluir sobre o assunto de interesse. Existem diversos tipos de
estudos de revisdo e cada um deles segue uma metodologia especifica.”

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A Avaliagao Psicoldgica é um agrupamento de procedimentos para a tomada
de informagdes de que se necessita e ndo deve ser somente entendida como um
momento unico em que um instrumento poderia ser bastante para responder as
questdes relacionadas ao problema que se pretende investigar. (OLIVEIRA, 2003
apud SOUZA, CANDIDO, 2009)

A avaliagéo e as técnicas psicologicas sao realizadas em psicologia com fins
de diagndstico, servindo de base para a avaliagdo da pratica do profissional. Na
terapia cognitiva, isso é tipico, visto que o diagndstico nao é fechado no inicio, mas a
cada intervengdo as supoisicbes e os objetivos de avaliagdo sao revisados e
novamente avaliados para uma intervencao futura (Araujo, Shinohara, 2002 apud
SOUZA.I.C.W, CANDIDO.C.F.G. 2009 ).

Como apontam Araujo & Shinohara (2002) apud SOUZA.L.C.W,
CANDIDO.C.F.G. 2009 , um terapeuta cognitivo podera utilizar testes e inventarios
em sua avaliagdo, mas tais instrumentos sdo considerados auxiliares, e tém por
base a teoria psicométrica em sua construcdo. Existe discordancia entre a teoria e a
pratica profissional, mas a utilizagdo de instrumentos préprios a teoria cognitivo-
comportamental € consenso entre os profissionais.

As técnicas de avaliacdo diagnostica € de suma importancia para a atividade
profissional do psicélogo.

Classificagdes como a CID-10 e o DSM-1V, quando utilizadas em diagndsticos
psicoldgicos, por serem embasadas cientificamente, permitem a discussdo entre
profissionais de campos diferentes. O processo de avaliacdo cognitivo-
comportamental € o inicio do desenvolvimento do tratamento terapéutico. Os

terapeutas cognitivo-comportamentais vem desenvolvendo técnicas que visam
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influenciar os pensamentos, os comportamentos e o humor (SOUZA.l.C.W,
CANDIDO.C.F.G. 2009)

O entendimento dos fatos relacionados aos disturbios psicolégicos permite o
planejamento de intervengdes clinicas efetivas e personalizadas. Entdo, para os
profissionais de abordagens diferentes, que fazem uso do diagnédstico psicoldgico,
ferramentas como as classificagdes psiquiatricas sdo um importante instrumento
para um diagnostico preciso, para aprimorar a comunicagao clinica com outros
profissionais e aumentar a generalizagdo e comparabilidade de conclusdes
diagnosticas. A avaliacdo é utilizada pela maior parte dos profissionais com a
finalidade de diagndstico e ao final de cada intervengédo servindo de base para
avaliagdo da pratica do profissional (SOUZA.I.C.W, CANDIDO.C.F.G. 2009)

CONSIDERAGOES FINAIS

Entende-se que as acdes fundamentadas na TCC, apresentaram- se validas,
sendo capaz de colaborar para a promog¢ao do bem-estar dos individuos nas varias
psicopatologias que possam ser desenvolvidas no decorrer do tempo de vida.

Cabe aos profissionais continuar buscando aprimorar o conhecimento, mesmo
porque, nds, seres humanos estamos em constante evolugdo, com suas
possibilidades, potencialidades e sensibilidades, o que é o grande incentivador na
continuidade da busca por atualizagao e aprimoramento profissional.

Uma boa percepcao dos fatores que causam e/ou mantém disturbios
psicoldgicos, possibilita o planejamento de intervengdes clinicas efetivas e
individualizadas para cada pessoa, uma vez que cada um possui uma histéria de
experiéncias e aprendizagens unica.

Observa-se frente a diversos meios de leitura, que a TCC (Terapia Cognitivo
Comportamental) apresenta grande eficacia no tratamento e na prevengdo de
diversas psicopatologias, independente da fase do desenvolvimento humano. A
aplicacao desta abordagem no processo terapéutico torna-se eficaz para as
mudang¢as no comportamento. Na pesquisa destaca-se a importancia dos estudos

aprofundados por psicélogos (as) capacitados, enfatizando o uso de técnicas para
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que assim facilite o vinculo terapéutico, fazendo com que o paciente se sinta
acolhido por saber que ali tem pessoas que estdo fazendo de tudo para ajuda-lo e

que ele nao esta so.
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