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RESUMO

Devido ao aumento da expectativa de vida que vem ocorrendo aumenta tambem o
numero de idosos da populagédo. Sabe-se que com o avangar da idade a prevaléncia
de alteragbes fisiologicas em todo o organismo € comum, sendo que algumas
dessas alteracbes podem estar associadas as doencas preexistentes, déficit de
nutrientes, higienizacdo, efeitos adversos de medicamentos As manifestagbes
bucais como Lingua Saburrosa e Fissurada, Candidiase, Hiperplasias, Edema
avermelhado entres outras, fazem parte das principais alteracbes bucais
encontradas nos pacientes em questdo. Sendo assim o objetivo deste trabalho foi
avaliar a prevaléncia das manifestagcdes orais encontradas em pacientes idosos
atendidos da Clinica Odontolégica da Faculdade Vértice - Univértix; além disso,
relacionar as principais alteragcbes com as provaveis etiologias. Trata-se de uma
pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, realizada por meio da avaliagcéao
dos prontuarios geriatricos existentes na instituicdo de ensino acima mencionada;
seguindo os critérios de inclusao e exclusdo 107 fichas/ prontuarios participaram da
pesquisa. Dentre o publico total participante, 70 fichas nao apresentaram nenhum
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tipo de alteragdo bucal e dentre as que apresentaram, lingua saburrosa, lingua
fissurada e edema avermelhado foram as manifestacbes bucais de maior
predominancia. O estudo de tais manifestagdes orais se faz necessario afim de que
o profissional da saude bucal, o cirurgiao dentista, tenha informagdo e esteja
capacitado para realizar um atendimento voltado para o cuidado e tratamento do
idoso.

PALAVRAS-CHAVE: Expectativa de vida; Odontologia Geriatrica; manifestagbes
bucais.

1. INTRODUGAO

A Odontogeriatria € classificada como uma especialidade da odontologia
diretamente relacionada ao atendimento de pessoas idosas; os profissionais da area
buscam estabelecer tratamento de qualidade, especifico e cuidadoso para os
pacientes, sendo através de cuidados terapéuticos preventivos e curativos (SILVA
NETO et al., 2020). Segundo o Conselho Federal de Odontologia (CFO, 2016) é
primordial o cuidado com a cavidade oral do idoso e com a evolugao quanto as
informacgdes de higiene oral e preven¢ao odontolégica melhorada ao longo da vida, a
presenca de dentes naturais na arcada bucal de um idoso passou a ser mais
frequente.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua,
caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo IBGE (2018) o numero
de idosos cresce 18% em 5 anos e ultrapassa 30 milhdes em 2017. A populagao
brasileira idosa se enquadra na parcela populacional que mais cresce e que devido
o avanco frente a conscientizagdo de promocao de saude bucal e qualidade de vida
(SIMOES E CARVALHO, 2011) a atengédo e cuidado advindo dos profissionais de
saude para com esta faixa etaria modificou-se (AUTREGESILO et al., 2015).

Sabe-se que com o avancar da idade € comum a prevaléncia de alteracbes
fisiolégicas em todo o organismo, sendo que algumas dessas alteragdes podem
estar relacionadas/associadas as doencas preexistentes, déficit de nutrientes,
higienizacdo, efeitos adversos de medicamentos e que se tratando da cavidade oral
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podem refletir negativamente no funcionamento dos tecidos periodontais, na
denticdo, nas glandulas e mucosas (BARBOSA, 2011).

Carie dental, doenca periodontal, edentulismo, redugdo do fluxo salivar e
acumulo de biofilme dental fazem parte das principais alteragdes bucais encontradas
em pacientes idosos (SILVA, BONINI E BRINGEL, 2015) além disso as alteragdes
de mucosa oral como hiperplasia fibrosa, candidiase, lingua fissurada, lingua
saburrosa também se encaixam dentre as modificagdes orais mais presentes em tais
pacientes (IRINEU et al., 2015).

Levando em consideragao que o cirurgido dentista (CD) ndo possui um olhar
apenas restrito a cavidade oral e sim um olhar holistico sobre a saude geral, faz-se
necessario que desde a formacédo do CD o ensino da odontogeriatria apresente-se
como disciplina; visando a capacitacdo de profissionais qualificados no atendimento
voltado para o cuidado e tratamento especifico do idoso (NUNEZ et al., 2017).

Sendo assim o objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia das
manifestacbes orais encontradas em pacientes idosos atendidos da Clinica
Odontolégica da Faculdade Vértice - Univértix; relacionando essas alteragdes as

provaveis etiologias.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 ENVELHECIMENTO NO BRASIL E EXPECTATIVA DE VIDA

Hoje no Brasil, as pessoas estdo mais preocupadas em ter qualidade de vida
do que simplesmente viver, visto que a populagdo idosa tem aumentado e esse
fenbmeno de inversdo da piramide etaria aconteceu primeiramente nos paises
desenvolvidos, contudo a populagdo vem agora envelhecendo de forma mais notéria
nos paises em desenvolvimento. Segundo Veras e Oliveira (2018) o numero de
idosos (= 60 anos de idade) em 1960 era de 3 milhdes e passava para 7 milhdes em
1975, por meados de 2002 ja eram 14 milhées (em quarenta anos aumentou 500%),
e devera alcancgar a faixa dos 32 milhdes em 2020, e esse desempenho todo foi

instalado em virtude da crescente procura e reivindicagao dos servigos de saude.
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Em 1940 a expectativa de vida do brasileiro sequer atingia os 50 anos de
idade, porém com o0 avango no setor da saude e as melhorias nas condigdes gerais
de vida da populagdo, em 2011 este conceito passou a atingir 74 anos de idade;
podendo ultrapassar, com o passar dos anos, a média de oitenta anos de idade
(CAMARGOS, 2014).

Com o aumento da expectativa de vida ocorreu também um aumento na
prevaléncia de doencgas crénicas, mesmo havendo avango na ciéncia e tecnologia
(SANTOS JUNIOR et al., 2018); estas € comum de ocorrer a partir dos 60 anos de
idade, podendo destacar as doencas osteoarticulares, hipertensao arterial sistémica,
doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus, doencas respiratorias cronicas,

doencas cerebrovasculares e o cancer (CAMPOLINA et al., 2013).

2.2 ALTERAGOES ORAIS RELACIONADAS COM O ENVELHECIMENTO

Os problemas que mais se manifestam na cavidade oral de um idoso podem
estar relacionados as alteragdes degenerativas e fisiolégicas que estes apresentam
com o passar do tempo; pode-se citar a carie dentaria, edentulismo e doencas
periodontais as mais comumente encontradas (PINHEIRO et al.,, 2015) além de
alteracdes/lesbes de mucosa oral que inclui atrofia, alteragdes das glandulas
salivares e xerostomia (MOHAN et al., 2016).

A presenga de lesdes orais como a hiperplasia fibrosa inflamatéria, ulceras
traumaticas, candidiase e estomatites estdo frequentemente associadas a pacientes
que fazem uso de protese dentaria; o fato se relaciona devido ao paciente idoso
possuir proteses mal adaptadas, devido ao tempo da confecgdo da mesma ou por
iatrogenia advinda do profissional, por falta de conhecimento em relagdo a
necessidade de fazer a retira da protese antes de dormir, além de uma higienizagao
deficiente (SILVA et al., 2018).

A hiperplasia fibrosa inflamatéria (HFI) € uma lesao proliferativa benigna que
surge na cavidade oral a partir de um traumatismo crénico de baixa intensidade. A

HFI pode-se apresentar em tamanhos variados; sendo caracteristicas visiveis
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apresenta-se uma placa bem definida, firme ou flacida, ou como um processo
exofitico; com base séssil ou pediculada, de coloragdo semelhante a mucosa ou
eritematosa; esta geralmente é assintomatica e de crescimento lento (BARROS,
CAMPOS E CABRAL, 2014). A lesdo em questdo € mais relacionada ao uso de
préteses totais superiores e pode estar associada a infecgdes fungicas (CARLI et al.,
2013).

A candidiase € uma infecgao fungica e o uso de préteses dentarias € um fator
modificador do ambiente bucal a esta infeccdo relacionada; a presenca de protese
dentaria diminui o pH e o fluxo salivar, fazendo assim que o aparecimento da
candidiase seja mais forte (SILVA et al., 2017). Outros fatores predisponentes para o
surgimento da candidiase, além das proteses intraorais, tem-se também a
deficiéncias nutricionais, doengas metabdlicas, drogas antibacterianas, deficiéncia
organica das glandulas e imunossupressao; a protese, particularmente, € muito das
vezes relacionada com o aparecimento de outras lesées como ulceras traumaticas,
hiperplasias muco gengivais e candidiase oral, dessa forma a higienizacdo e
desinfeccdo da mesma deve ocorrer de maneira correta (FREIRE et al., 2017).

Outra alteracdo comum em idosos que € verificada em 20% dos idosos
brasileiros € a lingua saburrosa, acumulo de restos alimentares, bactérias e células
mortas; a esta alteragcdo também esta relacionada a perda do paladar e ao mau
halito (CARVALHO et al., 2020a). A saburra lingual é caracterizada pelo depdsito
entre as papilas da lingua de células descamadas, residuos alimentares e salivares,
microrganismos e muco, formando assim uma placa de coloragao branco-amarelada
sobre o dorso da lingua (NUNES E BUTZE, 2020).

A lingua fissurada, apresenta-se através de pequenos sulcos ou ranhuras
lingua; estes se irradiam de um sulco central ao longo da linha média (GONZAGA et
al., 1994) tal manifestagao oral em estudo realizado por e colaboradores (2010)
aproximadamente 35% dos idosos participantes da pesquisa apresentaram a

mesma.
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2.3 ALTERAGCOES BUCAIS ASSOCIADAS AO USO DE MEDICAMENTO/
DOENGAS PRE-EXISTENTES

Devido a presenca de doencgas crbnicas/sistémicas comumente encontradas
em pacientes idosos, 0 uso de medicamentos se faz necessario; as reagdes de tais
medicamentos podem causar efeitos adversos na cavidade oral (PAULA, ALMEIDA
E ALVES, 2014). Os autores ainda afirmam que as principais alteragdes bucais
encontradas com tal relagdo é a candidiase, hiperplasia e xerostomia; além disso,
Carvalho e colaboradores (2020b) relatam também que a gengivite,
ulceragdes/areas eritematosas, saburra lingual possuem inter-relagdo com alguns
medicamentos.

Entre os fatores que podem contribuir para xerostomia, o uso de
medicamentos para doencgas cronicas e um procedimento especifico como a terapia
radioativa para tratamento de cancer, deixam os idosos mais vulneraveis a presenga
de tal alteragao bucal (CARDOSO E LAGO, 2010).

Entre os idosos é frequente a presenga de inumeras doengas que tem
manifestacbes na saude oral, como por exemplo a deméncia, a doenca de
Alzheimer e o Parkinson; estas doencas fazem com que a diminuigdo da destreza
manual interfira na condicdo de higiene bucal de qualidade, como também na
mastigacdo e na capacidade de retengdo protética (CORTE-REAL, FIGUEIRAL E
CAMPOS, 2011).

As lesdes orais que possuem maior relagdo com as ag¢des/efeitos adversas de
farmacos sao a hiperplasia gengival, gengivite, saburra lingual, areas eritematosas,
candidiase, xerostomia, hipersalivagao; estas estdo associadas a medicamentos do
tipo: antidepressivos, antiepiléticos, anticoagulantes, anti-hipertensivo,
benzodiazepinicos, antibidticos, corticoides, ansioliticos entre outros (CARVALHO et
al., 2020b).

2.4 AIMPORTANCIA DO ESTUDO DA ODONTOGERIATRIA
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Como o envelhecimento da populacéo é visto como um fenbmeno mundial, a
odontogeriatria visa acompanhar esta parcela populacional de forma mais
diferenciada, tendo a qualidade de vida como prioridade (LUCENA et al., 2010).

A Odontogeriatria € uma das especialidades odontolégica que abrange um
cuidado diferente daquele feito no ambito da odontologia geral, atende pacientes
que muitas das vezes ja trazem consigo complicagdes crénicas e, ou sistémicas
tornando o sistema fisiologico mais debilitado (SILVA NETO et al., 2020).

Inumeros beneficios surgiram apds o reconhecimento da odontogeriatria
como especialidade, um deles € o aumento no numero de dentistas com habilidades
particulares e muito bem treinados prevenindo e tratando essa crescente populagao
idosa brasileira; também uma ampliagdo no ensino da odontogeriatria para o
curriculo de graduacéo, propiciando aos futuros Cirurgides - Dentistas uma maior
propriedade na prevencdo e tratamento, o que estimula os professores a
trabalharem no ramo das universidades: o ensino, a pesquisa € 0O Sservigo,
impulsionando ainda mais os alunos a compreender, aprender, e projetar tudo que
aprendeu (MARCHINI, MONTENEGRO E ETTINGER, 2016).

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa avaliou a prevaléncia das manifestagdes orais encontradas em
pacientes idosos atendidos da Clinica Odontolégica da Faculdade Vértice — Univértix
- Campus Matipo, relacionando essas alteragdes as suas etiologias. Trata-se de
uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa, realizada através dos
prontuarios geriatricos presentes na Clinica Odontolégica da Faculdade Vértice-
Univértix.

O responsavel legal pelo paciente foi submetido a assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), especificamente encontrado na parte
final da ficha/prontuario, como respeito aos direitos humanos e concedendo a

permissao da realizacao de tal estudo.
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A populacéo objeto deste estudo é formada por pacientes idosos acima de 60
anos de idade atendidos na Clinica Odontoldgica da Faculdade Vértice- Univértix;
que possuem ficha/prontuarios realizados até setembro de 2020, seguindo os
critérios de incluséo e excluséo.

Como critérios de inclusdo, devem ser: pacientes idosos, ou seja, com idade
igual ou superior a 60 anos; possuir ficha/prontuario na Clinica Odontolégica da
Faculdade Vértice- Univértix; ter sido atendido pelo menos uma vez na Clinica
Odontolégica da Faculdade Vértice- Univértix; ficha/prontuario devidamente
preenchida; termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelo
paciente ou responsavel; pacientes com necessidades especiais; comprometimento
sistémico ou saudaveis; pacientes com auséncia total e/ou parcial dos elementos
dentarios e pacientes que apresentam alguma manifestagdo oral.

O estudo foi realizado na Clinica Odontoléogica da Faculdade Vértice-
Univértix, localizada na cidade de Matipé — MG. Inicialmente foram selecionadas
fichas/prontuarios de pacientes idosos, ou seja, pacientes acima de 60 anos de
idade, atendidos na clinica odontoldgica da faculdade Vértice-Univertix; a coleta de
dados ocorreu no periodo de agosto e setembro de 2020.

ApoOs a selecao das fichas/prontuarios, as mesmas foram avaliadas quanto a
auséncia ou presenca de manifestagdes orais como: hiperplasia, lingua saburrosa,
lingua fissurada, candidiase e edema dentre outras; relacionando-as com as
possiveis etiologias. Para que tal avaliagdo ocorresse, a mesma foi feita através dos
prontuarios disponiveis na clinica odontologica da faculdade Vértice Univertix, mais
especificamente ao se referir as manifestagdes orais no trecho relacionado a *
EXAME INTRABUCAL, e ao se referir a possiveis etiologias foi analisado o
“ODONTOGRAMA e HISTORIA MEDICA “, termos estes presentes separadamente
nos prontuarios.

A selecdo das fichas participantes da pesquisa foi feita dentre todas
existentes na Clinica Odontolégica da Faculdade Vértice- Univértix, sendo estas

cerca de 2.300 fichas arquivadas.
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Em seguida, os dados referentes a pesquisa foram armazenados em banco
de dados utilizando a planilha eletronica do Microsoft Office do Excel 2013 e

posteriormente, realizou-se estatistica descritiva.

4.RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o aumento da expectativa de vida e por ser uma realidade o aumento no
numero da populacdo idosa, faz-se necessario um olhar individual e diferenciado
para o grupo populacional referido. Segundo Porto e colaboradores (2016) o atual
numero de idosos no Brasil modificou-se, como em outros paises; devido ao fato,
notou-se um aumento na procura de cirurgides dentistas geriatricos pelo publico em
questao.

Os cirurgides dentistas geriatricos se encaixam nos profissionais que recebem
um bom treinamento de ateng¢do e cuidado especifico para os pacientes idosos;
possuem informacao necessaria para os cuidados de um diagnéstico e tratamento
correto, tendo em vista a associagcao de doencas sistémicas, efeitos adversos de
medicamentos entre outros fatores que podem influenciar na cavidade oral
(MORAES, ALBUQUERQUE E CHEVITARESE, 2017). Sendo assim, na formagao
do cirurgido dentista € necessario que 0 mesmo aprenda sobre as alteragdes
fisiologicas e patoldgicas que podem acometer o paciente idoso (CARVALHO et al.,
2020a).

Os dados apresentados na atual pesquisa foram obtidos a partir da analise
dos prontuarios geriatricos armazenados na Clinica Odontolégica da Faculdade
Vértice- Univértix. Dessa forma, 111 fichas correspondiam a pacientes geriatricos,
acima de 60 anos de idade; porém seguindo os critérios de inclusdo e excluséo, 4
fichas foram descartadas pois as mesmas nao estavam devidamente preenchidas.
Assim, 107 fichas/prontuarios foram analisadas para a realizagao do estudo.

Em relacdo ao género, a pesquisa obteve o sexo masculino com maior
predominéancia (55,15%) correspondendo o total de 59 prontuarios avaliados; e 48

prontuarios referente ao sexo feminino (44,85%); a Tabela 1 sintetiza os dados
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referentes a quantidade de prontuarios relacionando-os com a auséncia ou presenca
de alteracdes bucais em ambos os sexos. A faixa etaria baseou-se entre 60-89 anos
de idade.

Em um estudo semelhante realizado por Cardoso e Lago (2010) o publico
participante da pesquisa foi de 80 pessoas idosas, € que nos resultados obtidos o
género de maior prevaléncia foi o sexo feminino e a faixa etaria prevalente se situou

no intervalo de 60-70 anos de idade.

Tabela 1: Distribuicdo dos prontuarios segundo o sexo e a presenga ou auséncia de alteragao bucal.

Variavel: Frequéncia Frequéncia
absolta relativa
N=107 %

Prontuarios do género Feminino:
Presenca de alteracoes 13 12,15%
Auséncia de alteragdes 35 32,71%
Prontuarios do género Masculino:
Presenca de alteragbes 24 22,43%

Auséncia de alteragdes 35 32,71%

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Em relacdo a presenca de manifestagdes orais, as mesmas foram
encontradas em 37 prontuarios (34,57%) correspondendo um total de 48 alteragdes;
dentre as diversas manifestagdes, as encontradas no publico participante foram
saburra lingual, edema avermelhado, lingua fissurada, candidiase, linha alba,
hiperplasia e regido palatina esbranquigada; sendo que a saburra lingual foi a de
maior prevaléncia (62,5%) seguida de edema avermelhado (12,5%) e lingua

fissurada (8,33%) conforme demonstrado na Figura 1.
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Figura 1: Prevaléncia das Manifestagdes Orais encontradas em pacientes geriatricos atendidos na
Clinica Odontolégica da Faculdade Vértice - Univértix. MATIPO, MG -2021.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

A saburra lingual, quando se tratando de uma populagdo idosa, na grande
maioria, esta associada as limitagdes na motricidade que interferem na qualidade da
higienizacao bucal do idoso; uma higiene da cavidade oral precaria causa o acumulo
de alimentos no dorso da lingua, caracteristica esta principal da alteragdo bucal
acima referida (CARVALHO et al., 2020b). A lingua fissurada € comumente assim
chamada por apresentar-se visualmente pequenas fissuras, sulcos/ ranhuras na
superficie dorsal da lingua; geralmente acomete os dois tergos linguais anterior e
pode ter associagao com deficiéncias nutricionais, doengas sistémicas e sindromes
(OLIVEIRA, 2003). Lucena e colaboradores (2010) dentre as 128 alteracdes
diagnosticadas, a lingua fissurada foi a alteragdo de maior predominancia (34,4%),
seguida da lingua saburrosa (23,4%) e estomatite protética (8,6%); resultados estes
que agem ao contrario da atual pesquisa. Boaventura (2016) em estudo realizado
sobre a prevaléncia de lesbes de mucosa oral em populacédo idosa, 42 pessoas
participaram do estudo, no qual 28 eram mulheres e 14 homens; desse total 52,38%
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apresentaram a lingua saburrosa como manifestagcdo oral e candidose se fez
presente em 11,90% da populagédo estudada, sendo estes usuarios de prétese total
superior.

A Candida sp. esta presente na flora normal em 40-60% da populagéo; alguns
fatores podem estar relacionados para o surgimento e proliferagdo da mesma como:
higiene bucal precaria, dentadura mal adaptada, paciente diabético, gravidez,
neoplasias disseminadas, radioterapia, entres outros fatores locais e sistémicos
(CARLI et al.,, 2013). Além disso, uma protese total ou parcial removivel, quando
insatisfatoria, mal adaptadas e mal higienizadas pode danificar os tecidos de suporte
da cavidade oral causando lesdes bucais (BARCELLOS et al,.2017). Tendo por base
os resultados da atual pesquisa e levando em consideragao os fatores acima citados
pelos autores, a candidiase se fez presente em 3 idosos; sendo que ambos
apresentaram o uso de proéteses totais removiveis e a indicagdo de tratamento foi
orientagdo quanto a higienizagdo e a troca da protese devido as mesmas se
encontrarem mal adaptadas; e apenas 1 idoso nao apresentou algum tipo alteragao
sistémica.

O aparecimento de doencgas crénicas em pacientes idosos € comum, como
diabetes, hipertenséo, doenca crénica da coluna, colesterol, depresséo entre outros;
assim sendo, o uso de grandes quantidades de medicamentos também se faz
comum na faixa etaria em questao (MEIRA et al., 2018). Ainda segundo os autores,
o0 uso de antidepressivos, anti-hipertensivos, diuréticos, antiacidos, antialérgicos
dentre outros promovem alteracdes nas glandulas salivares, na garganta, no paladar
podendo gerar assim estomatites, candidiases, periodontites e xerostomia. As
doencas que prevaleceram nas fichas e prontuarios avaliados, nos pacientes que
apresentaram pelo menos um tipo de manifestacédo oral foi a Hipertensdo presente
em 19 idosos (51%), Disturbios emocionais em 13 idosos (35,13%), Diabetes em 4
idosos (10,81%), AVC- acidente vascular cerebral, em 4 idosos (10,81%) e Ataque

cardiaco em 3 idosos (3,10%).
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Os idosos por apresentarem maior prevaléncia de doengas sistémicas, 0 uso
elevado de medicamentos pode complicar ainda mais no impacto da saude oral
(CORTE-REAL, FIGUEIRAL E CAMPOS, 2011). Segundo Carvalho e colaboradores
(2020), na presenca de hiperplasia gengival os efeitos da polifarmacia € mais
comum; 0 mesmo ocorre devido o metabolismo dos fibroblastos serem alterados, os
farmacos associados a tal alteragdo sao do grupo dos antidepressivos triciclicos
(Amitriptilina), antigliceminantes (Fenitoina), antiepiléticos (Carbamazepina). Ainda
segundo os autores, as regides avermelhadas podem ter relagcdo com varios
farmacos, como o uso de AINES ou antidepressivos que tem a administracéo por via
oral e sao usados na forma sublingual, farmacos como o Amitriptilina, Captopril,
Losartana, Atenolol, Metildopa, Diazepan, Rivotril.

Tendo como base a relagdo existente em manifestacdes orais e possiveis
doencas sistémicas e efeitos adversos de medicamentos, o Cirurgido dentista (CD)
deve-se preocupar com o bem-estar do paciente como um todo; e quando se
tratamento de pacientes idosos, o CD deve instruir-se sobre os cuidados especificos
para a faixa etaria referida (ALBENY E SANTOS, 2018). Portanto, diante do exposto,
justifica-se a necessidade de profissionais qualificados e constantemente
atualizados para atender o publico em questdo; atuando de forma multidisciplinar,
visto que é notavel a relagéo entre doengas sistémicas e cavidade oral (IRINEU et
al., 2015).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo das alteragdes bucais encontradas, principalmente em pacientes
idosos, se faz cada vez mais necessario. Na presente pesquisa, pode-se constatar
que apesar de mais de 60% dos participantes ndo possuirem nenhuma alteragao
bucal, a presengca das mesmas ainda é vista. Lingua saburrosa e fissurada, edema
avermelhado, candidiase entre outros, sao alteragdbes comumente encontradas em
pacientes idosos e que por existir intima relagdo com presenca de doengas

sistémicas, déficits nutricionais e efeitos adversos de medicamentos; faz-se
XIV FAVE, Matip6, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.
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necessario o conhecimento das manifestacées orais e o tratamento das mesmas

pelo Cirurgido Dentista
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