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RESUMO:

Algumas anomalias dentarias se originam durante o processo de odontogénese, mais
especificamente na fase de iniciacdo e proliferacdo do germe da lamina dentaria. A
cuspide em garra € uma anomalia caracterizada por uma cuspide acessoria localizada
na face lingual/ palatina de qualquer dente anterior, que pode se estender da metade da
juncdo cemento-esmalte até a margem incisal, sendo capaz de gerar problemas tanto
estéticos quanto funcionais. Embora de etiologia ndo totalmente esclarecida, acredita-se
que um forte fator genético esteja associado. O objetivo do trabalho é relatar o caso
clinico de um paciente do género masculino, 13 anos de idade, que possuia uma
cuspide em garra bem delimitada e pronunciada no dente 11. Durante o exame fisico
intrabucal notou-se a presenga de uma cuspide supranumeraria (em garra) na face
palatina do dente 11 e sua interferéncia na oclusao do paciente. Foi possivel verificar um
overjet acentuado na regido do dente acometido pela anomalia. O plano de tratamento
proposto e realizado contou com o desgaste seletivo da referida cuspide afim de
minimizar a interferéncia oclusal presente. A reducdo seletiva da cuspide ocorreu
durante 08 consultas ndo consecutivas. Apds cada secao de desgaste era aplicado um
dessensibilizante local (Duofluorid XIl — FGM®). Os desgastes foram realizados de forma
gradual afim de estimular a reagdo do complexo dentinopulpar e consequente retracao
de um possivel prolongamento pulpar existente na cuspide supranumeraria. Apds a
finalizagado do caso o paciente foi encaminhado para a ortodontia.

1. INTRODUGAO
De acordo com SILVA; et al., (2017), as anomalias dentarias sao caracterizadas
por falha na normalidade do tecido dentario, podendo gerar alteracbes funcionais.

Frequentemente sdo identificadas no exame clinico, no entanto, para um diagndstico e
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prognostico completo, os exames radiograficos sdo de extrema importancia. A
causa nao esta totalmente esclarecida, porém, acredita-se que ha um forte fator genético
associado.

Dentre as anomalias dentarias mencionadas na literatura, tem-se a cuspide em
garra que é representada por uma cuspide acessoéria bem delimitada, localizada na face
lingual de uma unidade dentaria anterior que se estende de pelo menos metade da
juncao cemento-esmalte para margem incisal. A Cuspide em garra foi descrita pela
primeira vez por Henderson, no qual envolvia um incisivo central superior esquerdo
deciduo de uma crianga de 04 anos. Em tese, os casos descritos na literatura
descrevem a cuspide acessoria como uma proje¢cao em regiao lingual, mas, em alguns
casos pode estar projetada também para a superficie vestibular ou em ambas as
superficies. (SAMPAIO; et al., 2020)

Conforme SOARES; et al., (2014), os homens possuem uma maior predile¢ao
para a alteragao, contudo, ha variagdo entre grupos populacionais. Também foi
observado uma notavel propensao a maxila, sendo que a maioria afetada é na denticao
permanente, atingindo principalmente incisivos laterais e incisivos centrais.

As cuspides acessorias possuem, em sua maioria, uma extensdo em diregao a

polpa dentaria, estas projecdes pulpares podem, em alguns casos, serem visualmente
notadas em radiografia. A confirmacao do diagndstico se da pela realizagdo de exames
clinicos e radiograficos. (SAMPAIO; et al., 2020)
De acordo com SAMPAIO; et al., (2020) o tratamento compreende a remogao gradativa
para devolver a estética ao paciente, o equilibrio oclusal e diminuir o risco de carie.
Devendo a decisédo ser tomada pelo cirurgiao dentista que ira avaliar a necessidade de
intervengao.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi relatar o caso clinico de um
paciente infanto-juvenil com diagnéstico clinico e imaginolégico de cuspide em garra nos
elementos anteriores. Estes pacientes foram atendidos na Clinica de Odontologia Infantil
da Faculdade Vértice — Univertix.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A cuspide em garra € uma anomalia de desenvolvimento dentario, rara, no qual ha
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uma estrutura semelhante a uma cuspide adicional que se projeta a partir da jungao
cemento-esmalte dos dentes maxilares ou mandibulares, podendo acometer dentigao
decidua ou permanente. O termo cuspide em garra foi utilizado pela primeira vez em
1970, devido a semelhanca com uma garra de aguia. (SOARES; et al., 2014)

A ocorréncia da cuspide em garra pode ser uni ou bilateral e estar associada a outras
anomalias dentarias como, dentes supranumerarios, odontomas, dentes impactados e
incisivos centrais conoides. (SAMPAIO e OLIVEIRA, 2015). Segundo ROMANOS (2020)
e LEITH; O'CONNELL (2018), a cuspide acessoéria € constituida por esmalte normal e
dentina, sendo capaz de ter varias extensdes de tecido pulpar. E classificado em trés
tipos: tipo | € uma cuspide bem delineada e projetada em pelo menos 50% do
comprimento inciso-cervical. O tipo Il, a cuspide adicional se estende menos de meio
caminho desde a JCE (25%-50% do comprimento do dente) e o tipo Il ocupa menos de
25% da distancia, caracterizando um cingulo aumentado e proeminente. H& uma
predilecdo pelos incisivos laterais superiores em 55%, incisivos centrais superiores em
33%, posteriormente caninos inferiores 6% e caninos superiores 4%. Havendo uma
maior prevaléncia em homens do que em mulheres. (SOUSA, 2021).

Radiograficamente, a imagem da cuspide transparece duas linhas radiopacas em
forma de “V”, formado por esmalte e dentina normal, convergindo para a margem incisal
sobrepondo a coroa do elemento dentario. Sua forma, estrutura, tamanho e localizagao
podem variar. (COCLETE et al., 2015). Em concordéancia com COCLETE et al., (2015) e
SAMPAIQO et al., (2019), se néao realizado o diagnédstico e tratamento correto ha um
grande potencial aparecimento de lesbes cariosas, problemas estéticos, interferéncias
oclusais, exposicao pulpar, provocando também, problemas periodontais e irritagdo da
lingua, por exemplo, durante a mastigagdo e fala. Em fungéo disso, o tratamento visa
melhorar essas condi¢bes, devolvendo ao paciente principalmente a ocluséo ideal que
normalmente é a mais prejudicada.

3. RELATO DE CASO
Paciente 13 anos de idade, sexo masculino, compareceu a clinica de Odontologia
da Faculdade Vértice no dia 02/03/2020 para avaliagdo. Como queixa principal o

paciente relatou “dor no elemento 46 e um incomodo atras do elemento 11”. Durante a
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avaliagao clinica o mesmo relatou ndo possuir nenhuma doenga sistémica. Durante o
exame extraoral ndo se observou nenhuma alteragao visual e nem palpavel e no exame
intraoral foi observada uma cuspide em garra bem definida que se estendia desde a
jungdo cemento - esmalte seguindo em diregdo a incisal do elemento 11,
comprometendo a oclusao natural do paciente. Para que se pudesse ocluir corretamente
foi indicada a adequacdo do formato anatdmico dentario por meio de materiais
restauradores. Foram realizadas tomadas radiograficas periapicais afim de se determinar
a extensdo da camara pulpar na cuspide em questdo e foram programadas para as
consultas subsequentes o tratamento a base de desgastes seletivos afim de se
preservar a vitalidade pulpar. No dia 16/03/2020 como programado foi realizado o
primeiro desgaste seletivo, feita uma remocéo de cerca de 3mm e subsequentemente
foram aplicadas 3 camadas de verniz fluoretado (DuoFlorid) afim de se evitar a
hipersensibilidade no local desgastado. Até o presente momento foram realizadas
consultas nos dias 05/04/2020, 19/03/2020, 23/04/2021 e 12/05/2021, todas essas com
intuito de se remover seletivamente a cuspide. O paciente foi encaminhado para a
ortodontia para a realizacdo de corre¢des oclusais por meio do uso de aparelho
ortodontico.
4. DISCUSSAO

A cuspide em garra é uma anomalia no desenvolvimento dentario, onde uma
estrutura em formato de cuspide surge na area de cingulo dos dentes anteriores
direcionada a regidao incisal destes dentes, esta varia em tamanho, forma e
cumprimento. Esta cuspide pode ocorrer na regido lingual e vestibular dos dentes
anteriores. Nesta ma formagao ocorre com maior frequéncia na maxila do que na
mandibula, e com maior incidéncia no sexo masculino. Sua etiologia é desconhecida.
Segundo Coclete et al., (2015) a cuspide em garra aparenta ter uma etiologia
multifatorial, onde uma influéncia de fatores externos e genéticos associados, podem ser
pressupostas ao seu aparecimento.

Ainda de acordo com HATTAB et al., (1995) histologicamente esta anomalia é
composta de esmalte e dentina normais e variadas extensdes de tecido pulpar, ainda a
presenca desta cuspide é prevalente 3x mais na denticido permanente do que na
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decidua, o sexo masculino apresento maior incidéncia do que o feminino. Estes mesmos
autores associaram o aparecimento desta anomalia ao de outras como:
supranumeérarios, dens invaginatus e macrodontia.

Mader e Mader (1981), pontuaram sobre a necessidade do conhecimento clinico
para que este tipo de anomalia ndo seja confundido com um dente em irrompendo ou
mesmo um supranumerario. Ainda dizem que podem ser facilmente detectadas
radiograficamente, ja que a imagem radiografica da cuspide em garra revelara linhas
radiopacas em formato de “v’, sendo possivel visualizar dentina e esmalte que se
formam em direcdo a porcdo incisal dos dentes anteriores. Quando ndo feito o
diagndstico preciso e tratada corretamente esta anomalia pode causar: lesdes cariosas,
ma oclusao, expor tecido pulpar, doencga periodontal e ainda mordiscamento de tecidos
moles causando outras patologias.

No presente caso o diagnéstico diferencial foi realizado prontamente pelo
académico do 9° periodo da Faculdade Vértice — UNIVERTIX ainda na primeira consulta
do paciente. Apdés o exame fisico intrabucal realizado pelo aluno e posteriormente pelo
professor responsavel pela clinica, ambos tracaram juntos o plano de tratamento para o
caso, no tangente a presenca da cuspide supranumeraria, que consistiu no desgaste
seletivo da cuspide extra. Ainda na primeira consulta foi realizada uma radiografia
intrabucal periapical onde foi possivel notar as linhas radiopacas de esmalte em dentina

em formato de “v”. Diante da possibilidade da existéncia de um prolongamento pulpar na
referida cuspide a opgao do desgaste seletivo foi considerada e realizada nas consultas
subsequentes. Para evitar a sensibilidade, apds os desgastes, realizados por meio de
brocas em alta rotagcdo, apdés cada sessao um verniz fluoretado era aplicado em
camadas no local do desgaste. As sessdes de desgaste foram realizadas a cada 3
semanas.

E importante destacar que o contato prematuro existente em decorréncia da
presenca da cuspide supranumeraria foi eliminado apds os desgastes seletivos
realizados, porém foi notada a necessidade de encaminhar o paciente para um servigo
ortodéntico especializado para a realizacdo de corregdes oclusais por meio do uso de

aparelho ortodéntico fixo. Embora o contato prematuro tenha sido removido, o tempo

XIV FAVE, Matipd, MG, 21 a 24 de setembro de 2021.




Iss N - 21 7873 01 Forum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

WunivERTIX T ’15

Mnhpo/MG

Uma faculdade feita com voceé! X IV FAVE

que ele permaneceu foi suficiente para gerar um overjet acentuado no paciente.
Além do encaminhamento, o paciente segue em tratamento odontolégico na

Faculdade Vértice para acompanhamento do caso.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel considerar, que apesar de ser uma anomalia ndo muito comum de
aparecimento nos consultérios odontologicos, requer-se um diagnostico precoce, afim de
se evitar outras desordens em nivel oral e também estéticos. Cabe ao Cirurgido Dentista
fazer a orientacdo correta sobre a higiene oral, neste caso relatado foram realizados
desgastes seletivos, com finalidade de estimular a reagdo do complexo dentinopulpar e
estimular a retragdo de um possivel prolongamento pulpar.
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