£

ANAIS Matipo Mc

- XIIFAVE

Forum Académico da Faculdade Veértice-Univértix

ISSN - 21787301

TRATAMENTO ODONTOLOGICO MULTIDISCIPLINAR E SEUS EFEITOS SOBRE
A QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE

Thulliu Torres Gardingo®

Larissa Luiza Pinto’

Graciane Ester Rosa de Queiroz?
gracianerqg@hotmail.com

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

PALAVRAS CHAVES: Tratamento odontolégico; prevengdo de doencas; carie
dentaria; endodontia; prétese dentaria.

INTRODUCAO

De acordo com a OMS, saude define-se como um estado completo de bem estar
fisico, mental e social, € ndo apenas a auséncia de enfermidades. Dentro dessa
defini¢cdo, ainda existe a definicdo de saude oral, também pela OMS, com os dizeres
de que € um estado livre de dores crbnicas orais e faciais, de cancer oral, feridas
orais, defeitos congénitos como labio leporino e fenda palatina, doenca periodontal,
carie e perda dentaria, assim como outras manifestacdes orais (SANCHEZ;
OLIVARES, 2017). Desse modo, o tratamento odontolégico esta diretamente
relacionado a qualidade de vida do paciente, pois problemas de saude bucal podem
restringir fungdes diarias, culminando em afastamento das atividades escolares ou
trabalhistas, impactando negativamente na vida do paciente. (QUEIROZ et. al.,
2019). Sendo assim, € necessario um tratamento multidisciplinar nos pacientes,
envolvendo tratamentos periodontais, endoddnticos, cirurgicos, protéticos, além das
medidas para prevengao de futuras patologias. Com o avango das intervengdes
odontoldgicas, as praticas multidisciplinares passaram a ser cada vez mais comuns,
permitindo solucionar um maior numero de problemas e altera¢des orais, para se ter
um diagnostico mais previsivel (PEREZ; GARCIA-MARTIN, 2016). Sabe-se que a
saude bucal tem direta ligagdo com a qualidade de vida dos individuos,
principalmente em relacdo a mastigagdo, fala e estética, sendo assim, a
necessidade de tratamentos multidisciplinares € muito comum clinicamente, pois
pacientes que apresentam diversas alteragcdes bucais, precisamente serao
submetidos a tratamentos de prevencao, periodontais, restauradores, endoddnticos
e até exodontias, tendo a prétese um papel importante para a reabilitacdo funcional
e estética do dente possivelmente perdido. Desse modo, foi realizado uma revisao
bibliografica com o objetivo de buscar a relagdo dos tratamentos multidisciplinares
odontoldgicos com a qualidade de vida dos pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, para busca de referencial te6rico em torno do
tema. Buscou-se artigos nas bases de dados Google Académico, Scielo, Pubmed e
portal Capes, com informagdes sobre o tratamento multidisciplinar odontoldgico e
sua relacdo com a qualidade de vida dos pacientes, os termos usados para busca
foram: Tratamento odontoldgico; prevengdo de doengas; carie dentaria; endodontia;
protese dentaria.
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RESULTADOS E DICUSSOES

No Brasil, por muitos anos os tratamentos odontolégicos foram baseados em
procedimentos curativos e alivio de dor, sendo assim, os tratamentos realizados
eram mais invasivos, nao havia preocupagao com a preveng¢ao das doencgas, para
evitar a evolugdo do quadro e uma consequente exodontia. Atualmente, o Ministério
da Saude destaca que todo procedimento odontolégico que visa a manutencao do
dente, deve ser conservador (QUEIROZ; DO NASCIMENTO, 2017). Dentro da
mesma prerrogativa, segundo Queiroz e Nascimento (2017), a manutengdo dos
elementos dentarios com os tratamentos de prevencédo, se faz extremamente
importante, pois a perda dentaria constitui um descontentamento social por parte do
paciente, prejudicando na fala, na mastigagdo, promovendo insatisfagdo com a
aparéncia, podendo inclusive dificultar a inser¢gdo do individuo no mercado de
trabalho. Os conceitos de prevencao e a promocao de saude possibilitam ao dentista
orientar o paciente ndo apenas quanto a higienizagcédo, permitem considerar também
a dieta, pois os carboidratos tem relagao direta com o desenvolvimento da doenca
carie. A higienizacao oral é fundamental ao reduzir o biofilme e permitir a saliva um
papel fundamental no tamponamento, visto que € capaz de paralisar os acidos
disponibilizados pelos microrganismos. Alimentos que tenham sacarose sao
demasiadamente cariogénicos e quando ha uma associagdo com a ma higienizagao
aumentam os niveis de biofilmes, gerando assim necessidade de restauracao e se
houver evolugdo do quadro a necessidade de tratamento endoddntico ou exodontia
(MARTINS, et al., 2019). A restauragdo dentaria é capaz de reparar os danos
causados pela doenga carie, fratura, desgaste por material e/ou habitos
parafuncionais, dentre os materiais restauradores, a resina composta se destaca,
por sua biocompatibilidade, adesividade a estrutura dental, coloragdo semelhante ao
dente, proporcionando uma melhor estética ao paciente, durabilidade e baixo custo,
quando comparado as demais alternativas (RIBEIRO; PAZINATTO, 2016). Porém,
podem ocorrer infiltracbes marginais, fraturas, trincas, desgastes, pigmentos
extrinsecos, e precisara ser realizado reparos ou substituicbes, em alguns casos
mesmo sendo feito este protocolo, a restauracdo nao € capaz de restabelecer sua
funcdo, visto que pode ocasionar um tratamento em endodbéntico ao remover a
antiga restauragao ou se ocorrer uma fratura extensa, necessita um tratamento mais
invasivo como a exodontia (RIBEIRO; PAZINATTO. 2016). O tratamento
endodéntico permite a manutencdo do dente, quando este é afetado por lesbes
cariosas nao tratadas, traumas ou alteragdes pulpares. (MARTINS, 2017). No
entanto, apo6s o tratamento endoddntico, em algumas situagdes pode haver
permanéncia de microrganismos no interior do canal radicular, pela presenca de
espacos vazios deixados durante a obturagdo, ou por alteracbes anatdmicas
radiculares, desse modo, levar ao retratamento n&o cirurgico, cirurgico, ou
exodontia, dependendo da gravidade da infecgcao posterior e da possibilidade de
retratamento (MARTINS, 2017). O tratamento periodontal apresenta elevada
relevancia na manutengdo do dente na cavidade bucal, visto que os tecidos de
suporte devem estar em estado de saude, para possibilitar uma boa insercdo do
dente na arcada (TOLENTINO, 2018). Doencgas periodontais, doengas carie e
traumatismo dentario podem levar a necessidade da exodontia dos dentes afetados,
estabelecendo alteragdes ao paciente, tanto na saude bucal quanto danos
psicoldgicos devido a auséncia da estética, tal fato aumenta a demanda dos
tratamentos para reabilitagdo protética. Ao confeccionar uma protese dentaria ao
paciente, sdo necessarias instru¢gdes de higiene oral para evitar doengas fungicas e
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orientagdo sobre as trocas periodicas na protese bara maior manutencgao da sua
saude bucal e do individuo como um todo (COLUSSI; PATEL,2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando o exposto nesse trabalho, observa-se que a promogao de medidas de
prevencdo e saude bucal sdo de extrema importadncia para a manutengao dos
dentes dos pacientes e para uma melhor qualidade de vida, visto que a perda
dentaria pode afetar na fala, na mastigagdo, na estética e comprometendo a
autoestima do paciente, dificultando suas relagbes sociais. No entanto, quando a
perda de dentes por problemas periodontais ou impossibilidade de manutencao
deles na boca acontece, a protese tem um papel fundamental para a reabilitagao
desse paciente, devolvendo a funcdo e a estética. Nesse contexto o tratamento
odontolégico  multidisciplinar  desempenha um  papel fundamental no
reestabelecimento das condigdes bucais essenciais ao individuo.
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