o

ANAIS Vatipo MG

XIII FAVE

Forum Académico da Faculdade Veértice-Univertix

ISSN - 21 787301

CLAREAMENTO ENDOGENO EM UM DENTE TRAUMATIZADO ESCURECIDO
UMA REVISAO LITERARIA

Bruna Viveiros Pereira’

1

David Nicolas da Silva Ferreira
Graciane Ester Rosa de Queiroz?
gracianerg@hotmail.com

AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

PALAVRAS-CHAVE: clareamento enddgeno; traumatismo dentario; reabsorgéo
cervical externa; recidiva de cor.

INTRODUGCAO

O acometimento de dentes devido desordens bucais, como o traumatismo dentario,
pode desempenhar elevada ascendéncia na qualidade de vida dos individuos.
Considera-se traumatismo dentario desde uma perda pequena de esmalte até uma
perda total do membro dentario, podendo ser ocasionado devido uma queda,
durante a pratica de esporte e acidente automobilistico. Tendo como consequéncia
do trauma estao: sensibilidade, existéncia de dor, mobilidade dentaria, reabsorgéo
radicular e necrose pulpar (MARINHO et al., 2019). E possivel observar também, a
diminuicdo do canal radicular e variagdo da cor do elemento dentario, tornando-o
escurecido com o passar do tempo (SOUZA et al., 2017). O tratamento de dentes
escurecidos pelo traumatismo dentario deve ser minuciosamente planejado, pois o
efeito desta intervencdo pode afetar tanto positivamente quanto negativamente a
vida do paciente. Em casos onde ha perdas periodontais consideraveis e
desadaptacdo do fragmento no remanescente dental sdo conferidas técnicas
reabilitadoras como a resina composta e até restauracdes indiretas em ceramica
(MACHADO et al., 2016). Outro método de tratamento € o clareamento dental
enddgeno, sendo indicado em caso de necrose pulpar com o intuito de amenizar a
cor e impedir o desgaste dental improprio (SOUZA et al., 2017). Mediante ao
exposto, essa
revisdo bibliografica tem por objetivo avaliar os efeitos colaterais relacionados ao
clareamento endogeno.

METODOLOGIA

Foram selecionados artigos em bases de dados como Pubmed, Biblioteca Virtual de
Saude-BVS (SciELO, LILACS) ou site de busca como Google Scholar, por meio de
palavras-chave a fim de selecionar titulos e resumos potencialmente relevantes para
o estudo, foram usados os descritores: clareamento enddgeno; traumatismo
dentario; reabsorgao cervical externa; recidiva de cor.
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RESULTADOS E DICUSSOES

O traumatismo dentario esta situado entre as principais injurias de saude publica
mundial (SANTOS, et al., 2018). Considera-se lesdes traumaticas, desde uma
compressao dos tecidos adjacentes ao dente, uma pequena perda de esmalte, até
uma perda total do membro dentario, podendo ser ocasionado devido a acidentes
automobilisticos, durante a pratica de esportes, quedas, brigas e até mesmo maus
tratos (SANABE et al., 2009 e SILVA et al., 2012). Tendo como consequéncia do
traumatismo estdo: sintomatologia dolorosa, mobilidade dentaria, fratura radicular,
presenca de sangramento no sulco gengival, necrose pulpar e escurecimento dental
com o passar do tempo, podendo gerar também impacto psicolégico ao paciente e
seus familiares (DUARTE et al., 2020). Entre os procedimentos mais indicados para
o tratamento de dentes escurecidos encontra-se o clareamento dental. Em casos de
dentes com necrose pulpar e escurecimento dental pds traumatismo dentario é
recomendado o clareamento endogeno, sendo este um passo a frente da técnica
restauradora com finalidade de evitar desgastes dental insignificante (SOUZA, et al.,
2017). A eficacia do clareamento endogeno esta diretamente associada a uma
correta indicagdo, conducgao, etiologia, profundidade, localizacdo e tempo do
escurecimento dental, pois quanto maior for o periodo do escurecimento, mais
incerta é a reversao da cor do remanescente dental (CARDOSO et al., 2011). Este
tipo de procedimento exigem elementos dentarios tratados endodonticamente, para
a pasta clareadora ser inserida na camara pulpar. Em dentes vitais escurecidos,
como em decorréncia ao uso de tetraciclina ou calcificacdo pulpar, € necessario que
faca tratamento endodéntico para que o clareamento interno seja realizado,
tornando-se assim uma desvantagem desse procedimento (ABBOTT, 2009). O
clareamento endégeno nao deve ser realizado em situagdes onde a face vestibular
do elemento dental esta amplamente cariada ou restaurada, onde ha presencga de
trincas, restauracdes deficientes e canais mal obturados (CARDOSO et al., 2011).
Uma das principais limitagdes do clareamento enddgeno é a reabsorcao cervical
externa, relativamente rara e de natureza invasiva, podendo acometer qualquer
elemento dentario da denticdo permanente. Por ndo apresentar sintomatologia
dolorosa, muitas vezes €& diagnosticada por exames radiograficos de rotina,
dificultando seu diagnéstico no estagio inicial (BARNABE et al., 2011). A reabsorg&o
cervical externa ocorre devido a penetragdo de material clareador ao ligamento
periodontal, iniciando assim uma reac&o inflamatéria (BOAVENTURA et al., 2012). E
indicado para prevenir esse efeito deletério o uso de agente clareador somente ao
nivel de epitélio juncional e a utilizagdo de uma base protetora cervical (LUCENA et
al., 2015). A recidiva de cor é outra limitagao do clareamento interno de dentes nao
vitais escurecidos, causada pela difusdo de substancias pigmentadas e pela
infiltracdo de bactérias nos espacos presentes entre a restauracdo e a estrutura
dentaria (ATTIN et al., 2003). Outras ocorréncias para alteragdo cromatica € a
reducdo, dentro dos tubulos dentinarios dos compostos clareadores, a
permeabilidade inerente aos tecidos dentais, a substéncias extrinsecas e a
restruturacado das moléculas mais escuras (HOWELL, 2011).

CONCLUSAO

A conduta durante a execucado do clareamento enddgeno reflete diretamente no
sucesso ou insucesso do procedimento. E importante ainda realizar mais estudos
nesse contexto, embora possam causar efeitos deletérios, os resultados sao
benéficos ao paciente, uma vez que seus dentes serdo clareados, devolvendo a

XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



ANAIS &‘r.

XIlIFAVE

Forum Académico da Faculdade Veértice-Univertix

ISSN - 21787301

estética do sorriso e consequentemente melhora a qualidade de vida.
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