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INTRODUCAO

Um novo Coronavirus, chamado de SARS-CoV-2, identificado em dezembro de
2019 na China, se espalhou muito rapidamente causando uma pandemia global, a
Doenga do Coronavirus — COVID-19 (VELLAS, DELOBEL, BARRETO e IZOPET,
2020). O primeiro relato da doenca ocorreu em Wuhan, provincia de Hubei, na
China, em dezembro de 2019. Desde entdo houve uma disseminacéo acelerada do
virus para diversos outros paises (ISER et al., 2020). A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) declarou no dia 30 de janeiro de 2020 o surto como Emergéncia de
Saude Publica de Preocupacao Internacional. Em 06 de setembro de 2020, o
numero de casos confirmados da COVID-19 chegou a 27.032.617 em todo o mundo.
Na mesma data, o Brasil batia a marca de 4.123.000 casos confirmados e 126.203
mortes (WHO, 2020). Os indicativos clinicos da COVID-19 sdo apresentados de
forma inespecifica, por uma variedade de manifestagdes clinicas. De acordo com a
OMS os sintomas mais comuns da doencga sdo: febre, tosse seca e cansago. Alguns
outros sintomas menos comuns também podem afetar alguns pacientes, como: dor,
congestao nasal, conjuntivites, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupgao cutanea
na pele ou descoloragcdo dos dedos dos pés. Os sintomas geralmente se iniciam de
forma gradual e podem se manifestar de forma branda ou evoluirem para uma
sindrome respiratéria aguda grave (WHO, 2020; ISER et al., 2020). A sintomatologia
dolorosa pode se apresentar como uma dor no peito, dor muscular, dores de cabeca
e dor de garganta (WHO, 2020; LEE, MIN, LEE e KIM, 2020).As disfungdes olfativas
e gustatdrias representam achados clinicos comuns em pacientes com COVID-19
(VAIRA et al., 2020). A perda (ageusia) ou alteragao do paladar (disgeusia) pode ser
ocasionada por uma variedade de infecgdes virais. A investigagao dos disturbios do
paladar e do olfato nos pacientes infectados pelo SARS-Cov-2 torna-se de suma
importancia, uma vez que esses podem ser 0s primeiros sintomas a se
manifestarem nos pacientes. Diante do exposto, essa revisdo bibliografica tem por
objetivo descrever os disturbios que afetam o paladar e o olfato de pacientes
infectados pelo novo coronavirus.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho foi realizada uma busca ativa nas plataformas de
pesquisa Scielo, Google Académico e Pubmed. Os descritores utilizados na busca
foram: Infecgdes por Coronarivus, disgeusia, ageusia, transtornos do olfato.

' Académicas do 8° periodo do curso de Odontologia da Faculdade UNIVERTIX - Matipd.
? Cirurgia-Dentista — Especialista em Odontologia Legal- Especialista em Ortodontia- Mestre em
Clinica Odontolégica — Doutoranda- Professora da Faculdade UNIVERTIX — Matipd.

XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.


mailto:jessicacavelar@hotmail.com

ANAIS &Ji

Xl FAV

Forum Académico da Faculdade Veértice-Univertix

ISSN - 21787301

REVISAO BIBLIOGRAFICA/DISCUSSAO

Em decorréncia da alta taxa de propagacdo e mortalidade da doenca do
Coronavirus, a busca por medidas de controle e estratégias para compensar o
impacto social e econémico portaram de alta notoriedade, tornando-se foco de
investigacdo em todo o mundo. Diversas manifestagbes clinicas podem estar
presentes na cavidade bucal de pacientes com COVID-19. Isso ocorre devido aos
efeitos neurotrépicos e mucotropicos do SARS-CoV-2. Alguns estudos ja
demonstraram alteragdes no funcionamento das glandulas salivares bem como na
integridade da mucosa oral e na sensagao do paladar em pacientes portadores da
COVID-19. Tais disturbios podem resultar em quadros de sialoadenite aguda ou
cronica, ageusia ou disgeusia e lesdes ulceradas e/ou vestibulo bolhosas na mucosa
de revestimento e no palato (CARDOSO et al.,, 2020; PEREIRA et al., 2020). A
ageusia ou disgeusia nos pacientes com COVID-19 pode ser o resultado de
disfungdes olfativas em decorréncia de lesdes ao nervo olfatério durante a invasao e
a multiplicagao do virus (LEE, MIN, LEE e KIM, 2020). Outra possivel explicagao
para a perda ou alteracédo do paladar se deve a presencga dos receptores da enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2) na lingua, onde se encontram as papilas
gustativas. A enzima, ECA2 é o principal receptor do SARS-CoV-2 nas células (XU
et al., 2020). Sendo assim, possiveis danos as células epiteliais da lingua podem
explicar esse sintoma (CARDOSO et al., 2020). Ele se apresenta no estagio inicial
da doenca, permanecendo em média por 7 dias. A recuperagao do paladar, em
alguns casos depende da recuperacéo do olfato, quando este sentido também tiver
sido afetado (LEE, MIN, LEE e KIM, 2020; PIMENTEL, 2020). A intensidade dos
disturbios gustativos tem se demonstrado variavel, porém o que se observa na
maioria dos casos € que eles se iniciam antes dos sintomas gerais da infecgao pelo
SARS-COV-2 (COSTA et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS:

Resultado do alto contagio e propagacao do novo Coronavirus, detectar sinais em
fase inicial da doenca podem ajudar a identificar precocemente os pacientes
infectados. Dessa forma, a recomendacéao do isolamento do paciente a fim de evitar
a disseminacao do virus pode se dar através do diagndstico das alteragdes geradas
no paladar e no olfato.
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