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INTRODUCAO

A sindrome do navicular também conhecida como enfermidade articular ou até
mesmo podotrocleose apresenta peculiaridades anatémicas, fisioldgicas e quimicas
que desafiam os clinicos para sua verdadeira epidemiologia (RODRIGUES e
ALVES, 2009). Entre varios autores, existe um consenso que a sindrome pode haver
inicio com alteragbes em tecido moles periarticulares, sendo que alguns animais
apresentam sinais clinicos da doenga sem manifestacdo de alteragdes radiograficas
(PAZ, et al 2011). Os sinais clinicos sao inespecificos e podem apresentar diferentes
manifestacdes de acordo com o estagio em que a doenga. Normalmente os animais
apresentam claudicagédo dos anteriores, sendo elas, unilateral ou bilateral (SALAME,
MATOS e MELO). O diagndstico baseia-se no conjunto de informacdes levantados
na anamnese e testes realizados com o auxilio de pingas de casco, imagens de
ultrassom, radiografias, ressonancia magnética e bloqueio perineurais e da bursa do
navicular. O tratamento baseia-se no ferrageamento dos cascos, antiinflamatérios,
infiltracdo da bursa do navicular e repouso do animal (STARSHAK, 2006). Diante
disso, o objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura sobre o tema
proposto.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisédo de literatura sobre o assunto no més de maio de 2020, a
fim de obter informagbes para elaboracédo do trabalho. A consulta foi realizada em
diversas bases de dados, por meio de artigos cientificos de relevancia na area e
livros académicos. Para a pesquisa, foram utilizados termos referentes a area de
afecgcbes locomotoras, e as palavras-chave utilizadas foram: Sindrome navicular,
revisao literaria, claudicagcdo, equinos. A pesquisa resultou num total 574 artigos,
sendo 11 desses selecionados para o desenvolvimento da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
As claudicagbes em equinos apresentam maior incidéncia nos membros toracicos
por suportarem cerca de 60 a 65% do peso do animal (SOUZA et al2017). A
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sindrome navicular ou também conhecida como podotrocleose, é comumente entre
as afecgbes que acometem o aparelho locomotor dos equinos e desenvolve grande
importancia econémica por envolver principalmente cavalos atletas (THOMASSIAN,
A. 2005). Essa afeccdo € chamada de sindrome por acometer ndo so lesdes no
0SSO navicular, mas por quase toda regidao distal do membro, como na bolsa
subcutédnea, na bursa do navicular, sesamodides colaterais e distal impar, na
articulagao interfalangeana distal e no tendao flexor digital profundo. (GRAMOSA e
OLIVEIRA 2013) e (PEIXOTO, VULCANO e MACHADO 2007). Sabe-se que animais
que realizam trabalho intenso como vaquejada, corridas de longa distancia, animais
de salto, corridas com obstaculos e lago sdo mais susceptiveis a doenca
(THOMASSIAN, A. 2005). Outro fator que pode estar relacionado a essa afecgéo, €
0 manejo que envolve a nutrigdo dos animais, exercicios em locais duros,
hereditariedade que envolve a conformagado do membro, desequilibrio dos cascos e
ferrageamento irregular que também s&o motivos de agravamento (SILVA e JUNIOR
2014). Na maioria dos casos o animal apresenta claudicagao bilateral dos membros
toracicos, ja nos membros pélvicos € menos comum (RIBEIRO e SILVA, 2013). Os
sinais clinicos variam de acordo com a fase da doenca, podendo apresentar
claudicagao progressiva cronica, unilateral ou bilateral de inicio agudo (STHASHAK,
2006). Os animais de trabalho apresentam perda de desempenho, encurtamento da
passada, animais de salto apresentam relutancia a realizar suas atividades (SILVA e
JUNIOR, 2014). Equinos que apresentam a sindrome quando s&o induzidos ao
trabalho apresentam grande queixa de claudicagdo e melhora ao repouso. Outra
caracteristica perceptivel € quando o animal apoia 0 membro no chdo com as pingas
arrasta o membro ao se locomover e quando parado se encontra em estado de semi
flexdao do membro afetado (THOMASSIAN, A. 2005). O teste da prancha tem como
objetivo estender a articulagdo interfalangeana distal, promovendo pressdo do
tendao flexor profundo sobre o osso navicular. Animais que sofrem com essa
sindrome, apresentam grande manifestagdo de dor, sendo essa técnica muito
utilizada para auxilio diagnéstico (SILVA e JUNIOR, 2014). Ja ao teste da pinga de
casco, o animal pode manifestar sensibilidade em todo aspecto central ou cranial a
ranilha (RIBEIRO e SILVA, 2013). O diagnostico € através de um conjunto de
informacgdes baseado no histdrico, sinais clinicos, resposta dos exames de bloqueio
anestésico dos nervos digitais palmares e com auxilio de exames complementares
(SOUZA et al 2017). Para realizagdo do bloqueio da bursa do navicular é necessario
tricotomia e antissepsia local, sendo que a inje¢cdo pode ser tanto palmar quanto
lateral. Alguns autores descrevem que a necessidade de bloquear a pele antes do
acesso a articulagdo, com o auxilio do raio x ou ultrassonografia para assegurar que
a bursa foi penetrada (SILVA e JUNIOR, 2014). Na ultrassonografia do tendao flexor
digital profundo é possivel localizar irregularidade das fibras e aderéncia, bursites,
calcificagdo do ligamento sesamoéide distal impar e anormalidade da espessura do
coxim digital (PEIXOTO et al 2010). No exame radiografico encontram-se zonas
radiolucentes nas bordas e regido medular do osso navicular, presenca de
mineralizacdo nos 0ssos sesamoides colaterais, osteofitos na articulagédo. A
utilizacdo do contraste facilita a localizacdo de desgaste ou erosdao do flexor
fibrocartilaginoso do osso navicular, que consequentemente ocorre a formagao de
aderéncias (JUNIOR e SILVA, 2014). A tomografia € sem duvida a melhor
ferramenta para um diagndstico preciso. Possibilita imagens sem a interferéncia de
sobreposicao de estruturas dsseas ou de tecido mole. Sendo produzidas imagens de
diferentes pontos anatdmicos e angulos tridimensionais, tornando possivel a
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avaliagao de estruturas articulares (SOUZA et al 2017). O inicio do tratamento deve
ser o mais breve possivel para se obter resultados satisfatérios. O animal deve ser
mantido em repouso, cuidados com o casco e colocagao de ferraduras corretivas,
drogas antiinflamatérias e que melhoram o fluxo sanguineo, também pode ser
utilizado drogas para o tratamento de artrite (STASHAK, 2006). Administracao de
fenilbultazona na dose 4,4 mg/kg, SID, durante um periodo de 5 dias e Tildren 1,0
mg/kg dose unica, IV, de forma lenta. O uso de Triancinolona diretamente na
articulagdo interfalangeana distal. Periodo de repouso de 6 meses fazendo 15
minutos de passo diario (MARQUES et al 2013). Inumeras s&o as técnicas para
infiltracdo da bursa do navicular e a literatura a pouca concordéncia sobre os
resultados (PERETSIS, CORREA e RONCATI, 2013). A neurectomia é um
procedimento radical, que possibilita o bem estar animal em relagdo a dor, mas pode
ter consequéncias como neuromas, ruptura do tendao flexor profundo, regeneracgéo
do nervo e dessensibilizagdo incompleta da regido. O prognéstico € favoravel para
aqueles animais que apresentam claudicagao grau 1, sendo que, além disso, os
casos de recidiva aumentam para mais de 50% (THOMASSIAN, A. 2005).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apos a realizagao do trabalho, pode se compreender que a saude e manejo dos
cascos sao de extrema importdncia para a vida util do equino. Levando em
consideragao toda a biomecéanica do animal, fornecendo ferrageamento adequado
principalmente para cavalos atletas, a importancia do repouso para recuperagao dos
tecidos adjacentes, acompanhamento ultrassonografico e radiografico para avaliar a
regiao podotroclear
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