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INTRODUÇÃO 
O brócolis é uma hortaliça que pertence à família Brassicaceae (crucíferas), a qual 
também está o repolho e a couve-flor. Cultivado em diversas regiões do mundo, no 
Brasil sua introdução ganhou impulso nos últimos anos, sendo bem recente. Este 
impulso demonstra a importância do cultivo e possibilidades de mercado do produto, 
na busca de uma melhor qualidade de vida, a procura pela hortaliça vem sendo 
crescente em diversas regiões, o que motivou o aumento da produção. Nos dias 
atuais na superfície terrestre encontra-se plantada cerca de 1 milhão de hectares e a 
produção ultrapassa 19 milhões de toneladas por ano (MOREIRA et al., 2008). 
Segundo estudos recentes o brócolis teve aumeto significativo em seu consumo por 
se tratar de um alimento rico em nutrientes, ganhou forte destaque nos cardápios de 
todo o mundo pelo seu valor nutricional, no Brasil, são cultivados dois tipos: o 
ramoso e de cabeça, ambos com ricos benefícios a saúde, dentre todos os seus 
componentes os mais benéficos à saúde são: o cálcio, o ferro, as fibras, as 
vitaminas e os minerais (MAGRO et al., 2009). Para o plantio do brócolis durante 
todo o ano é necessário o melhoramento genético, já que ele se adapta melhor ao 
clima ameno, pesquisas conseguiram ajudar na expansão do seu cultivo, na união 
de uma boa condição climática, junto a adubação e o manejo adequado consegue-
se um desenvolvimento favorável até a colheita, esta não pode ser feita em tempos 
chuvosos nem sobre temperaturas fortes (OLIVEIRA, 2015). Como é um alimento 
perecível, deve ser conservado por pouco tempo após ser colhido, sendo ideal o seu 
consumo em até quatro dias, garantindo assim seus benefícios nutricionais. Suas 
propriedades mais importantes para a saúde humana são: efeito anticarcinogênico e 
antioxidante (TREVISAN, 2013). Alguns estudos mostram sua eficácia na prevenção 
do câncer com sua imensa variedade de vitaminas e minerais esse alimento é 
grande aliado para os amantes das dietas saudáveis, melhorando o funcionamento 
do organismo e contendo poucas calorias ajudando na melhoria da qualidade de 
vida. Mesmo com tantos benefícios não deve ser consumido em excesso, porque 
apresenta compostos que podem bloquear a utilização e absorção de iodo 
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(SCHIAVON JÚNIOR, 2008). Objetivou-se com este trabalho o estudo da cultura do 
Brócolis, observando seu plantio e desenvolvimento. 
 
METODOLOGIA 
Este trabalho tem caráter experimental e observatório, no qual foi realizado estudo 
bibliográfico sobre a cultuta do brócolis seu plantio e desenvolvimeto. Será realizado 
o cultivo de mudas de brócolis, observando o clima e as melhores condições de 
plantio, a fase observatória será relizada na cidade de Santa Margarida-MG 
localizada na Zona da Mata mineira. A cidade de Santa Margarida possui 
aproximadamente 15.011 mil habitantes. Sua principal atividade econômica é a 
cafeicultura e agropecuária, participando também de sua economia a pecuária e o 
comércio, porém com menor sustentabilidade. Possui um distrito denominado 
Ribeirão de São Domingos. O bairro mais importante é o centro onde está localizado 
a Igreja Matriz, bancos, supermercados, lojas, e a maioria dos pontos comerciais 
(IBGE, 2010). O instrumento para coleta de dados será a observação desde a 
preparação do plantio até a colheita. A coleta de dados foi realizada de julho a 
dezembro de 2020, é necessário observar a qualidade do solo que receberá a muda. 
Para obtenção de resultados a pesquisa passará por uma análise de variação de 
qualidade. 
  
RESULTADOS E DISCUSSÕES 
Trata-se de uma pesquisa em andamento. Na qual está sendo realizado o plantio e 
observação até a colheita do Brócolis.  
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