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INTRODUCAO E OBJETIVO

Leonurus sibiricus L. €& popularmente conhecida
(dependendo da regiao do Brasil) como macaé ou rubim,
pertence a familia Lamiaceae e ordem Lamiales, a qual
produz terpendides e substancias fenolicas com efeitos
alelopaticos. Ha divergéncias em alguns estudos realizados
guanto a morfologia e anatomia de Leonurus sibiricus, além
disso, diversos estudos a confundem com outras espeécies
de Leonurus. Sua constituicao fitoquimica €& composta
principalmente por substancias que possuem acao
antimicrobiana. Seguindo os designios expostos, 0 presente
estudo, teve por objetivo realizar uma revisao da literatura
no que diz respeito a Leonurus sibiricus e acao

antimicrobilana.

METODOLOGIA

Fol realizada uma revisao de literatura sobre o assunto no
meés de setembro de 2020, a fim de obter informacoes para
elaboracao do trabalho. A consulta fol realizada em diversas
bases de dados (Scielo, Periddicos Capes), por meio de
artigos cientificos de relevancia na area. Para a pesquisa,
foram utllizados termos referentes a area de acao
antimicroblana de ervas medicinals, e as palavras-chave
utilizadas foram: acao antimicrobiana, Leonurus sibiricus,

fitoterapicos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Lorenzi (2002), Leonurus sibiricus € uma
planta considerada daninha, sempre nasce em areas
abandonadas e € de crescimento espontaneo por todo pais.

Apesar de as ervas medicinais ja serem parte da cultura
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popular, nas ultimas décadas o interesse pela fitoterapia

teve um aumento consideravel entre usuarios,
pesquisadores e servicos de saude. A utllizacao de
Leonurus sibiricus como erva medicinal é indicada, para
casos de resfriado, brongquite e reumatismo também usam
chas nos casos de sangramento pos-parto, menstruacao
abscessos e

excessiva, bem como contra edema,

problemas renais. Estudos experimentais relatam, que
varios extratos de Leonurus sibiricus foram testados e
mostraram um amplo espectro de atividade antibacteriana
contra as bacterias testadas, que foram Staphylococcus, S.
epidermis, Streptococcus pyogenes, Escherichia coli, Vibrio
cholerae, Shigella dysenteriae e S. boydii. Nas ultimas
décadas foram observados o aumento significativos no
numero de doencas por agentes microbianos
multiresistentes a antibioticos e germicidas, o que se tornou
grande problema para a saude publica, e Isso explica o
porqué dos estudos empenhados em descobrir fitoterapicos
gue tenham acao antimicrobiana como Leonurus sibiricus.
Essa planta possui Interessante variedade de compostos
guimicos, 0 gue tambéem a torna propicia para maiores

estudos.

CONSIDERACOES FINAIS

A No Brasil, € encontrada em quase todas as regioes.
Conclui-se que a planta possui média acao antimicrobiana
sob algumas espécies e géneros de bactérias. Apesar disso
apresenta grande potencial devido a quantidade de
substancias nela presentes, porém devem ser feitos mais
estudos sobre Leonurus sibiricus, pois existem poucas

publicacOes sobre o tema.
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