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INTRODUCAO

A odontologia estética estd em constante evolugdo e, a cada dia, vem sendo
praticada em virtude dos procedimentos adesivos e do desenvolvimento dos
materiais restauradores que visam reproduzir caracteristicas naturais das estruturas
dos dentes (HIGASH et al., 2006). As resinas compostas de uso direto sdo indicadas
para casos que precisam de alteragdes na anatomia dental, tais como correcdes de
angulos incisais, bossas e sulcos de desenvolvimento fora dos padrdes, ou ainda
alteracdes morfologicas de dentes condides ou diastemas (GOUVEIA et al., 2018). E
para obter-se o sucesso destas reabilitagbes estéticas € essencial o cirurgiao
dentista realizar o planejamento e a previsibilidade do tratamento, langando méao de
alguns artificios, como o enceramento diagndstico, que possibilita reproduzir
caracteristicas dentais através de um ensaio restaurador intraoral, chamado de
mock-up (REIS; OLIVEIRA; VILELA e MENEZES, 2018). Sendo assim, o objetivo do
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presente estudo é relatar sobre o planejamento de um caso de restauragcdo em
resina composta em dentes anteriores.

RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, 22 anos de idade, compareceu ao consultério
particular na cidade de Manhuacu-MG, devido a insatisfagdo da coloragdo dos
dentes e do formato. Sendo assim, o planejamento foi iniciado, onde realizou-se o
escaneamento dos dentes, e em cima da resina impressa foi confeccionado o
enceramento de diagndstico que serviu de base para o ensaio restaurador intraoral
(mock-up) com a resina bisacrilica Tempsmart A2 (GC America) para melhor
previsibilidade do tratamento. Para a execug¢ao do planejamento langou-se mao das
fotografias intrabucais que possibilitou a escolha das cores das resinas a serem
utilizadas, na qual foram B2E (esmalte); CT (resina translucida); XWB (resina de
corpo) e WB (resina de corpo) da marca Filtek Z350 XT — 3M. O material adesivo
usado para a aderéncia da resina composta a estrutura dentaria foi o adesivo Single
Bond Universal - 3M. Entdo, com o planejamento em maos, o tratamento foi iniciado,
os dentes que foram realizados os procedimentos foram de canino a canino
(elementos 13 ao 23), realizando a remogéo de restauragdes antigas, que estavam
amareladas. Depois, foi feito a aplicacdo do acido fosforico (Ultra Etch Indispense
35% - Ultradent), onde o mesmo remove aproximadamente 10mm da superficie do
esmalte e cria poros para que o adesivo flua nestes microporos, e sendo o ataque
acido por 15 segundos em dentina e 30 segundos em esmalte. Com o microbrush,
passou-se o adesivo universal na estrutura dentaria e fotopolimerizou-se por 20
segundos com o aparelho fotopolimerizado Valo - Ultradent. As resinas foram
inseridas com auxilio de uma guia de silicone de condensacao (Zetalabor —
Zhermack) e na técnica incremental realizou-se a estratificagéo de cores das resinas
compostas.

DISCUSSAO

Segundo Reis, Oliveira, Vilela e Menezes (2018) a demanda por procedimentos
estéticos e com um grau de exigéncia de beleza pelos pacientes, acarretou na
evolucdo dos produtos e das técnicas dentro da odontologia, proporcionando
atualmente restauracgdes sutis. E estudos como o de Figueiredo et al, (2008) mostra
que com o avango tecnologico dos materiais restauradores e dos sistemas de
adesdo permite aos profissionais fazerem o uso direto do mesmo a estrutura
dentaria, tornando o tratamento mais conservador, uma vez que reduz a
necessidade de desgastes e preparos cavitarios. E deve-se ressaltar a importancia
de os cirurgides dentistas saberem sobre as indicagdes quando necessarias e suas
limitagdes, para aumentar as chances de sucesso do tratamento (SHWARS, V. et
al.,, 2013). Neste estudo foi realizado o planejamento do tratamento visando a
previsibilidade através do enceramento diagndstico, o que corrobora com o estudo
feito por (MOREIRA, E.J.R; NETO, J.A.F e FREITAS, G.C, 2018) onde realizaram o
enceramento e estudo minucioso da forma, tamanho e alinhamento dos dentes
antes da execucgado das intervengdes. Outro facilitador para a realizagdo das
restauragcbes diretas € o guia de silicone, que auxilia na reconstrugdo palatina e
ainda possibilita a estratificagdo em camadas (REIS, G.R; OLIVEIRA, L.P.M;
VILELA, A.L.R e MENEZES, M.S, 2018). A estratificacdo das resinas, envolve varios
fatores que devem ser levados em consideracdo como a cor dos dentes, matiz,
croma e valor, na qual influéncia na copia fiel das caracteristicas naturais dos dentes

XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



ANAIS &'P.

XIlIFAVE

Forum Académico da Faculdade Veértice-Univertix

ISSN - 21787301

(SILVA, et al., 2012). No presente estudo foi feito a reconstrugao palatina com auxilio
de um guia de silicone e realizando a estratificagdo das resinas compostas, na qual
possibilitou a finalizagao do tratamento com mais seguranga quanto a anatomia e as
expectativas do paciente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para se obter o sucesso do tratamento de restauracdes em dentes anteriores deve-
se realizar um planejamento minucioso e langando méo de artificios na qual ajudam
0 cirurgidao dentista a se comunicar com seu paciente atendendo suas expectativas.
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