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INTRODUCAO

Os comprometimentos relacionados com a harmonia dos dentes afetam nao so6 a
autoestima como também podem influenciar no convivio pessoal e profissional
(MACHADO et al., 2016). Um dos fatores que podem interferir na questao estética
do paciente sdo as anomalias dentais (SEABRA et al., 2008). Dentre as anomalias
dentarias, encontra-se a agenesia dentaria (LIU, 2011). As auséncias dentarias
podem ser consideradas problema clinico comum, pela razdo de provocarem
alteragdes como, limitagdes das fungcdes mastigatorias, maloclusdes, dificuldades na
dicgdo e comprometimentos estéticos como os diastemas (RIBAS, 2014). A corregéo
dos diastemas, podem ser feitos por tratamentos minimamente invasivos como uso
de resina composta, fornecendo resultados satisfatérios, sendo um procedimento
pratico e conservador, pois permite adicdo de material ao dente com reducao
minima de tecido (BERWANGER et al., 2016). Diante do exposto, o presente
trabalho tem o objetivo de relatar o caso de fechamento de diastema com resina
composta, em uma paciente que apresenta agenesia dos incisivos laterais
superiores.

RELATO DE CASO

Paciente, 21 anos, sexo feminino, compareceu a clinica de Odontologia da
Faculdade Vértice Univértix, campos Matip6-MG, se queixando da estética dos
incisivos laterais superiores, a paciente relatou descontentamento em relacdo aos
espacos que ainda apresentavam, os quais comprometiam a estética do sorriso.
Apods o preenchimento da anamnese, exame clinico e planejamento do tratamento,
foi apresentado a paciente o que seria realizado. Adiante iniciou-se o tratamento,
foram realizadas fotografias extraorais e intraoral, apds as fotografias foi feito a
confec¢cdo do modelo de estudo, esses modelos foram enviados ao laboratério de
prétese para o enceramento. Apos o enceramento diagnostico ser entregue foi feita
uma muralha de silicone de condensacao, que foi utilizada como um guia para os
acréscimos de resina, nas por¢gées que foram reanatomizadas. Em seguida foi
realizada a selegcado de cor da resina composta. Para realizagdo do passo a passo,
inicialmente foi feito um isolamento relativo combinado, condicionamento acido
fosforico a 35% (Ultra Etch IndiSpense — Ultradent) no esmalte dos dentes por 30
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segundos, lavagem abundante e secagem na area condicionada, em segwda
aplicacao do sistema adesivo, logo apds foi realizada a fotopolimerizagdo de acordo
com as instrugcdes do fabricante. Depois do preparo da estrutura dental, o guia de
silicone foi usado. Os incrementos de resina foram inseridos com auxilio de uma
espatula suprafil, apds, foi removido guia de silicone, para verificar se a camada de
resina presente estava com falhas, para prosseguir com a insergdo de resina
composta. Apds o término das restauragdes foi feito o ajuste oclusal com pontas
diamantadas multilaminadas finas e ultrafinas em alta rotacdo. Na sequéncia
verificou-se o0s contatos oclusais estavam ideais, entdo foi realizado o polimento da
resina composta, utilizando discos de lixas (Sof-Lex) e polidor diamantado (EVE),
por ultimo discos de feltro associados a pasta diamantada, para a obtencao
adequada de lisura superficial e textura das restauragdes.

DISCUSSAO

Nos dias de hoje, ter uma melhor aparéncia estética passou a ser uma necessidade
(LATEMPA et al., 2012). Embora, possam ser vistos em qualquer regido do arco, 0s
diastemas sdo mais frequentes em dentes anteriores, sendo esses, uma insatisfagao
estética muito relatada pelos pacientes (GUERRA et al., 2017). Segundo Berwanger
et al. (2016) o fechamento de diastemas é um procedimento clinico que visa o
reestabelecer a estética do sorriso, fornecendo um resultado simétrico e harmonioso
aos dentes anteriores. Umas das opcdes de tratamento para o fechamento de
diastemas s&o as restauracbes diretas de resina composta, sendo elas
minimamente invasivas o que torna o procedimento pratico e conservador. Além
disso, esse tratamento pode ser realizado em uma unica sessao, proporcionando um
resultado estético favoravel. Ademais com a evolugdo no que diz respeito aos
materiais restauradores, as resinas compostas vém apresentando caracteristicas
favoraveis relacionadas a estética, durabilidade e custo beneficio (SOUSA et al.,
2019). Concordando com o trabalho anterior Araujo et al. (2009) afirmam que o
sucessivo desenvolvimento desses materiais proporciona uma grande diversidade,
transformando-os cada vez mais adequados para esse tipo de tratamento, pois se
assemelham a cor dos dentes o que os tornam mais estéticos, além disso,
necessitam de um menor tempo de trabalho, possuem excelentes propriedades
mecanicas e fisicas. E sabido que para se obter um bom progndstico, s&o
necessario bons materiais restauradores, bem como a capacidade do profissional
(ARAUJO et al., 2009), pois além de ter uma visdo multidisciplinar, que lhe assegure
diagnosticar e planejar o caso devidamente, a dentistica estética requer observagao,
paciéncia e aplicagdo meticulosa (ARANHA et al., 2003) (SCHWARZ et al., 2013). A
partir do enceramento diagnostico realizado em um modelo de gesso, é possivel
criar um guia de silicone, o qual sera um método muito util, facilitando a
transferéncia dimensional das restauragdes que serao executadas (CAMPAGNOLO
et al., 2019). A estabilidade oclusal pode ser considerada uma garantia de
longevidade do procedimento restaurador, portanto, deve salientar a importancia do
ajuste oclusal (SOUZA, 2018). Destaca-se também, a importancia do acabamento e
polimento de uma restauracdo em resina composta, pois sao eles um dos
responsaveis, pela longevidade e a estética do tratamento (CAMPAGNOLO et al.,
2019). Nesse contexto Menezes et al., 2014, diz que o acabamento e polimento
devem ser feitos, para auxiliar na conservacao das restauragdes, reduzindo assim a
agregacao de placa, a pigmentacdo extrinseca e colonizagdo de bactérias. Desta
forma, o brilho e a lisura sdo restabelecidos aumentando a longevidade dessas
restauracgoes.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A técnica de faceta direta em resina composta € indicada e viavel para
reanatomizacao de dentes anteriores, reabilitando e reproduzindo a forma, o
tamanho e a cor dos dentes. No presente relato de caso a técnica foi necessaria e
foi obtido sucesso clinico.
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