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PROPRIEDADES TERAPEUTICAS DA ERVA CIDREIRA
(Melissa officinalis)
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais para fins terapéuticos € uma pratica comum e tem
origem remota na histéria da humanidade. Nos dias atuais seu uso € influenciado
pelo facil acesso e pela tradicdo familiar e cultural desse tipo de tratamento, além de
ser associado a efeitos negativos causados pelo uso abusivo de medicamentos
sintéticos. O efeito farmacologico das plantas deve-se a presenca de principios
ativos em seus componentes, que quando devidamente estudados, podem ser
caracterizados e assim serem melhor utilizados na terapéutica (SOUZA et al. 2015).
Planta originaria da regido que circunda o Mediterraneo e também a Asia, Melissa
officinalis, conhecida popularmente como erva-cidreira, pertencente a familia
Lamiaceae, é uma planta herbacea perene, podendo atingir de 30 a 60 cm de altura,
caule quadrangular, herbaceo, ereto, piloso. As folhas sdo verde-escura, ovais,
pilosas e com nervuras bem salientes (REIS et al., 2009). As flores podem ser
brancas ou amarelas em fasciculos de 2 a 6 unidades com florescimento geralmente
de outubro a margo. Estudos recentes sugerem que além de possuir propriedades
antibacterianas, M. officinalis pode modular varias medidas de comportamento, como
um moderado efeito sedativo em transtorno do sono, na atenuagao de sintomas de
desordens nervosas, inclusive a reducao de excitabilidade, ansiedade, e tenséo.
Apresenta propriedades antiespasmadicas, carminativas, estomaquicas, diaforéticas,
sedativas, anti depressivas, vermifugas e aumenta o fluxo biliar (HUANG et al.,
2008). Extratos de Melissa officinalis apresentam atividade antioxidante (TOPAL et
al.,, 2008). Além disso, pesquisas tém indicado que M. officinalis possui agao
antivirética contra o virus da herpes (SCHNITZLER et al., 2008). A erva cidreira
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pode ser usada em forma de cha por infusdo, compressa, banho quente, em forma
de capsula ou balas. O objetivo deste estudo foi identificar as atividades terapéuticas
da planta Melissa officinalis e os seus constituintes fitoquimicos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, sendo realizada de 30 de Margo a 30 de
Agosto de 2020. Através de uma busca ativa em plataformas cientificas Google
académico e Scielo tendo como descritores: atividades terapéuticas; Melissa
officinalis; erva cidreira; plantas medicinais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Melissa officinalis possui diversos componentes fitoquimicos, como polifendis,
terpenos, taninos, flavondides, acido rosmarinico, acido caféico, citral e acetato de
eugenol. Estudos da composicdo quimica do 6leo essencial obtido de folhas de M.
officinalis in vitro indicam a presenga dos componentes majoritarios citronelal (2-
40%) e citral (mistura de neral e geranial: 10-30%), seguidos pelo B-cariofileno,
germacreno D, ocimeno e citronelol (REIS et al. 2009). Essas substéncias em
conjunto contribuem para a poderosa agido antioxidante desta erva. A acgao
antioxidante é importante, para combater os radicais livres e evitar o envelhecimento
celular, prevenir cancer, evitar a degeneragao da macula, proteger o coragao e evitar
doencas cerebrais degenerativas. Nela também pode-se encontrar fibras, que
melhoram o transito intestinal (VASCONCELOS, 2011; GROCHANKE, 2016). Dentre
as propriedades terapéuticas de Melissa officinalis L. destacam-se principalmente
sua utilidade no tratamento de disturbios do sono e controle das emocgdes. Outras
propriedades que foram citadas incluem efeito antisséptico revitalizante,
antidepressivo, antialérgico, rejuvenescedor, carminativo, hipotensor, sudorifero,
tbnico geral, antiespasmddico, balsamo cardiaco, antidisentérico e antiemético.
Usada também como regulador menstrual, ajuda no combate a cdlicas, e possui
efeito positivo em problemas gastrointestinais. Em seus diversos beneficios pode-se
citar seu efeito calmante e sedativo, ajudando a diminuir a insénia, ansiedade e
reduzir o estresse (REIS et al., 2009). Ajuda na diminui¢ao de colicas menstruais, por
proporcionar relaxamento. Possui agdo benéfica na diminuicdo de problemas
estomacais, estudos relatam que sua atividade antiespasmodica e carminativa,
beneficiam o sistema digestivo, inclusive com melhora da indigestdo associada a
tensao nervosa em pacientes que apresentam problemas gastricos relacionados ao
estresse. O efeito sedativo e ansiolitico da erva-cidreira pode auxiliar, na amenizacao
de sintomas gastricos, facilitando a digestdo. Diminui os gases, por sua capacidade
de relaxar os tecidos (MORAES-DE-SOUZA, 2007). Estudos apontam que a erva
cidreira ajuda também na reducdo da pressao arterial, pois proporciona uma
vasodilatagcdo leve dos vasos sanguineos periféricos. Ainda por sua forte acao
antioxidante, ajuda na diminuicdo dos niveis de colesterol ruim (LDL), podendo assim
prevenir doengas cardiovasculares (VASCONCELOS, 2011). Por conta de seus
efeitos sedativos, existe a possibilidade da erva cidreira interagir com medicamentos,
portanto, € recomendado a pacientes que fazem uso continuo de alguns
medicamentos, que consulte ao seu médico ou farmacéutico antes de consumir a
erva cidreira (GROCHANKE, 2016). O consumo irracional de plantas medicinais
possui riscos, no caso da Melissa officinalis, em quantidades elevadas, pode-se
levar a uma frequéncia cardiaca mais lenta e a hipotensdo. O uso da mesma,



também é contraindicado para gestantes, lactantes e criancas (MORAES-DE-
SOUZA, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

A erva cidreira (Melissa officinalis) possui variadas atividades terapéuticas. Dentre
elas destacam-se acdo sobre o sistema digestivo, agdo sedativa e ansiolitica, para
amenizar sintomas gastricos e facilitar a digestdo. Além disso, a utilizacdo por
pacientes com problemas de pressao arterial também foi constatada.
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