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INTRODUGAO

A procura de uma perfeita harmonia na forma e nas cores dos dentes, a Dentistica
desenvolveu diversas alternativas para a melhorar a estética dental. Indicado para
os tratamentos de alteragbes cromaticas, o clareamento dental € o mais utilizado
atualmente, e consiste na redugao da intensidade da cor através do uso de agentes
quimicos e que dependem da permeabilidade do esmalte para atuarem (SANTOS,
SOUZA e SANTANA, 2010). E considerado um método estético conservador,
eficiente e de baixo custo que preserva a estrutura dental. As técnicas utilizadas na
atualidade sao divididas em duas: o clareamento caseiro supervisionado e o de
consultorio (BECKER et al., 2009). A técnica do clareamento caseiro consiste na
confeccdo de moldeiras individuais flexiveis, utilizando geralmente géis nas
concentragdes de 10 a 16% de peroxido de carbamida e necessita da colaboragao
do paciente diariamente em casa seguindo as instrugdes por trés a seis semanas.
Em contrapartida o clareamento de consultério normalmente utiliza peréxido de
carbamida ou peréxido de hidrogénio nas concentragbes de 30 a 37%. Realizado
pelo profissional em duas ou quatro sessdes e, muitas vezes, sao utilizadas
concomitantes (AZAMBUJA et al., 2010; VIEIRA et al., 2015a; FARIAS, GOMES e
MONTANARI, 2001). Independente da escolha do produto ou da técnica a ser
utilizada pelo profissional, o mecanismo de a¢do dos agentes clareadores se da pela
liberacdo de oxigénio, devido a reacao de peroxido de hidrogénio com a estrutura
dental, atuando na oxidacdo de compdésitos organicos. Esse oxigénio liberado invade
os tubulos dentinarios e atua rompendo os compostos carbdnicos de cadeias longas
que sao os pigmentos mais escuros e 0s mais claros de cadeias mais simples até a
dissociagdo em agua e oxigénio (BASTING, AMARAL, FRANCA e FLORIO, 2012;
LEITE, 2014). A escolha da técnica de clareamento é feita pelo paciente juntamente
com o profissional, sendo que as vantagens de cada técnica irdo nortear essa
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escolha (KOSSATZ et al., 2011). Existem diversos efeitos colaterais provocados pelo
clareamento dental como, por exemplo, dor e sensibilidade dental, irritacdo e
inflamacao gengival, toxicidade, sensibilidade gastrica, alteracdo de ph dental,
desmineralizacdo da estrutura dental. O clareamento caseiro feito de maneira nao
supervisionada pode ainda agravar esses efeitos (PFAU, TAVARES e HOEPPNER,
2006; CARVALHO et al., 2008). Diante dos fatos apresentados, este trabalho tem
por objetivo realizar uma revisao bibliografica da importancia de um clareamento
dental caseiro supervisionado diante dos agravos decorrentes da sua néo
supervisao.

METODOLOGIA

Através de uma busca ativa em plataformas cientificas Scielo, Google académico,
Lilacs e National Center for Biotechnology Information (NCBI) tendo como
descritores clareamento caseiro supervisionado, consequéncias de uma n&o
supervisdo e clareamento de consultério. Os critérios de inclusdo basearam-se em
artigos cujo conteudo possuisse uma relagédo de causa e consequéncia do uso de
clareamento caseiro sem supervisdo enquadrados na area odontologica.

REVISAO DE LITERATURA E DISCUSSAO

Atualmente o sorriso € conceituado como parte essencial para a comunicagao
entre as pessoas. E possivel observar uma valorizagdo da estética na Odontologia,
onde o cirurgido-dentista € cada vez mais procurado por pacientes em busca de
sorrisos harménicos em relagédo a forma, tamanho, posicionamento e cor, almejando
dentes cada vez mais brancos e perfeitos (ALMEIDA, 2011). Estudos recentes
revelam que, em torno de 55%, os individuos de diferentes idades, géneros e
culturas avaliam a cor de seus dentes como insatisfatoria, principalmente as
mulheres, que julgam que dentes mais claros sao condigdes para uma boa
aparéncia (BRENNAN et al., 2014). O sucesso do clareamento depende diretamente
da causa do escurecimento, do correto diagnostico e da selegdao adequada da
técnica utilizada (PEROZZ0O, RODRIGUES e FELIZARDO, 2017). O manchamento
dentario pode ocorrer por dois fatores: extrinsecos e intrinsecos. A pigmentacgao
extrinseca é adquirida pelo contato com o meio apds a erupcdo do dente e o
manchamento intrinseco pode ser causado por tetraciclina, fluorose, eritroblastose
fetal, amelogénese e odontogénese imperfeitas e hemorragias intrapulpar, sendo
considerado com um prognostico menos favoravel ao clareamento dental
(BARATIERI, 2001a; BARATIERI et al., 1993b). Para um tratamento clareador
satisfatorio o profissional necessita ter conhecimento atualizado sobre os produtos
disponiveis no mercado (formulagdo, concentragdo, protocolo de aplicagao,
indicagdes e contraindicagdes) esses cuidados permitem o uso correto dos agentes
clareadores e o profissional pode conscientizar e informar com responsabilidade
todos os pacientes que buscam este tipo de procedimento, principalmente no que
diz respeito a conduta que devera ser adotada durante todo o periodo de tratamento
(PFAU, TAVARES e HOEPPNER, 2006; CARVALHO et al., 2008). Por ser
assinalado como procedimento ndo invasivo, ha uma busca constante e crescente
procura por esse tipo de tratamento, e até mesmo os cirurgides-dentistas a utilizam
indiscriminadamente essa forma de tratamento (HENRIQUE et al., 2017). No
entanto, cresce o numero de relatos sobre os efeitos adversos deste, como a
inducdo de alteragdes estruturais nos tecidos dentais duros (ALKHTIB, MANTON e
BURROW, 2012; VIEIRA et al., 2012b), nos tecidos moles bucais (NAIK, TREDWIN
e SCULLY, 2006) e também nos materiais restauradores (TIN-OO, SADDKI e

Xl FAVE, Matip6, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.




o5

ANAIS Nalipo/MG

- XinFave

Forum Académico da Faculdade Veértice-Univertix

ISSN - 21787301

HASSAN, 2011; GOLDBERG, GROOTVELD e LYNCH, 2010). Estudos afirmam que
0 esmalte exposto a agentes clareadores apresenta mudangas comprometendo a
sua composicao e morfologia. Tais alteragdes podem causar mudangas na textura
da superficie do esmalte e aumento da rugosidade. As alteragcdes na superficie do
esmalte podem fornecer potencial penetracdo de bactérias, substancias quimicas e
substancias corantes no esmalte, podendo levar a necessidade de um novo
clareamento dental que levara a novas alteragdes criando-se um ciclo. O aumento
de porosidade e a producdo de erosdes poderdo prevalecer no tecido dental,
acarretando prejuizos ao paciente (BARATIERI, 2001a; PINTO, GIANNINI, CAVALLI
e OLIVEIRA, 2004). De acordo com Braun et al., (2007) e Oliveira Jr et al., (2009)
quanto maior a concentragado do agente clareador e o maior o tempo de contato com
a estrutura dental, maior sera a taxa de reagdo quimica, por conseguinte maior os
seus resultados estéticos. Este fato tem destaque no dia a dia clinico, pois 0 uso
indiscriminado de altas concentragées e por um tempo prolongado pode causar
efeitos indesejaveis a estrutura dental (BORTOLATTO, 2011). Um estudo realizado
por Freitag, Caviquioli e Ubaldini (2018) sobre os conhecimentos de estudantes de
Odontologia a respeito do clareamento, suas contraindicagcbes e riscos da
autoaplicacdo de sem prescrigdo e supervisdo odontoldgica, concluindo que a
maioria independentemente do seu ano de graduacgado, ja tinha realizado o
clareamento dentario e com o aumento de conhecimento sobre a administracao e
riscos do clareamento dentario, tanto supervisionado quanto na autoaplicagao, o uso
do tratamento clareador foi reduzido.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na literatura pesquisada, verifica-se 0 que 0 uso indiscriminado e sem
supervisdo de clareadores dentarios pode trazer grandes prejuizos para a estrutura
dental. Demostrando-se a necessidade de supervisdo e acompanhamento de um
cirurgido-dentista, pois com o seu criterioso diagnostico e adequado tratamento é
que o beneficio e a seguranga seréo garantidos e os resultados satisfatorios serdo
alcancados.
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