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INTRODUCAO

Popularmente conhecida como Babosa, a Aloe vera possui este nome que provéem
da palavra Alloeh (substancia amarga e brilhante) e ficou conhecida como a “planta
da imortalidade”, sendo muito utilizada até os dias atuais pela cosmetologia. Aloe
vera vem sendo usada ha muito tempo no tratamento de varias condi¢cdes de saude,
como conjuntivite, neoplasia, dislipidemia, hiperglicemia e na cicatrizagdo de feridas.
Devido ao seu poder emoliente e suavizante € muito utilizada nas lesdes de pele
(TERRA CHINI et al, 2017). Grande parte das espécies de Aloe sao originarias do
continente Africano, na Peninsula Arabica, nas ilhas do Oceano Iindico
(CORREDOR-PRADO et al., 2015). A mesma pertence a familia Liliaceas, é
herbacea e se adequa melhor em solos arenosos e leves, ndo havendo a
necessidade de muita agua para a irrigagao. A folha de Aloe vera é dividida em trés
partes principais, o latex, que possui cor amarelada e odor de caracteristica forte, as
cascas das folhas, e o gel mucilaginoso. Todas incluem substancias possiveis de
utilidade farmacéutica (EUSTAQUIO, 2016). A Aloe vera possui caracteristicas
benéficas para a saude e apresenta mais de 75 moléculas ativas com potencial
utilizagao farmacéutica, elas estao distribuidas tanto no gel quanto na casca da folha
(EUSTAQUIO, 2016). O processamento de raspagem deve ser realizado
imediatamente apds a colheita, e vale ressaltar que alteragbes sazonais e de cultivo
podem afetar a composicdo do gel. Os niveis de polissacarideos, um dos
componentes ativos, por exemplo, sdo menores nas plantas bem irrigadas. O
processamento das folhas também deve ser feito logo apds a colheita, pois o gel
oxida rapidamente quando entra em contato com o ar (FREITAS, RODRIGUES e
GASPI, 2014). Apesar dos seus diversos beneficios, a sua ingestdo ndo é
recomendada, ja que ndo ha estudo comprobatério de seguranga, podendo oferecer

' Académicas do curso de Farmécia da Faculdade Vértice — UNIVERTIX — Matipé.

> Farmacéutica e Especialista em Docéncia do Ensino Superior (UNIVERTIX), Mestre em Ciéncias
Farmacéuticas (UFOP). Professora do curso de Farmacia da Faculdade Vértice - UNIVERTIX -
Matipo.

* Farmacéutico Bioquimico (UFOP); Doutor em Bioquimica Aplicada (Biotecnologia) (UFV); Mestre em
Ciéncias Naturais e da Saude (UNEC); Especialista em Docéncia do Ensino Superior (UCAM, RJ);
Especialista em Farmacologia (UFLA). Professor dos cursos de Farmacia, Psicologia, Enfermagem e
Odontologia da Faculdade Vértice — UNIVERTIX — Matipé.

« Farmacéutica, Mestre e Doutora em Ciéncias Farmacéuticas (UFOP). Professora dos cursos de
Farmacia, Enfermagem, Medicina Veterinaria e Odontologia da Faculdade Vértice - UNIVERTIX -
Matip6.

XIll FAVE, Matip6, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.


mailto:professoradrianosoares@gmail.com

f)‘

ANAIS Wt/ Mo

XIlIFAVE

Forum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

ISSN - 21787301

riscos a saude. Dessa forma, esse estudo se propos abordar a espécie Aloe vera,
suas acles terapéuticas e beneficios como fitoterapico e contemplar relatos de
toxicidade em relagao ao uso nao topico da planta.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa com o intuito de obter informag¢des sobre a utilizacédo
tépica da Aloe vera com fins medicinais. O estudo foi baseado em artigos
encontrados na plataforma de busca Google Académico, objetivando dados acerca
da etnoboténica desta planta medicinal. Os termos descritores foram: Aloe vera;
Etnobotanica; Plantas medicinais, toxicidade, cicatrizagao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O resgate da medicina tradicional advém da necessidade de descoberta de novas
moléculas ativas, pois o arsenal farmacolégico ainda é insuficiente para a cura de
diferentes patologias entre outros motivos. Contudo, € relevante salientar que ha
diversas publicagdes a respeito, gerando respaldo cientifico e fornecem aos
profissionais da saude maior seguranga para a indicacdo de uso das plantas
medicinais (EUSTAQUIO, 2016). Diversos minerais e constituintes potencialmente
ativos estdo presentes nas folhas de Aloe vera, ela possui propriedades
antibacteriana, hipoglicémica e imunomodeladora (SOARES et al., 2013). O gel de
Aloe vera tem se mostrado eficaz como antimicrobiano, cicatrizante e anti-
inflamatoério em via tépica, devido a presenga das substancias aloina, alantoina e
antraquinonas em sua seiva. Sua terapéutica compreende aceleragdo da
cicatrizacdo de feridas, estimulacdo do sistema imunoldgico, acao antitumoral
inibindo células cancerigenas podendo diminuir a ocorréncia de metastase, pela
presenca de polissacarideos como a acemanana e glicoproteinas como a lectina.
Porém, os mecanismos bioldgicos ndo estéo elucidados (CASSIA e LAOMI, 2016).
Em relacao a toxicidade, estudos demonstraram possivel efeito toxico no figado em
alguns individuos que utilizaram esta planta encapsulada para tratar constipagao, e
em preparagdes a base do extrato e, apos interrupcdo do uso houve melhora dos
indicadores de hepatotoxicidade. Estudo realizado com pessoas com feridas
infectadas e nao cicatrizadas de cesariana e de cirurgia abdominal ginecoldgica,
Aloe vera causou um atraso na cicatrizacao dessas feridas. O estudo conduzido com
pacientes submetidos a cirurgia de hemorroidectomia demonstrou que o creme de
Aloe vera foi eficaz na cicatrizagdo da leséo cirurgica e no alivio da dor (TERRA
CHINI et al., 2017). No estudo sobre cicatrizacdo da area doadora de enxerto, o
creme de Aloe apresentou um tempo mais curto para a cicatrizagao de feridas com
relagao ao curativo de gaze, no entanto, seu efeito ndo foi melhor do que o creme de
placebo. As evidéncias sobre a cicatrizagdo de feridas a base de Aloe vera sao
contraditdrias, e isto pode ser devido a diferenga no método do estudo e do tipo de
feridas dos pacientes, tendo em vista que usaram uma escala avaliagdo de
cicatrizagdo de feridas diferentes. Aloe vera aumenta a sintese de colageno no
tecido de granulagao, bem como aumenta a proliferacao de fibroblastos, que por sua
vez proporciona resisténcia e integridade para a derme e outros tecidos. Em suma,
os beneficios da Aloe vera se devem as suas propriedades anti-inflamatorias,
antimicrobianas e de cicatrizacdo de feridas (TERRA CHINI et al., 2017). Para
contextualizar, uma ferida aguda passa por um processo de reparagao previsivel que
persiste até 14 dias apds intervengao cirurgica ou trauma, enquanto a ferida crénica
ainda necessita de terapéutica apds seis semanas do seu surgimento. A divulgacao

XIll FAVE, Matip6, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



fl‘

ANAIS Wt ,c

XIII FAVE

Forum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

ISSN - 21787301

dos potenciais beneficios de Aloe vera tem despertado crescente interesse na
populacdo. No entanto, um dos principais obstaculos no uso de fitoterapicos e
plantas medicinais é a falta de evidéncias comprovadas em estudos padronizados
sobre sua eficacia e seguranga assim como também a composigédo desses produtos
(TERRA CHINI et al., 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Foram observados relatos de toxicidade relacionados ao uso de Aloe vera de
maneira n&o tépica quando pesquisas detectaram alguns efeitos indesejaveis do uso
desta planta em doses elevadas, e dependendo da forma de administracéo.
Explorando este tema, encontraram-se evidéncias presentes na literatura sobre o
uso da Aloe vera no processo de cicatrizagdo e usos na cosmetologia, com
respostas contraditérias devido a diferenca no método do estudo, do tipo de feridas
dos pacientes, dentre outros fatores. Portanto, é evidente a enorme gama de
atividades que a espécie possui, sendo necessario salientar a necessidade de novos
estudos capazes de estabelecer formas seguras para sua utilizagao.
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