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INTRODUCAO

O uso das plantas medicinais € uma das formas de tratamento mais antigas,
transmitida a cada geragdo. Ao longo dos séculos, o uso tradicional de plantas
medicinais concebeu as bases para tratamento de diversas doencgas, através do
conhecimento popular das propriedades das plantas e como fonte de moléculas
bioativas (CARVALHO & SILVEIRA, 2010). O resgate do conhecimento tradicional
aliado a ciéncia estimula a conservagao dos recursos vegetais e o desenvolvimento
sustentavel de uma comunidade (KRUEL, SILVA & PINHEIRO, 2005). Entretanto,
apesar da grande evolugdo da medicina alopatica, varios registros de procedimentos
clinicos utilizam plantas com potencial farmacolégico como forma alternativa ou
adicional no tratamento de doengas (VEIGA JR., PINTO & MACIEL, 2005). O género
Baccharis é constituido por mais de 500 espécies distribuidas em varios paises da
América do Sul, ocupando principalmente regides mais elevadas. No Brasil estdo
descritas 120 espécies incluidas neste género, estando a maior parte delas
localizadas na regido Sudeste. As espécies pertencentes a este género sao
geralmente arbustos como a carqueja, a vassoura ou a vassourinha e medem em
média de 0,5 a 4,0 m de altura (GIULIANO, 2001). Vale ressaltar, que a pratica do
uso de plantas medicinais esta associada também a uma questdo de tradigao
familiar. O consumo de Carqueja, tem sido uma cultura passada entre geragdes. Seu
nome cientifico € Baccharis articulata, pertencente a familia Asteraceae, pode ser
encontrada em lojas de produtos naturais, farmacias e até em feiras livres. Suas
propriedades incluem a acgao diurética, antianémica, hipoglicémica, antiasmatica,
antibidtica, antidiarreica, antidispéptica, antigripal, anti-inflamatdria, antirreumatica e
aromatica. A carqueja é usada com fins terapéuticos em outros paises como
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Argentina, Paraguai e Uruguai e é encontrada na formulagdo de diversos produtos
industrializados de ervas que sao adicionados a erva-mate ou ao chimarrao, e
também na constituicdo de produtos considerados emagrecedores (CORREA,
1984). Diante disso, foi realizada uma revisdo bibliografica com o objetivo de
identificar informacdes relevantes sobre as propriedades terapéuticas da Carqueja.

METODOLOGIA

Este &€ um estudo de revisao bibliografica de artigos encontrados nas plataformas de
busca Scielo e Google Académico. Os descritores utilizados foram: plantas
medicinais; carqueja; Baccharis; Baccharis articulata; Asteraceae; composigao
quimica da carqueja.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O uso de plantas medicinais como fonte terapéutica € milenar e o seu valor tem
aumentado, tanto para a populagdo quanto para a ciéncia. Varias empresas
nacionais e internacionais empregam matéria-prima vegetal na elaboragdo de seus
produtos, o que torna indispensavel o cultivo comercial e o beneficiamento pos-
colheita destas espécies. A carqueja é destinada ao comércio nacional e
internacional na forma de planta seca, sendo comercializada também nas formas de
capsulas, comprimidos, tinturas ou sachés (CORREA, SANTOS & FINZER, 2019).
As espécies conhecidas como carquejas sao atribuidas ao uso interno como
estomaquica, anti-reumatica, anti-helmintica, ténica para o figado e no tratamento de
diabetes, gastroenterites, anorexia, gripe e resfriado, além de acado digestiva,
diurética e ténica; e ao uso externo para tratar de feridas e ulceragdes. Podem
também ser usadas na industria de cerveja como substituta do lupulo. O lenho pode
ser usado na limpeza dos dentes (CORREA 1984; KORBES 1995; SIMOES et al.
1995). Segundo Ferronatto e colaboradores (2007), componentes quimicos da
Carqueja quando avaliados sobre as bactérias patogénicas Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus, mostraram-se eficientes em
inibir o crescimento dos microrganismos testados, comprovando assim sua eficacia
antimicrobiana. Além disso, os 0Oleos essenciais obtidos de plantas nativas sao
utilizados na industria de perfumaria, proporcionando um aroma exoético a diversos
perfumes. Seu uso mais comum €& para estimular agdo diurética, por isso é
comumente usada no processo de tentativa de emagrecimento. Algumas
propriedades atribuidas a carqueja foram validadas, destacando principalmente o
efeito antiacido e antiulcera. Em estudos com cobaias percebeu-se que o extrato
aquoso cru da planta promoveu reducédo da secregao gastrica e apresentou efeito
anti-inflamatério (DICKEL, RATES & RITTER, 2007). A infusdo da planta inteira
também mostrou resultados positivos no sistema digestivo com atividade anti
ulcerativa (ALONSO & DESMARCHELIER, 2006). Nas ultimas décadas, espécies do
género Baccharis tém sido estudadas devido a sua importancia como fonte de novos
componentes ativos e com possiveis aplicacdes na industria quimica e farmacéutica
(FUKUDA et al., 2006), por apresentar diversos metabdlitos secundarios como
flavonoides, lactonas diterpénicas, taninos, saponinas e 6leo essencial (BORELLA &
FONTOURA, 2002). Segundo Morais e Castanha (2011), foram identificados 19
compostos nos Oleos essenciais da planta, sendo os principais compostos
encontrados: trans-cariofileno (22,0 % e 18,1%), seguido por germacreno-D (7,0%),
biciclogermacreno (8,5%), ledol (13,7%), espatulenol (13,8% e 20,7%) e 6xido de
cariofileno (8,3% e 12,0%).
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CONSIDERAGOES FINAIS
A utilizagdo de plantas medicinais para tratar enfermidades é uma pratica antiga e de
tradicao familiar. A Carqueja € uma das plantas utilizadas nesta pratica, mais
comumente na regido sul do pais, devido as condi¢des favoraveis do clima para seu
cultivo. A espécie possui diversos efeitos terapéuticos, principalmente no sistema
digestorio, além de possuir efeitos anti-inflamatorio e diurético.
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