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INTRODUCAO

Em 1840, o pesquisador alem&o Dr. Christian Friedrich Schonbein, enquanto
trabalhava com eletrdlise da agua, introduziu de forma inesperada o uso do 0zdénio
em suas experiéncias. Ele observou um odor caracteristico quando o oxigénio era
submetido a uma descarga elétrica, dessa maneira o chamou de “ozein”, que em
grego significa “aquilo que cheira”. Ele considerou o ozénio como sendo um potente
oxidante e também desinfetante (MARTINS et al., 2012). De acordo com Nogales,
Ferreira e Lage-Marques (2009), o uso do ozbnio na area da saude foi relatado pela
primeira vez durante a Segunda Guerra Mundial, onde o médico aleméao Albert Wolf
utilizou o ozénio tépico como tratamento para as feridas dos soldados, e obteve
excelentes resultados. Considerado como um composto alotrépico, o ozdnio (O3) é
formado através de descargas elétricas sobre a molécula de oxigénio. Por ser
extremamente oxidante e instavel, ele retorna a sua forma molecular de oxigénio
com facilidade, tornando-se na medicina um grande potencializador da cicatrizagcao
e reparagao tecidual. Para uso na area da saude o ozbnio precisa ser sintetizado
através de geradores especificos. A maioria dos geradores com finalidade medicinal
disponiveis no mercado utiliza o efeito corona para a produgdo da mistura gasosa
oxigénio-ozénio (SORIANO, PEREZ e BAQUES, 2000). No Brasil, a pratica da
ozonioterapia ndo é recente, iniciou-se em 1975 e passou a ter mais adeptos
durante a década de 80, quando comegou a atrair o interesse de algumas
universidades. Em marco de 2018, o SUS (Sistema Unico de Saude) incluiu o uso
de 10 novas praticas integradas e complementares, sendo uma delas a
ozonioterapia. Os tratamentos utilizam recursos terapéuticos, baseados em
conhecimentos tradicionais voltados para curar e prevenir diversas doencas.
Segundo Bearzatto, Vaiano e Franzini (2003), a ozonioterapia na Odontologia pode
atuar na prevencgao e no tratamento dos quadros inflamatérios/infecciosos.

Fundada em 2006, a Associacéo Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ) criada a partir
da necessidade de legalizar a pratica de forma consciente e ética, oferece dois
cursos tedrico-praticos por ano. Todavia, a ABOZ refor¢ca que para utilizar o ozénio
no consultério odontolégico, o Cirurgido-Dentista precisa realizar o curso de
habilitagdo em Ozonioterapia aplicada a Odontologia, com comprovagao de
formacao por meio de certificado expedido pela Instituicio de Ensino Superior
devidamente registrada no Ministério da Educagéo.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica acerca da pratica da ozonioterapia e suas
implicacbes na Odontologia. Para a realizacdo do trabalho foram utilizadas as
seguintes bases da dados: Scielo, Google académico e Pubmed. Os descritores
utilizados nas buscas foram: odontologia, gas ozénio, micrébios, produtos com agao
antimicrobiana.

REVISAO BIBLIOGRAFICA/ DISCUSSAO

Diferente do oz6nio utilizado para fins industriais, 0 0z6nio medicinal é obtido a partir
do oxigénio medicinal puro. O ozbénio € formado pela inclusdo de um terceiro atomo
a molécula de oxigénio, o que do ponto de vista bioxidativo o torna mais ativo na sua
agao biologica. Presente na atmosfera este elemento é responsavel por agir como
filtro dos raios ultravioleta que sao emitidos pelas radiagdes solares (MARTINS et al.,
2012), além de ser um poderoso oxidante, bactericida e desinfetante (SOUZA,
2006). Seu uso terapéutico decorre de suas diversas propriedade biolégicas, com
comprovada eficacia cientifica (TRAINA, 2008). Segundo Ferreira (2011) o efeito
antimicrobiano do ozbénio € o que chama atencéo para o seu uso medicinal. Com
efeito antimicrobiano contra gram+ e gram-, além de fungicida e virucida, o ozdnio
bloqueia o0s receptores virais e elimina as células contaminadas por estes
microrganismos. Como um possivel novo avango terapéutico, o ozbnio tem sido
inserido nas diferentes especialidades odontoldgicas, devido as suas propriedades
curativas (NIMER, 2018). Reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia
(CFO), a pratica da ozonioterapia foi regulamentada pelo CFO por meio da
resolucdo de n°166/2015. Diferentes estudos realizados no campo da Odontologia
nos ultimos anos, comprovam a eficacia e vantagem do ozbénio nos tratamentos de
diferentes condigdes bucais e dentarias, principalmente pelo seu potencial nao
invasivo (NIMER, 2018). Além de suas propriedades antimicrobianas, a aplicagao
tépica do ozbnio apresenta propriedades analgésicas e anti-inflamatorias. Ao
aumentar a oferta de oxigénio para os tecidos, ele neutraliza os mediadores
neuroquimicos da sensacao dolorosa, além de facilitar a metabolizagdo e a
eliminacao de mediadores inflamatério, como a histamina, a quinina e a bradicinina
(BRUZADELLI et al., 2002). Embora seus efeitos benéficos sejam conhecidos e ja
comprovados, € necessario ressaltar que a ozonioterapia deve ser utilizada como
terapia complementar a outras modalidades terapéuticas. Além disso o Cirurgido-
Dentista deve ser devidamente capacitado ao seu uso e possuir maquinario
especifico e registrado na ANVISA (CAIXETA et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

O ozbnio se mostrou de fundamental importancia no arsenal clinico do Cirurgido-
Dentista. A ozonioterapia carrega uma proposta interessante como meio auxiliar no
tratamento odontolégico devido a grande maioria das bactérias serem sensiveis ao
ozbnio e ao grande numero de doencgas infecciosas associadas a cavidade bucal.
Ainda sao necessarios estudos adicionais para o esclarecimento das concentragcdes
e periodos de administragdo do ozénio na pratica odontoldgica.

REFERENCIAS.

BEARZATTO, A.; VAIANO, F.; FRANZINI, M. therapy of nonhealing foot and leg
ulcers in diabetic patients. Eur J Clin Invest, v. 33, n. 1, p. 44-46, 2003.

XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



ANAIS &r'

Xl FAV

Forum Académico da Faculdade Veértice-Univertix

| ISSN - 21787301 83
BRUZADELLI, M. S.; CARDOSO, C. C.; MAYRINK, A. S.; DEMARTINI, G.;

FRASCHINI, F. Mandible-ozone therapy for osteomyelitis: literature review and case
report Int. J. Drugs Ther, v.29, n.1/2, p.77-81, 2002.

CAIXETA, H. F. O. Ozonioterapia no controle de infeccao em cirurgia oral.
Disponivel em: https://rocfpm.com/index.php/revista/issue/download/11/03. Acesso
em 04/09/2020.

CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Resolugéao n°. 166 de 24 de novembro
de 2015. Brasilia, CFO. 2020. Disponivel em http://cfo.org.br/website/resolucao-cfo-
166-2015/ Acesso em: 04/09/2020.

FERREIRA, M. B. Efeito na reparagcao 6ssea periapical da ozonioterapia como
coadjuvante ao tratamento endodéntico. Estudo clinico-radiografico, p. 16-40,
2011.

MARTINS, A.; SILVA, J. T., GRACIOLA, L.; FREZ, A. R.; RUARO, J. A;
MARQUETTI, M. G. K. Bactericidal effect of high frequency generator in
Staphylococcus aureus culture. Fisioter Pesq, v. 19, p.7-153, 2012.

NIMER, H. Y. Y. O uso da ozonioterapia nas diversas especialidades da
odontologia. 2018. 23 f. Trabalho de conclusdo de curso (Monografia) — Curso de
Odontologia, Universidade de Santa Cruz do Sul, Rio Grande do Sul, 2018.

NOGALES, C. G.; FERREIRA, M. B.; LAGE-MARQUES, J. L. Avaliagao da acao da
agua ozonizada frente a bactérias encontradas em casos de periodontite apical
secundaria persistente. Braz Oral Res, p. 23-188, 2009.

SORIANO, M. C. D.; PEREZ, S. C.; BAQUES, M. I. C. Eletroestetica profesional
aplicada teoria y practica para utilizacion de corrientes en estetica. Barcelona:
Sorisa, 2000.

SOUZA J. B. D. Avaliacdo de métodos para desinfec¢do de agua, empregando
cloro, acido peracético, ozénio e o processo de desinfecgao combinado ozbnio/cloro.
Escola de Engenharia de Sao Carlos, Universidade de S&ao Paulo, 2006.

TRAINA, A. A. Efeitos biolégicos da agua ozonizada na reparacgao tecidual de
feridas dérmicas em ratos. Sao Paulo, 2008.

XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.


https://rocfpm.com/index.php/revista/issue/download/11/O3
http://cfo.org.br/website/resolucao-cfo-166-2015/
http://cfo.org.br/website/resolucao-cfo-166-2015/

