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INTRODUGCAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude aproximadamente 15 milhdes de
criangas nascem de forma prematura, ou seja, antes da 372 semana de gestagéo,
atingindo uma incidéncia de um a cada 10 nascimentos, isso esta associado ao
aumento das taxas de mortalidade o que especifica a prematuridade como um grave
problema de saude publica (TESTONI e AIRES, 2018). O cuidado prestado com o
recém-nascido, sobretudo os prematuros, logo apds o nascimento, e no passar da
primeira hora que sucede ao parto, tem o objetivo de ofertar seguranca, conforto e
prevencdo de possiveis patologias, promovendo assim, uma maior qualidade na
assisténcia (MULLER e ZAMPIERI, 2013). Um dos cuidados a ser prestado € o
meétodo canguru, que constitui em manter o recém-nascido baixo peso, coberto na
posicao vertical contra o peito da mae ou do pai ou familiar, envolvendo contato pele
a pele precocemente, permitindo uma maior atuagao e interacdo. Sabe-se que o
vinculo afetivo entre mae e filho proporcionado pelo método, possui grande
contribuicdo, melhora a lactacdo, a amamentacao e incentiva o desenvolvimento
fisico e emocional do bebé, reduzindo o estresse do recém-nascido, estabelecendo
os batimentos cardiacos, frequéncia respiratoria e a temperatura do corpo do bebé,
sendo assim, limitando riscos de infec¢ao, atuando na humanizagcado da assisténcia
ao neonato. (SANTOS, 2019). Diante do exposto, o presente trabalho tem por
objetivo identificar o papel do enfermeiro na realizagdo do método canguru.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica da literatura, realizada nas bases de
dados: Google académico, Scielo, Peridédicos Capes e Lilacs. No periodo de 2013 a
2018. Utilizando os descritores: Método Canguru; Cuidados de Enfermagem;
Recém-Nascido. Prematuro.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontradas na literatura 14 publicagcbes que se tratava do tema. A realizagao
do Método Canguru propdée a mudanga de atitudes relacionada ao cuidado e
manuseio do bebé e proporciona a presenca da familia, desse modo, apresenta
poucas questdes do saber e, fazer do profissional (SILVA et al., 2015). A presencga
dos enfermeiros no método canguru estd se tornando alvo de investigagao na
literatura nacional, onde as investigagbes destacam que o ponto chave da
participagdo do enfermeiro na técnica percorre pela adesdo do profissional ao
mesmo. Por tanto essa aceitacdo € demonstrada na atitude do trabalhador em
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reconhecé-lo como uma questdo de tratamento viavel, como capamdade de
experimenta-lo na pratica do cuidado. Na procura da qualidade da aten¢ao neonatal,
destaca-se o Método Mae Canguru, por abragar novas formas de fazer e pensar o
cuidado ao bebé de baixo peso, solicitando uma transformagcdo do modelo
assistencial vigente e das perspectivas dos profissionais. A realizagdo do Método
Canguru propde a mudanga de atitudes relacionada ao cuidado e manuseio do bebé
e a presenca de sua familia. Desse modo, apresenta poucas questbes do saber e,
fazer do profissional, como abordagem comunicativa e criativa, ao acesso de
espagos e a propria relagdo estipulada para o cuidado (SILVA et al., 2015). A
presencga dos enfermeiros no método canguru esta se tornando alvo de investigagao
na literatura nacional, destacando os pontos chaves da participagao do enfermeiro
na realizagdo da técnica. (ARAUJO, REZENDE, 2017). Os profissionais da
enfermagem tém o papel fundamental de assumir uma postura de cuidador e
educador. A enfermagem ¢ indispensavel na insergdo da familia ao método canguru,
sobretudo ao encorajamento da realizagdo, o método canguru € uma oportunidade
de promover uma educagdo em salde (SOUSA et al, 2014). E importante
conceituar que a realizagdo do meétodo canguru ndo depende somente do
enfermeiro, mas sim da unido dos esforcos dos varios profissionais que acreditam
na filosofia do método canguru e com isso, se dedicam a superar os desafios,
envolvendo-se de forma responsavel em todas as etapas (ARAUJO, REZENDE,
2017). Magela et al. (2015) afirmam que para a inser¢do do método canguru €&
necessario realizar mudangas no ambiente de trabalho, onde gera processo de
modificagdes na rotina dos profissionais e consequentemente provoca sentimento de
inseguranga e incerteza, isso ndo deve ser visto como algo negativo, ao contrario
deve despertar o interesse de buscar o conhecimento com o propdésito de melhoria
na assisténcia.

CONCLUSAO

Conclui-se que o método canguru € eficiente no auxilio do desenvolvimento do
recém-nascido prematuro de baixo peso e no relacionamento com a mae e
familiares, além de ser uma pratica de baixo custo e segura. Reforgcamos que o
profissional de enfermagem, sobretudo o Enfermeiro, tem um papel fundamental na
orientacdo e capacitagdo continuada da equipe de enfermagem e da familia do
recém-nascido, desta forma estar dispostos e capacitados a responder as possiveis
duvidas contestadas pelos pais durante a realizagdo da técnica. Entretanto, a
humanizacdo tem que fazer parte de todas as praticas em saude sendo tarefa
indispensavel para os profissionais de enfermagem. As reflexdes e experiéncias dos
profissionais que estdo executando o método canguru a partir de uma visao
ampliada de humanizacédo podem ser utilizadas para aperfeicoar o conhecimento de
outros trabalhadores. No entanto, a insercdo do Método Canguru pelas
maternidades brasileiras exige de estratégias comprometidas com educagao
permanente de toda equipe.
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