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INTRODUCAO

Atualmente o Brasil tem os relacionamentos abusivos (RA) como uma das grandes
ocorréncias. Essa prevaléncia acontece por um tipo de romantizacdo do abuso,
fazendo com que a identificagdo desse seja muito mais dificil, pois as pessoas
acreditam que tais abusos sdo apenas fases (OLIVEIRA; AVILA; BASTOS;
VASCONCELQOS, 2016). Entende-se como relacionamento abusivo como aquele que
possui a violéncia presente de forma naturalizada e estrutural (SANTA CATARINA,
2020). Esses relacionamentos possuem a dominacdo e o controle como grande
caracteristica, mas é necessario compreender que cada um vivencia de uma forma,
entdo vai depender da forma como a vitima e o agressor experimentam cada
relacionamento abusivo (OLIVEIRA, 2014). No relacionamento abusivo existem
alguns tipos de violéncia como a violéncia fisica que se caracteriza com a violagdo da
integridade e/ou saude fisica da mulher, como tapas, socos, chutes, tortura e entre
outros, a violéncia psicologica, quando ha dano emocional e psicolégico, como
culpabilizacédo, controle das acdes, dos comportamentos, das crencas e outros, a
violéncia sexual, que esta relacionada com ter que presenciar, manter e/ou participar
de alguma tipo de relacdo sexual sem consentimento, por meio de intimidagao ou
forca, exemplo disso é o estupro, impedimento do uso de métodos contraceptivos,
obrigar a ver pornografia, forcar aborto, entre outros, a violéncia patrimonial, € quando
h& retencéo e/ou destruicdo parcial ou total de seus objetos e documentos pessoais,
valores, bens e recursos econémicos e a violéncia moral, que estéa ligada a qualquer
tipo de calunia, difamacado ou injaria, como expor a vida intima, diminuir com
xingamentos, criticas mentirosas, ainda a violéncia virtual, que € quando ha exposicao
da mulher na internet, como a divulgacao de fotos e videos intimos sem a permissao
dela, utilizar a internet para fazer comentarios ruins para a mulher (Brasil, 2018).
Assim, em meio a tanta violéncia, é necessario pensar em um trabalho interdisciplinar
criando uma rede de apoio sélida, com assisténcia fisica, juridica, psicoldgica e social,
onde esse trabalho seria executado por profissionais capacitados para as assisténcias
e por outra mulheres que ja passaram ou ainda passam por tal vulnerabilidade
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(BRASIL, 2001). Diante disso, foi realizada uma revisao bibliografica com o objetivo
de identificar o trabalho interdisciplinar com mulheres em relacionamentos abusivos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos
pesquisados nas plataformas de busca Portal Capes, Google Académico, Scielo. Os
descritores utilizados foram: relacionamentos abusivos; violéncia doméstica;
mulheres.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Ministério Publico de Santa Catarina (2020) descreve que para o enfrentamento da
violéncia contra a mulher, deve-se entender o porqué a sociedade possui uma cultura
machista e como as consequéncias sao ruins, e sd assim criar intervencdes para o
empoderamento e apoio para essas mulheres. Podemos observar que o contexto no
qual a mulher esta inserida na sociedade, a coloca como inferior ao homem, com
desvantagens sociais e faz com que a mesma permaneca nesse tipo de relacdo por
fatores como vergonha de expor a agressao sofrida, medo do parceiro, dependéncia
financeira, entre outros fatores (FABENI, et al.2015). Nessa mesma direcao, Souza e
Ros (2006) em sua pesquisa descreveram motivos que mantém as mulheres em
contexto de relacionamento violento sendo a convivéncia com o medo, a dependéncia
financeira, a dependéncia emocional, a criacao dos filhos e a falta de apoio. Diante
disso, Brasil (2001) descreve como a violéncia desafia o campo de saude publica, o
campo social, de organizacao, planejamento e atendimento as vitimas de violéncia e
de como necessita de atuagao interdisciplinar de varios setores governamentais e
também da sociedade civil. Para tanto, pensar a psicologia nesse espaco é segundo
Porto, Bucher e Maluschke (2014) muito importante, pois a atuacao da psicéloga
juntamente a rede especializada de atencao a mulher, ird orientar os profissionais que
lidam diretamente com as vitimas, atribuir a compreensdo de que o sofrimento
psiquico esté diretamente relacionada as questdes sociais e ndo atribuir o caso a uma
limitacdo de um acontecimento especifico, mas levando em consideracao a
subjetividade desta mulher e compreendendo que de fato ha influéncia dos aspectos
sociais e culturais na relagao deste sofrimento e principalmente no fato de sua
superacao. E preciso direcionar os casos para que haja de fato uma intervencao com
o intuito de alcancar os resultados pretendidos, a fim de livrar a mulher do seu
sofrimento psiquico e fisico, levando a ela a libertacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa pesquisa, 0s pressupostos apresentados apontam a importancia de
uma equipe interdisciplinar no trabalho e suporte as mulheres em relacionamentos
abusivos. Fica evidente a necessidade e urgéncia para a realizacdo de um trabalho
de promocéao e atuacao no cuidado, assim como de prevencgao as violéncias de todos
0S géneros.
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