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INTRODUCAO

A epidemiologia do cancer da boca € assunto bem documentado na literatura, e as
diferencas regionais de incidéncia ao redor do mundo parecem estar relacionadas
aos dois principais fatores de risco: tabagismo e ingestao de bebidas alcodlicas. O
cancer oral € um grupo diversificado de neoplasias malignas que acomete os labios,
lingua, gengiva, palato duro, mucosa jugal e assoalho bucal. E um problema de
saude publica no Brasil e no mundo, sendo 11.200 casos novos de cancer oral em
homens e 3.500 em mulheres a estimativa do INCA para o biénio 2018-2019. A
citologia esfoliativa oral € um método n&o invasivo, o que favorece a cooperagao do
paciente na busca do diagnostico, o que n&o ocorre em procedimentos de bidpsias,
pois a maioria dos pacientes possuem fobias e ressalvas a esse tipo de
procedimento. Pode-se citar como as principais vantagens da técnica de citologia
esfoliativa convencional: ser indolor, in6bcua (sem traumas psicoldgicos), néo
invasiva, de baixo custo (FONTES et al. 2008). Pode ser indicada em diagndstico de
lesdes ulceradas que persistam na mucosa bucal, tais como: a Candidiase
Pseudomembranosa, Hipotireoidismo, e a Candidiase Atréfica Crénica (SOUTO,
2014). Lesbes suspeitas de malignidade, doengas infecciosas tais como herpes,
leucoplasia pilosa, candidiase e paracoccidioidomicose (BRAZ-SILVA et. al., 2010).
Nesse sentido a citologia esfoliativa oral se mostra como pratica essencial a
complementagao clinica na identificacao de lesdes na cavidade oral, principalmente
lesdes com potencial de malignidade ou lesbes malignas (FREITAS et al. 2016).
Apesar de nao apresentar a mesma especificidade que a bidpsia no diagndstico de
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cancer, ainda assim € um método de suma importancia para o diagnostico precoce,
pois pode detectar alteragdes celulares com suspeita de malignidade antes que a
lesdo se torne evidente ao exame clinico. Dessa forma somente paciente com
alteracbes celulares suspeitas sdo encaminhados para a bidpsia, o que facilita a
adesao do paciente na busca do diagnostico e condugéo do tratamento (LUCENA et
al. 2010). Vale ressaltar que esse exame nao altera o padrao ouro para a analise de
lesdes potencialmente malignas e malignas, somente contribui para a detecgdo mais
precoce dessas lesbdes (SILVA et al. 2018; FREITAS et al. 2016). Portanto,
considerando a exposig¢ao aos fatores de risco, a ineficiéncia das politicas publicas
até agora realizadas, as dificuldades de diagnostico clinico por parte dos
profissionais odontologistas e a relevancia de se contribuir com o diagndstico
precoce de lesdes orais potencialmente malignas, esse trabalho se propde realizar
uma breve revisdo bibliografica sobre a Citologia Esfoliativa Oral como meio de
diagnostico de cancer bucal.

METODOLOGIA

Esse estudo € de natureza quantitativa com um objetivo exploratorio. Através de
uma busca ativa em plataformas cientificas Google académico e Scielo tendo como
descritores citologia esfoliativa oral, cancer bucal, citopatologia. Foram identificados
158 artigos, cujo assunto relacionava a citologia esfoliativa oral, cancer bucal,
citopatologia, destes, 22 foram selecionados e 13 foram utilizados para a pesquisa.
Os critérios de inclusdo basearam-se em artigos cujo conteudo possuissem relagao
a pratica da citologia esfoliativa oral no diagndstico de cancer bucal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A técnica de citologia esfoliativa foi inicialmente utilizada no diagndstico de lesdes de
colo do utero, e apds modificagdes a técnica foi utilizada para observar as células
esfoliadas da cavidade oral. A coleta do material é realizada com instrumentos de
facil utilizagdo, ndo devem causar desconforto e deve-se coletar um numero de
células satisfatério. Essa técnica tem sido utilizada para identificar alteracoes
celulares prévias ao aparecimento de lesdes clinicamente detectaveis (FREITAS et.
al. 2016). A epidemiologia do cancer da boca é assunto bem documentado na
literatura, e as diferencas regionais de incidéncia ao redor do mundo parecem estar
relacionadas aos dois principais fatores de risco: tabagismo e ingestdo de bebidas
alcodlicas. A citologia esfoliativa oral é indicada em lesbes que nao apresentam
sinais de melhora; diagnéstico de lesbes que, em principio, ndo serdo bidpsia das,
essa sera decorrente da anadlise citoldgica; em lesbes extensas ou multiplas,
selecionando o local mais adequado para se realizar a bidépsia; no controle de areas
submetidas a radioterapia onde se observam alteragdes tipicas de radiagdo; no
controle da evolugéo de certas doengas, tais como: fadiga, problema pulmonar,
problemas cardiacos, 6sseos e tecidos moles. A possibilidade de identificar
condigdes pré-malignas é de suma importancia para prognostico favoravel no
tratamento, podendo atingir a cura (CARVALHO, 2002). E ainda, a citologia
esfoliativa pode ser aplicada no controle de lesGes cancerizaveis e investigagdo de
areas onde houve remissao de tumor maligno em pacientes que, de alguma forma,
estao impedidos de realizar intervencao cruenta. Contudo, € no esclarecimento de
lesdes aparentemente indcuas e que nao apresentem razao suficiente para a
realizacédo de biopsia € que essa técnica atinge sua maior contribuigdo, pois o
diagnostico precoce no caso de lesGes malignas orais na maioria das vezes possui
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prognoéstico desfavoravel, pois a sua detecgéo. frequentemente é serhApre tardia
(LUCENA et al. 2010; ABRAHIM, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

A citologia esfoliativa € um procedimento simples de realizagdo e cémodo ao
paciente, que revela atipicidade celular antes da manifestagao clinica da lesdo. Visto
que a manifestagdo clinica ja € uma evolugdo neoplasica e muitas vezes nao
observadas pelos cirurgides dentistas. Contudo, a técnica citologica esfoliativa ndo
substitui a bidpsia, pois ndo define o tipo de lesdo, mas € uma forma de deteccgéo de
anormalidade celular precoce, o que pode modificar muitos prognosticos.
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