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INTRODUGCAO

Com um desejo estético cada vez mais almejado na atualidade pelos pacientes, as
lesdes nao cariosas, caracterizadas pela perda cervical de estrutura dental sem
envolvimento bacteriano, demandam cada vez mais atengcdo do cirurgidao dentista,
tendo em vista sua alta prevaléncia (DE SOUZA, et al., 2019). Nessa vertente os
processos nao cariosos se subdividem em alguns tipos: abfracédo, abrasédo e erosao
(KLIEMANN, 2002). Assim destaca — se a abfragdo como uma condi¢do ocorrente
devido a mecanismos de tensdao somado a outros cofatores, ou seja, a tenséo
proporcionada nas regides cervicais como consequéncia de cargas oclusais ciclicas
de esmalte e dentina resultam em processos de deformacdo superior a do que o
limite elastico que as estruturas suportam. Além disso a morfologia e a geometria da
coroa dentaria podem influenciar o padrao de distribuicdo das tensdes resultando
em processos de lesdes (SOARES E GRIPPO, 2017). A abfragédo consiste entdo em
uma lesao na regiao cervical de um ou mais dentes em forma de cunha afiada (LEE,
E EAKLE, 1984; DE SOUZA et al., 2019). A abrasao, outro tipo de lesdo nao cariosa
concentra-se nos mecanismos de friccdo exdégena e € uma lesado oriunda do atrito
entre o dente e um agente exdégeno que culminam em um processo de perda
dentaria patologica (DUTRA et al., 2016; SOARES E GRIPPO, 2017). O padréo da
lesdo de abrasdo € normalmente determinado pelo objeto agressor sendo a causa
mais recorrente a escovagao traumatica, que combina um agente abrasivo dentario,
como um dentifricio e uma pressao excessiva durante a escovacdo dos dentes
provocando estresse mecanico, além disso, também se associa a processos
mecanicos anormais, como a introdugdo de objetos estranhos e habitos intra-orais
(MEHTA et al., 2012; LIU et al., 2014). Assim, o conhecimento do cirurgido dentista a
cerca das peculiaridades dessas alteragées como a etiologia, os aspectos clinicos e
as consequéncias do incorreto planejamento do tratamento, podem resultar em
prognostico desfavoravel (DE SOUZA et al., 2019). Mediante ao exposto e tendo em
vista as altas prevaléncias dessas doencas dentais, sobretudo com a busca cada
vez maior por estética e a existéncia de estilos de vida pouco saudaveis, com
grande atividade de alteracbes de ansiedade e estresse, esta revisdo da literatura
tem como objetivo expor as lesbes de abrasdo e abfragdo como patologias n&o
cariosas cada vez mais comuns e apresentar a relevancia do conhecimento
profissional ao diferenciar, diagnosticar e tratar essas condigdes.
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METODOLOGIA

A presente revisédo da literatura foi realizada através de uma busca ativa no periodo
de agosto de 2020 em plataformas cientificas como Scielo, Google académico, e
Pub Med, utilizando como descritores: desgaste dos dentes, abrasdo dentaria,
odontologia. Como critérios de inclusdo selecionou-se informagdes cientificas cujo
conteudo evidenciava as principais peculiaridades clinicas da abfracdo e abrasao
dental.

DISCUSSAO
Segundo Paiva et al. (2013), o termo abfragdo tem origem do verbo latino fractum

(quebrar) cuja sua utilizagao é feita para descrever a perda do esmalte, dentina e
cemento ocasionada por fatores oclusais traumaticos. Tal patologia é um exemplo
de lesdo nado cariosa que se manifesta na regido cervical com o formato de cunha
nos elementos dentarios em decorréncia de forgcas tensionais e compressivas
secundarias por cargas oclusais em excesso (SOBRAL, et al., 2000; BARTLETT,
2007; PIRES, FERREIRA e SILVA, 2008; NEVILLE, DAMM e ALLEN, 2009). A
etiologia da abfracdo €& multifatorial e dentre as causas podem se destacar o
estresse do dia a dia, habitos parafuncionais e oclusdo prematura (GRIPPO, et al.,
2011; ESTHET, 2014). Distintivamente, a abras&o se refere a perda de estrutura
dentaria decorrente de traumas mecanicos nao oclusais associados a fatores
exdgenos como objetos e substancias que apresentam teor abrasivo (IMFELD,
1996). Alguns alimentos, cerdas de escova de dente, dentifricios abrasivos, o uso de
fio dental e higienizagao incorreta sdo exemplos da etiologia da abraséo (SILVA, et
al., 2016; JUNIOR, et al., 2018). A abrasdo por sua vez consiste em uma leséo
oriunda do atrito entre o dente e 0 um agente exdgeno, que desmineraliza o tecido
dentario, livre de biofilme, sendo esta associada a habitos parafuncionais em sua
grande maioria (DUTRA et al., 2016). Junto a reducédo da incidéncia de carie é
crescente na populacao a ocorréncia de lesées nao cariosas, dentre elas, as lesdes
de abfragado e abrasao (BADER, et al., 2003). O diagnodstico preciso de lesdes nao
cariosas conta com uma anamnese minuciosa, analise radiografica completa e
exames intra e extraorais, ampla analise clinica incluindo avaliacido periodontal,
endodoéntica, oclusal e sempre que possivel salivar, além disso, a avaliacido de
habitos de vida, qualidade do sono e atividade psicologica do paciente (SOARES E
GRIPPO, 2017). A escolha do tratamento apropriado para uma lesdo de abfragdo ou
abrasao se inicia com o ajuste oclusal; associado ou ndo ao tratamento restaurador
e recobrimento mucogengival, se necessario considerando todos o0s possiveis
fatores causais e condi¢cbes peculiares do paciente, envolvendo uma terapéutica
multidisciplinar e multiprofissional (MILLER, et al., 2003).

CONSIDERAGOES FINAIS
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A intervencgao restauradora e/ou cirurgica no dente lesionado cervicalmente deve ser
precedida da corregcédo oclusal traumatica através da eliminagdo das interferéncias
oclusais, tanto nos movimentos de testes (lateralidade, protrusdo) como nos
movimentos funcionais O conhecimento sobre a etiologia, os aspectos clinicos e as
consequéncias destas lesbes se nao tratadas, resultardo em um prognostico
positivo, proporcionando um correto planejamento do tratamento odontologico.
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