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INTRODUGAO E OBJETIVO

O medo e a ansiedade em procedimentos odontoldgicos
ainda persistem em parte dos pacientes, tendo Inicio
geralmente na infancia por receio em lidar com algo novo e
iIncomum, experiéncia negativa no ambiente odontologico
ou medo subjetivo. Em casos onde a ansiedade nao
permite a realizacao de procedimentos odontoldgicos, €
preciso buscar meios de intervencoes como a hipnose. Na
pratica clinica a hipnose € uma técnica de sedacao
consciente onde o lado racional do cerebro entra em
relaxamento e o inconsciente se manifesta. Esta pratica se
torna ainda mais eficiente na odontopediatria, devido as
crilangcas possuirem maior capacidade Imaginaria,
chegando facilmente ao estado de relaxamento. Diante do
exposto, a presente pesquisa tem como objetivo relatar a
hipnose na odontopediatria, por meio de revisao de

literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma breve revisao bibliografica analisando a
tecnica de hipnose como pratica de sedacao consciente em
criangcas, com base nos seguintes descritores: hipnose na
odontopediatria, hipnose na odontologia, odontofobia,
sedacao na odontologia; realizado no més de junho de
2020. Foram designados artigos com base nas plataformas

de busca: Scielo, PubMed e Google Académico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Estimulado
pela voz,
som ou tato

Promove
estado de
relaxamento

A resolucao CFO 82/2008 (2008) regulamenta o uso da
hipnose pelo cirurgiao-dentista. Esta tecnica alem de ser
permitida, € uma excelente alternativa para atendimentos
em pacientes pediatricos com atitudes Inadequadas no
consultorio odontologico, transformando a consulta em algo

mais confortavel.

CONSIDERACOES FINAIS
De acordo com o que foi apresentado, a hipnose € uma

tecnica, sem utilizacao de farmacos, eficaz no tratamento de
criancas com dificuldade comportamental no consultério
odontologico. Apesar da sedacao consciente ser indicada
na odontopediatria, sao necessarios mais estudos clinicos,

auxiliando na comprovacao de seus beneficios.
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