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INTRODUCAO

No periodo atual o mundo vem tendo inumeros acontecimentos que muitas vezes
afetam as capacidades psicologicas do individuo, como os desastres naturais. Estes
eventos, que podem acontecer de ordem natural ou provocada pelo homem, trazem
varias consequéncias, sendo que, quanto maior for a propor¢do de um desastre,
maior sera o prejuizo a sociedade. De acordo com Kobiyama et al. (2006), as
inundacgdes, geralmente conhecidas como enchentes, sdo os desastres naturais que
historicamente mais provocaram perdas humanas no Brasil. Em 2020,
deslizamentos e enchentes de grande proporg¢ao ocorreram no Sudeste do Brasil a
partir de 17 de janeiro de 2020, como resultado de fortes chuvas, causando grandes
danos em diversos municipios do estado de Minas Gerais e do Espirito Santo.
(DEFESA CIVIL, 2020). Compreende-se por inundagdes o acréscimo do nivel dos
rios além de seu escoamento habitual, podendo haver inundagdo de suas aguas
sobre as areas proximas a ele, que sao vistas como areas de risco. Essas situagdes
normalmente acabam gerando muitos danos materiais ou mesmo danos humanos,
principalmente aos individuos s mais vulneraveis (CASTRO et al., 2003). Do ponto
de vista psicologico, o desastre natural € visto como uma violagdo do equilibrio do
sistema, sendo necessaria uma compreensao integrada da experiéncia e um olhar
social de como suas vitimas enfrentam tal fenémeno (KRUM; BANDEIRA, 2008). O
pos-desastre natural trata-se também de um momento relevante, ja que é quanto as
vitimas constroem dispositivos de enfrentamento das perdas e necessitam
desenvolver a capacidade de se acomodar e reequilibrar para superacdo do
momento de crise (GOMES; CAVALCANTE, 2012). Diante dos abalos emocionais e
reacoes desenvolvidas por quem vivencia um desastre, Albuquerque (1997) defende
que a Psicologia deve inserir-se nesse contexto, a medida que investiga a forma
como o homem, em seu aspecto individual e social, lida com os riscos e as
consequéncias desses eventos. E papel especifico da Psicologia, na visdo de
Mattedi (2008), compreender e intervir sobre os efeitos que o desastre exerce sobre
o comportamento individual e sobre as condi¢des subjetivas dos individuos afetados
pelo desastre. O referencial tedrico da psicanalise aponta que o trauma pode
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apresentar pontos positivos e negativos. Em seus aspectos positivos, 0 trauma
carrega em si uma poténcia de mudanga que pode levar a produgédo de narrativas
subjetivas na medida em que desestabiliza, momentaneamente, as construgdes
psiquicas operantes, tornando-se capaz de modificar formas, sentidos e
significagdes na vida do sujeito (CIDADE; ZORNIG, 2016). Em seus aspectos
negativos, o trauma pode gerar um efeito paralisante dos processos de
simbolizagao, impedindo mudancgas na vida do sujeito, dificultando as possibilidades
de construir narrativas acerca do ocorrido e de si, desafiando sua memdria e
possibilidades de elaboracao psiquica (CIDADE; ZORNIG, 2016). Em niveis
moderados de temporalidade e intensidade, tais reagdes podem ser observadas
como estresse péds-traumatico, o qual se configura por uma reagao aguardada frente
a uma situacao que seja atipica e ndo esperada (BOBES et al., 2000). Considerando
a importancia da visao psicolégica sobre o assunto, e a escassez de estudos na
area, o objetivo geral deste trabalho sera analisar o impacto de uma inundagéao de
janeiro de 2020, na vida de individuos de cidades do interior da zona da mata
mineira. Os objetivos especificos sdo: I) investigar as perdas materiais envolvidas na
inundacgao; Il) verificar o impacto psicolégico da vivéncia da inundacgao; e Ill) buscar
possiveis processos de trauma e estresse pés-traumatico nessas vivéncias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, descritiva, de cunho exploratério. A pesquisa
utilizara como meio de coleta de dados entrevista semiestruturada nao presencial,
tendo como participantes de 5 a 10 residentes de areas afetadas pelas inundagdes
de janeiro de 2020 de cidades da zona da mata mineira. Considerando a situagao
atual de pandemia, a pesquisa sera realizada de forma virtual, e seguira todos os
critérios éticos propostos pela resolugdo n° 466/2012 (BRASIL, 2012).

RESULTADOS E DISCUSSOES
A seguinte pesquisa encontra-se em andamento e esta na fase de transcricdo das
entrevistas.
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