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INTRODUCAO

A espécie Rosmarinus officinalis Linnaeus, conhecida popularmente como alecrim,
possui propriedades antimicrobianas, principalmente em relacdo ao seu potencial
efeito inibidor de microrganismos patogénicos em alimentos (GUEDES, 2019). As
concentragdes de alecrim que exercem os efeitos antibacterianos desejados séo
maiores que as utilizadas em alimentos para propodsitos flavorizantes (PORTE E
GODOY, 2001). As plantas medicinais sdo aquelas que, dependendo da
concentracdo de seu principio ativo, podem apresentar toxicidade ou propriedades
curativas. Extratos e 6leos essenciais das plantas mostraram-se eficiente no controle
do crescimento de uma ampla variedade de microrganismos (CUTRIM et al., 2019).
Envolvendo a area cosmética capilar o uso de massagem com associagao de alguns
principios ativos auxilia na queda de cabelo. A primeira agdo para combater essa
queda capilar € o uso de um cosmético que venha suprir essa necessidade
(WIELEWSKI, 2011). Diante disso foi realizado estudo que comprovasse a eficacia
da realizagdo de massagem e os principios ativos sobre o couro cabeludo seguindo
o tratamento para queda de cabelos. Sdo usados neste tratamento aplicacdo de
esfoliacédo do couro cabeludo, ténico capilar, argila e xampu. Na logao tdnica esta
presente o completo de ativos vegetais, dentre eles o R. officinalis L. que possui
acao dermopurificante, tonificante, estimulante celular, antioxidante, protetor de
tecidos e ativador da circulagdo periférica (MAPRIC, 2011). O objetivo desta
pesquisa & associar a importancia do estudo da R. officinalis L. para a obtencao de
produtos com diversas finalidades, especificamente o uso cosmético. Estes produtos
podem variar a diversas disposicdes e formas.

METODOLOGIA

Esse estudo € de natureza quantitativa com um objetivo exploratério. Através de
uma busca ativa em plataformas cientificas Google académico e Scielo tendo como
descritores: alecrim, Rosmarinus officinalis Linnaeus, plantas medicinais, oleos
essenciais, cosméticos. Foram identificados 21.900 resultados, e selecionados seis
(6) periodicos no qual foi-se utilizado os critérios de interesse em cosmetologia e
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curiosidades diversas para a revisao b|b||ograf|ca cujo assunto correlaciona o
Alecrim (R. officinalis L.) com desenvolvimento farmacotécnico de cosméticos e
outros produtos oriundos da planta. Foram excluidos todos os artigos que nao
correlacionava o objeto de estudo (alecrim) com o desenvolvimento farmacotécnico
de cosméticos. Enquadrados na area das Ciéncias Farmacéutica e especificamente
relacionada as disciplinas de Farmacognosia e Farmacotécnica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As plantas medicinais sdo aquelas que, dependendo da concentracdo de seu
principio ativo, podem apresentar toxicidade ou propriedades curativas. Extratos e
Oleos essenciais das plantas mostraram-se eficiente no controle do crescimento de
uma ampla variedade de microrganismos (CUTRIM et al.,, 2019). A espécie R.
officinalis L. € uma planta medicinal originaria da Regido Mediterranea e cultivada
em quase todos os paises de clima temperado de Portugal a Australia. A planta
possui porte subarbustivo lenhoso, ereto e pouco ramificado de até 1,5 m de altura.
Folhas sdo lineares, coriaceas e muito aromaticas, medindo 1,5 a 4 cm de
comprimento por 1 a 3mm de espessura. Flores esverdeado-claras, pequenas e de
aromas forte e muito agradavel (LORENZI, 2006). No ramo odontolégico, as
pesquisas com produtos naturais vém crescendo, levando pesquisadores e
industrias a buscarem por matérias-primas que possuam atividade terapéutica
satisfatoria, com menor toxicidade e biocompatibilidade (SOARES, 2010). Sao
diversos os compostos naturais que ja tiveram suas propriedades e aplicabilidades
avaliadas no campo odontologista, dentre eles estdo os diversos tipos de propolis,
sendo as mais estudadas a prépolis verde e a vermelha, principalmente devido a sua
atividade inibitoria contra microrganismos orais. Também ja foram estudados o
alecrim (R. officinalis L.), a caléndula (C. officinalis L.) e o guaco (M. glomerata), que
sao espeécies que demonstraram atividade antimicrobiana sobre as bactérias que
compdem o biofilme oral (CAVALCANTI, 2011). Estudos também evidenciam que
alguns 6leos essenciais apresentam um melhor resultado como repelentes, dentre
eles estdo: a canela (C. verum), o alecrim (R. officinalis L.), o manjericao (O.
basilicum) dentre varios outros (FAVERO, 2014). Na area cosmética capilar o uso de
massagem com associagao de alguns principios ativos auxilia na queda de cabelo. A
primeira agao para combater essa queda capilar € o uso de um cosmeético que venha
suprir essa necessidade (WIELEWSKI, 2011). Estudos comprovam a eficacia da
realizagdo de massagem e os principios ativos sobre o couro cabeludo seguindo o
tratamento para queda de cabelos. Sdo usados neste tratamento aplicacdo de
esfoliacdo do couro cabeludo, tdnico capilar, argila e xampu. Na locao tdénica esta
presente o completo de ativos vegetais, dentre eles a R. officinalis L., que possui
acao dermopurificante, tonificante, estimulante celular, antioxidante, protetor de
tecidos e ativador da circulagao periférica (MAPRIC, 2011). A espécie R. officinalis
L., também possui propriedades antimicrobianas, principalmente em relacdo ao seu
potencial efeito inibidor de microrganismos patogénicos em alimentos (GUEDES,
2019). Haida et al., (2007), demonstram que os extratos da R. officinalis L.
apresentara acao contra as bactérias de Gram Positivo como Staphylococcus
aureus. Portanto, Calo et al., (2015) apontam que microrganismos de Gram Positivo
parecem ser muito mais suscetiveis a 6leos essenciais do que organismos de Gram
negativo. Porém, as concentracbes de alecrim que exercem os efeitos
antibacterianos desejados s&o maiores que as utilizadas em alimentos para
propositos flavorizantes (PORTE E GODOQY, 2001). A atividade antioxidante dos
extratos de alecrim (tanto os classicos como os obtidos por didéxido de carbono
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supercritico) foi evidenciada sobre diferentes modelos e com diversos produtos
alimenticios (lipidios, carnes, etc.). Esta atividade se deve em parte ao acido
rosmarinico, mas, sobretudo aos @-difendis diterpénicos, cuja eficacia é superior a
dos antioxidantes sintéticos utilizados na atualidade (ARUOMA et al.,1996).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente resumo demonstrou que, fungos extraidos do alecrim possuem atividade
antimicrobiana variando em atividade alta e baixa, relativo de acordo com a bactéria,
sendo assim promissora a utilizagdo de alecrim para o controle de bactérias.
Podemos observar que os 6leos essenciais expuseram melhor atuagdo no controle
de microrganismos enquanto que os extratos melhor atividade antioxidante,
habilitando o emprego desses produtos em diferentes aplicagdes.
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