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INTRODUCAO

Este trabalho busca enfatizar as vivéncias de relacionamentos abusivos, e as
dificuldades que as mulheres encontram para procurar uma saida, seu processo
de luta, na violéncia realizada pelos seus parceiros. E bastante dificil definir
quando um relacionamento é abusivo (GOMES, 2018). Porém, os principais
indicativos de uma pessoa com comportamentos abusivos sdo o ciume, a
possessividade excessiva, o controle sob as decisbes e acgbes do parceiro,
querer isolar o parceiro até mesmo do convivio com amigos e familiares e ser
violento verbalmente e/ou fisicamente. Acontecem também a violéncia
psicologica e sexual, entre outras formas de violéncia (BARRETTO, 2015). A
investigacdo nessa area é de extrema relevancia, pois muitas dessas mulheres
nao percebem a violéncia como tal, estudos apontam que elas apresentam niveis
elevados de exposicdo a violéncia interparental na vivéncia familiar,
principalmente do pai contra a mae e isso naturaliza esses comportamentos
abusivos (GOMES, 2018). Ha uma idealizacdo e um desejo influenciado por
crencas de amor romantico que perpetuam formas de abuso e violéncia. Diante
disso, o objetivo deste trabalho € entender como essas mulheres vitimas de um
relacionamento abusivo, se mantém nesses relacionamentos e silenciam seu
sofrimento e como isso pode ser transformado. Percebe-se que é necessario
interromper o siléncio e dar espacos de fala a essas mulheres, pontos de luz
diante de um contexto conturbado. Além disso, a transformacdo desses
relacionamentos passa pelo acolhimento dessas mulheres e pelo combate e
discussao das violéncias histéricas, perpetradas nas relagdes socioculturais entre
homens e mulheres por anos. Um relacionamento abusivo pode ser definido
como uma relagao assimétrica, onde um demonstra abuso de poder de forma
excessiva diante de outra pessoa que, comumente, demonstra submissao
continua, o que ocasiona diversas formas de violéncia. Gomes (2018), aponta
que o agressor precisa ter certeza de que a outra pessoa esta sob seu controle e
o fato de que isto pode nao estar acontecendo, traz as violéncias a um nivel mais
perceptivo. A pessoa agredida, porém, costuma ter dificuldades em identificar os
abusos e seus atos de submissdo levam essa situagao a pontos extremos. Essa
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dificuldade na identificagcdo dos relacionamentos abusivos pode estar ligada a
histéria de vida da pessoa. Os abusos podem causar problemas psicologicos
graves e os estudos apontam para um grande problema que é a saida dessas
situagbes, essas mulheres terdo dificuldades em se desvencilhar desses
relacionamentos abusivos. Neste estudo, enfatizamos a relacdo abusiva nos
casos de violéncia de género feminino. Discutir violéncia contra a mulher implica
discutir sobre a cultura de género que sustenta a superioridade masculina em
nossa cultura. De acordo com Piscitelli (2009), se as desigualdades entre
mulheres e homens forem olhadas com normalidade, os parametros diversos de
autoridade também serao naturalizados, contribuindo para a perpetuacao desse
sistema perverso e violento. Muitas mulheres, vitimas de todo tipo de violéncia,
s6 conseguem perceber o abuso quando ocorrem agressdes fisicas, e ainda
assim, enfrentam dilemas em deixar ou ndo esses parceiros agressores.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, qualitativo, de carater
fenomenoldgico. A escolha desta metodologia permitira um acesso ao mundo/vida
dessas mulheres, de forma a compreender a vivéncia do relacionamento abusivo
por elas experienciado. Esta pesquisa sera realizada com o género feminino. O
instrumento de coleta de dados escolhido foi a entrevista ndo estruturada a partir
de uma pergunta norteadora que permitira o acesso as vivéncias dessas
mulheres, utilizando-se da abordagem fenomenoldgica. As entrevistas serao
gravadas, apds o consentimento das entrevistadas. Serdo realizadas pelo
aplicativo de chamada de video Zoom e, apds este momento, transcritas, em um
relato pormenorizado. Todos os videos das entrevistas serdo guardados em sigilo,
por 5 anos, conforme a Resolugéo 466 (BRASIL, 2012).

RESULTADO E DISCUSSOES

Trata-se de uma pesquisa em andamento e os resultados parciais registram até o
momento a realizacdo do levantamento bibliografico.
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