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RESUMO

Os traumatismos dento-alveolares resultam de impactos cuja for¢a agressora supera
a resisténcia das estruturas dentarias, gerando danos fisicos, estéticos e impactos
psicolégicos para a crianga envolvida nesse tipo de acidente. As lesdes traumaticas
sdo muito frequentes na denticdo decidua, sendo as lesbées por luxacbes as de
maior ocorréncia. Dentre as consequéncias do traumatismo dentario em criancgas,
destaca-se a perda precoce do dente deciduo, agravando as possiveis alteragdes
sofridas. Observando a necessidade e a importancia de uma correta conduta
terapéutica frente aos traumas dento-alveolares em odontopediatria, o objetivo do
presente trabalho é relatar um caso clinico de luxagao extrusiva na denticido decidua
de uma crianga de 03 anos, onde o protocolo de tratamento baseou-se na confecgao
de um mantenedor de espago estético-funcional. Por se tratar de um paciente
infantil, os responsaveis legais autorizaram a publicagao do trabalho e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds a conduta terapéutica, o
caso encontra-se em acompanhamento clinico e radiografico pds-trauma de acordo
com os protocolos preconizados pela InternationalAssociation Dental Traumatology
(IADT). E de suma importancia que o profissional esteja apto para o atendimento
dos casos de traumatismo minimizando dessa forma os impactos psicoldgicos,
estéticos e funcionais para a crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Traumatismos dentarios; odontopediatria; mantenedor de
espacgo em ortodontia.

1. INTRODUGAO

A denticdo decidua, também conhecida como denticao temporaria ou como a
primeira denticdo humana, possui papel fundamental na manutencado das estruturas
que formam o sistema estomatognatico. E considerada como uma denticdo
essencial na realizacdo de fungdes como a mastigacao, degluticido e fonagao. Além
disso, os dentes presentes nesse periodo mantém os antagonistas no plano oclusal

e funcionam como guias de erupg¢ao dos sucessores permanentes, sendo assim
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considerados mantenedores de espaco ideais pal;a os dentes permanentéé (SOUSA
etal., 2010).

A perda precoce dos dentes deciduos, principalmente os anteriores é

relativamente comum em odontopediatria e esta amplamente associada a caries
multiplas e principalmente a traumas acidentais. A faixa etaria compreendida entre
01 e 03 anos de idade é relatada como a de maior acometimento de traumatismos,
devido maior incidéncia de queda, consequentemente levando as injurias
traumaticas nos elementos dentais (BANSAL et al., 2017).

Os traumatismos dento-alveolares resultam de impactos cuja forga agressora
supera a resisténcia das estruturas dentarias, gerando danos fisicos, estéticos e
impactos psicologicos para a crianga envolvida nesse tipo de acidente (FRACASSO
et al., 2016). As lesbes traumaticas sdo muito frequentes na denticdo decidua,
possuindo o0s incisivos centrais superiores como o0s dentes mais afetados.
Complicagdes como mudanca de cor e necrose pulpar no dente deciduo sao
consequéncias graves observadas apds o trauma, porém, a perda dos dentes
deciduos envolvidos nos traumatismos s&o as sequelas de maior predominancia
(REIS et al., 2018).

Estudos epidemioldgicos evidenciam que as lesdes por luxagbes tém uma
maior ocorréncia na denticdo decidua, devido a maior porosidade e resiliéncia do
0sso alveolar e das estruturas de suporte em criangas com menor idade (REIS et al.,
2018).

A perda precoce de dentes deciduos anteriores devido a traumas pode causar
inumeros problemas no desenvolvimento das fungdes das criancas. Alteragdes
morfolégicas nas arcadas dentarias, problemas na fonacdo, mastigacao, degluticao
sao abordados como os de maior impacto, além também, das consequéncias
estéticas, que sao muito importantes para o convivio social da crianca. Frente a
esses aspectos, é constatada a necessidade da criagdo de um dispositivo estético-
funcional que possa minimizar as consequéncias dos traumas dentarios para as
criancas. Os mantenedores de espaco estéticos fixos sdo considerados os melhores
recursos para devolver a crianga uma melhor qualidade de vida e harmonia da
cavidade bucal (PEREIRA E MISSATO, 2010).

Mediante ao exposto, observando a necessidade e a importancia de uma
correta conduta terapéutica frente aos traumas dento-alveolares em odontopediatria,

0 objetivo do presente trabalho € relatar um caso clinico de luxagao extrusiva na
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denticdo decidua de uma crianga de 03 anos, onde o protocolo de fratarﬁento

baseou-se na confeccdo de um mantenedor de espaco estético-funcional.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Existem duas denticbes nos seres humanos: a denticdo decidua e a
permanente, sendo os dentes permanentes sucessores dos deciduos. A primeira
denticdo exerce fungdes importantes tanto quanto os permanentes, contribuindo
com a fonagdo, mastigacdo, estética, servindo ainda de estimulo para o crescimento
e desenvolvimento dos maxilares e atua como mantenedor dos espacos referentes
aos permanentes (FARIA e GUIMARAES, 2017).

A perda precoce dos dentes deciduos pode ocorrer por fatores como carie,
reabsorgbes de raizes e trauma dental (ALENCAR, CAVALCANTI e ABEZERRA,
2007). Este fato culmina em resposta negativa ao paciente afetado, interferindo na
fonacao, alimentacdo, estética, dificultando o convivio social, e principalmente
interferindo na erupcao e desenvolvimento do sucessor permanente (CABRAL,
DUARTE, VALENTIM, 2009).

Quanto maior o intervalo entre a perda do dente deciduo e a erupg¢ao do seu
sucessor permanente, maior a probabilidade do estabelecimento de uma ma
ocluséo, além de provocar desarmonia no sistema estomatognatico e poder atingir o
permanente, provocando danos irreparaveis no mesmo (ALENCAR, CAVALCANTI e
BEZERRA, 2007).

E comum as criangas serem acometidas por traumatismo dentario devido a
menor coordenagao motora, maior pratica de atividades fisicas e menor cuidado e
atencao nos movimentos (CAMPOS et al., 2016). A faixa etaria que mais acomete
criangas pela dificuldade motora é a de 1 a 3 anos de idade, afetando
frequentemente os dentes anteriores pela localizacdo na arcada dentaria, visto que,
durante essa fase a crianga aprende a engatinhar, andar e correr, ndo apresentando
ainda reflexos de protecdo completamente desenvolvidos, o que pode acarretar em
quedas que consequentemente levam as injurias traumaticas nos elementos
dentarios (ALENCAR, CAVALCANTI, BEZERRA, 2007; CAMPOS et al., 2016;
BANSAL et al., 2017; REIS et al., 2018).

A luxagao extrusiva é uma das injurias por trauma que mais acometem as
criancas de até 4 anos de idade (ZEMBRUSKI-JABER et al., 2006; CABRAL,
DUARTE e VALENTIM, 2009; CAMPOS et al., 2016). Neste tipo de trauma ha um
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deslocamento parcial do dente em relagado ao aIveoIo no sentido axial. Nos casos

mais avang¢ados de luxagao extrusiva, o reposicionamento e a conteng¢ao do dente
sdo quase sempre inviaveis e de prognostico ruim, o que leva a perda do elemento
dentario (FARIA e GUIMARAES, 2017).

Em casos onde acontece o tratamento imediato na luxacdo extrusiva é
indicado tentar o reposicionamento, ja com o atendimento tardio, ocorre formagao de
coagulo, e em casos de maior extrusdo a mobilidade € grande e a formagao de
coagulo pode levar a infecgao, sendo casos de progndstico desfavoravel, uma vez
que a exodontia é a alternativa indicada (LOSSO et al., 2011; SIMIONATO et al.,
2019).

O atendimento de urgéncia apds um traumatismo dentario na odontopediatria
€ de suma importancia, visto que o prognostico depende da condi¢gdo bucal do
paciente, do tempo percorrido a partir do acidente e de como a crianga se apresenta
emocionalmente. Geralmente a crianga se apresenta assustada, nervosa e isso
torna o atendimento ainda mais complexo, necessitando de um condicionamento
psicolégico da mesma antes do procedimento a ser realizado. Vale ressaltar que nao
€ indicado o teste de vitalidade pulpar em criangas devido a imprecisdo na resposta
(FARIA e GUIMARAES, 2017).

Em casos onde ha a necessidade de extracdo do dente deciduo, € indicado o
uso de mantenedores de espaco, visto que eles preservardo 0 espaco para a
erupcao do sucessor permanente. Além dessa fungao, existe a possibilidade de
acrescentar dentes artificiais nos mantenedores, contribuindo com a estética e
posicionamento da lingua, visto que, por vezes o dente permanente podera demorar
para erupcionar na cavidade bucal (GUIMARAES e OLIVEIRA, 2017; ALENCAR,
CAVALCANTI e BEZERRA, 2007; REIS et al., 2018).

Os cuidados imediatos apés um trauma dental sdo muito relevantes para o
prognéstico do elemento acometido, principalmente ao se tratar de pacientes
odontopediatricos. Dessa forma, o conhecimento sobre o assunto apresentado é
primordial para o atendimento de urgéncia em criangas (FARIA e GUIMARAES,
2017; GUIMARAES e OLIVEIRA, 2017).

3. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de relato de caso de um paciente pediatrico atendido

em um consultério odontolégico da rede privada. Por se tratar de um paciente
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infantil, os responsaveis legais autorizaram a publlcagao do trabalho e assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A busca bibliografica foi realizada nas
seguintes bases de dados: Scielo, Google Académico e Cochrane.

4. RELATO DE CASO

Paciente G. L. C., do género feminino, leucoderma, trés anos de idade, compareceu
a um consultério odontologico privado na cidade de Matip6-MG, acompanhado pelo
responsavel, no dia seguinte a ocorréncia de um traumatismo dentario na regiao de
incisivos superiores. O trauma ocorreu ap6s um acidente doméstico segundo

informagdes da mae (Figura 1).

Figura 1: Aspecto inicial pos-trauma

Ao exame fisico intrabucal observou-se a formacédo do coagulo, edema na
regido gengival anterossuperior e um quadro de luxagdo extrusiva no dente 51,
(incisivo central superior direito deciduo) com elevado grau de mobilidade, nao
havendo mais elementos ou tecidos acometidos. A conduta terapéutica adotada na
primeira consulta foi a realizacdo de exodontia do elemento 51, sob anestesia
infiltrativa. Foi utilizado o anestésico Alphacaine da DFL®. A figura 2 ilustra a regiao

da extragdo uma semana apos a realizagdo do procedimento.

XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



2

ANAIS m.p.,mc

Xl FAVE

Forum Académico da Faculdade Vértice-Univertix

ISSN - 21787301

Figura 2: Aspecto intrabucal - Uma semana apds a exodontia do elemento 51

Na segunda sessao, cerca de oito dias apds a exodontia foi avaliado o perfil
cicatricial da regido acometida e realizada uma moldagem de transferéncia da
arcada superior apos a adaptagao das bandas ortodénticas (Morelli®) nos segundos
molares deciduos superiores. O modelo de trabalho obtido foi entdo enviado a um
laboratério de prétese para a confeccdo de um mantenedor de espaco estético
funcional. A figura 3 ilustra o aparelho mantenedor que foi confeccionado com um
dente de estoque na regiao da perda dentaria. O dispositivo ortoddntico foi instalado
cerca de 20 dias ap6s a consulta inicial (Figura 4). O aparelho foi cimentado com

cimento de ionédmero de vidro Maxxion C (FGM®).

Figura 3: Aparelho mantenedor de espaco fixo estético-funcional

XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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Figura 4: Mantenedor de espaco instalado — Vista oclusal e frontal

O paciente segue em acompanhamento clinico e radiografico periddico pds-trauma

de acordo com os protocolos preconizados pela IADT.

5. DISCUSSAO

O traumatismo dento-alveolar reporta-se como uma situagdo de urgéncia
odontoldgica, que requer cuidados e atengdo especial ao paciente traumatizado,
devido aos impactos sociais e funcionais relacionados (TEIXEIRA et al., 2019).

As lesdes traumaticas representam uma importante causa de perda precoce
de dentes deciduos sendo muito comuns na infancia, resultando em danos que
acometem em sua maioria os dentes anteriores e suas estruturas de suporte,
podendo ocorrer por diversos motivos incluindo acidentes e quedas (ANDERSSON
et al., 2012; SANTOS et al., 2016; DE SOUZA LOPES et al., 2020). No presente
relato o traumatismo dentario ocorrido se deu através de um acidente domeéstico.
Segundo relatos da mae, a referida crianga e seu irmao brincavam no sofa quando o
paciente em questao sofreu a queda.

Traumatismos dentarios podem resultar em fraturas coronarios e/ou
radiculares, luxagdes intrusivas ou extrusivas e até mesmo na perda do elemento
dentario, caracterizando a avulsdao (SILVA et al., 2020). As luxagbes extrusivas

caracterizam-se pelo deslocamento parcial do dente em relagdo ao alvéolo no
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sentido axial. Segundo De Freitas et al., (2020) hos casos de luxacao extrusiva em

dentes deciduos duas alternativas podem ser propostas: o reposicionamento dos
dentes e a sua contencao ou a extragdo, quando ndo é possivel a sua manutencéo,
considerando o grau de desenvolvimento dentario e sua relagdo com o sucessor
permanente em cada caso.

Para Silva et al. (2019) o grau de mobilidade apresentado por dentes que
sofreram luxagao extrusiva é muito significativo, e em situagdées nas quais o paciente
nao obteve um tratamento imediato, a possibilidade de reposicionamento dental fica
comprometida, principalmente devido a formacdo de coagulos sanguineos. A
existéncia de um coagulo potencializa a ocorréncia de focos infecciosos na regiao
traumatizada (SIMIONATO et al., 2019). Losso et al. (2011) concluiram que diante
da procura de tratamento tardio, horas ou dias apo6s o trauma, da presenca de
coagulo sanguineo formado apds um extravasamento vascular e do alto grau de
mobilidade (mais que 3mm) a exodontia do elemento é o mais indicado. A opgao
pela exodontia no presente caso, foi pautada na analise da gravidade do
traumatismo, evidenciada principalmente pela formagdo do coagulo sanguineo e
pelo alto grau de mobilidade do elemento em questao. Além disso, o atendimento
odontoldgico nao foi imediato, sendo realizado horas apds o acidente.

De acordo com De Souza Lopes et al. (2020) além dos impactos fisicos, os
traumas dentarios constituem um problema estético e psicolégico em sua maioria,
demandando o reestabelecimento das estruturas a partir de um diagnadstico correto e
planejamento, seguido de um tratamento seguro e eficaz, visando diminuir sequelas
sobretudo nos sucessores permanentes. Nessa vertente Nébrega, Barbosa e Brum
(2018) destacaram que em situagbes de perda precoce do dente deciduo, os
mantenedores de espaco fixos estéticos funcionais em dentes anteriores possuem
indicagdes e vantagens, considerando principalmente a facilidade de confecgao e a
impossibilidade de a crianga remover o dispositivo, ao contrario dos mantenedores
removiveis. Segundo Ota et al. (2014) e Da Costa et al. (2015) em criangas menores
de cinco anos existe uma dificuldade quanto a utilizacado de aparelhos removiveis,
devido ao desconforto, dificuldade de adaptagdo e comum perda do aparelho.

De acordo com Sousa (2019) a utilizagdo de mantenedores contribui também
para evitar o posicionamento incorreto da lingua e consequente instituicdo de
habitos prejudiciais a erupcdo de dentes permanentes. Da Costa et al. (2015)

reforcaram que o0s mantenedores estéticos previnem transtornos emocionais e
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melhoram o convivio social da crianga, acrescentando que diante da utilizagdo deste

dispositivo um acompanhamento rigido se faz necessario. Ota et al. (2014)
destacaram ainda a importancia de orientar os pais do paciente para o bom uso do
aparelho, quanto aos cuidados necessarios de higienizagdo da cavidade bucal em
geral e do dispositivo e o comparecimento as consultas de acompanhamento. No
presente caso, o mantenedor de espacgo confeccionado para a paciente foi do tipo
estético fixo, de acordo com as indicagbes e vantagens ja discutidas neste capitulo.
Os responsaveis foram instruidos principalmente sobre a necessidade de consultas
periddicas de controle até o momento da troca dos dentes deciduos pelos
sucessores permanentes.

De acordo com os protocolos da International Association Dental
Traumatology (IADT) é necessario um acompanhamento pds trauma por um periodo
de cinco anos. Sousa (2019) destaca que esse acompanhamento periddico nos
casos de utilizacdo de mantenedores propde a verificacdo pelo odontopediatra, a
respeito da estabilidade do mantenedor, se ele esta permitindo o crescimento normal
0sseo, além de acompanhar o estagio de formacdo do dente permanente e os
processos de erupgao, julgando o momento correto de retirar o dispositivo. Neste

caso o paciente encontra-se em acompanhamento com o odontopediatra.

6. CONCLUSAO

O caso clinico em questdo apresenta-se como rotineiro nos consultérios
odontolégicos quando expressado como trauma dento-alveolar. E de suma
importancia que o profissional esteja apto para o atendimento dos casos de
traumatismo, minimizando dessa forma os impactos psicologicos, estéticos e
funcionais para a crianca. A confeccdo de mantenedores de espaco estético-
funcionais para os casos de perda precoce de dentes anteriores é fundamental para
que a crianga nao sofra por motivos estéticos e na prevencao de problemas futuros

em sua denticao.
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