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INTRODUCAO

O ABCDE do trauma é um acrdénimo originado da lingua inglesa, que se caracteriza
por uma sequéncia de avaliacbes e procedimentos, feitas pelo clinico no paciente
traumatizado com o objetivo de proporcionar rapidez e seguranga no atendimento
emergencial. A equipe deve estar preparada para as adversidades da rotina clinica,
visando diminuir erros que podem ser fatais para o animal. A avaliagao do paciente
traumatizado deve ser feita de forma rapida e dirigida, porém minuciosa visando
prevenir a evolugdo ou o aparecimento de sequelas temporarias ou permanentes.
Ele se subdivide em cinco etapas visando afastar causas possiveis de morte e
promover a estabilizacdo do paciente. Com um atendimento de qualidade e
tratamento bem feito, muitos dos animais se recuperam (BRAGA, 2011).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura com base em artigos pesquisados nas
plataformas de busca Scielo, Google Académico, livros e artigos associados ao
ABCDE do trauma e emergéncias.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O animal precisa ser avaliado tendo como foco principal o sistema respiratério e
circulatério, para que seja possivel otimizar a perfusdo sanguinea e a oferta de
oxigénio para os tecidos. Para isso, utiliza-se o ABCDE do trauma como forma de
avaliacao e estabilizagado do paciente (BRAGA, 2011). O termo ABCDE se refere as
letras iniciais de cada parametro a ser avaliado, assim a letra A de Airway visa uma
avaliacdo das vias aéreas, observando a integridade, funcionalidade e se ha
obstrugcdo, nesse caso deve-se desobstruir e fornecer oxigénio, seja por sonda
orotraqueal, cateter nasal e mascara facial. Em alguns casos, pode ser feita a
traqueostomia ou a cricotireoidostomia. O B de Breathing, se refere ao padréo
respiratorio do paciente. E realizada a visualizacdo, ausculta, percussdo e avaliacéo
do quadro respiratério, sendo observado a presenca de perfuragdes, pneumotérax
ou hemotodrax, deve ser feita a estabilizagdo do paciente e posterior correcao com a
toracocentese seguida de dreno toracico ou toracotomia em caso de insucesso da
técnica anterior. O C de Circulation avalia a circulagao, é considerada uma das mais
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importantes do processo, pois busca |dent|f|car a presencga de hemorragla para
evitar a hipovolemia. Deve-se estabelecer um acesso vascular para adequada
perfusdo. A avaliagcdo da sincronia do pulso arterial com a ausculta cardiaca
juntamente com os demais parametros circulatoérios como tempo de preenchimento
capilar, coloracdo de mucosas, pressao arterial, venosa e oximetria devem ser
observadas em conjunto pelo clinico buscando a homeostasia. O D de Disability, se
refere ao estado mental e ¢é a etapa em que se avalia o estado neurolégico do
paciente utilizando a escala de coma de Glasgow modificada. O médico veterinario
precisa ficar atento, principalmente, para avaliagao do estado mental, fungdo motora,
reflexos espinhais, tamanho e resposta pupilar e ao posicionamento e
movimentagao dos olhos (BRANCO, TORRES, MARTINS, CARNEIRO, 2013). O E
de Exposure abrange a extensdo das lesbes e o controle do ambiente com
prevencdo da hipotermia sdo as principais medidas realizadas (RODRIGUES;
SANTANA, GALVAO, 2017). Observa-se a presenca de fraturas, feridas,
deformidades, sangramentos, € realizada a manutencao da temperatura e cuidados
gerais de enfermagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

O médico veterinario deve estar preparado para receber um animal traumatizado e
ofertar as melhores condicdes de tratamento buscando reverter o quadro clinico
emergencial e proporcionar bem estar ao paciente. E indispensavel seguir as etapas
do ABCDE do trauma, com o intuito de tratar primeiro a maior ameaga a vida. No
momento de triagem é primordial saber diferenciar a urgéncia da emergéncia e
sempre manter a calma para proporcionar o melhor atendimento ao tutor e ao
paciente.
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