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INTRODUCAO

Neoplasias malignas da regido de boca e orofaringe configuram-se como uma
questao de alerta no ambito da saude no Brasil, uma vez que a incidéncia destas no
pais é considerada uma das mais altas do mundo (DEDIVITIS et al, 2004). Dentre
elas, se destaca a prevaléncia do carcinoma espinocelular (CEC), tipo de tumor
agressivo que se desenvolve na camada superficial da epiderme, sendo o mais
frequente dentre os canceres que se manifestam na regido da cabeca e pescogo
(VALLE et al, 2016). Em relagcdo aos fatores etiolégicos, vale citar exposi¢ao a
radiagcao ultravioleta, habitos alimentares, exposicdo a substancias quimicas e a
poluicdo. E ainda, existem dois fatores agravantes quando associados, tabagismo e
etilismo, responsaveis por elevar o risco de incidéncia do cancer bucal (PEREZ et al,
2007). Ha um consenso na literatura de que tal enfermidade acomete principalmente
individuos do sexo masculino. A faixa etaria mais acometida encontra-se acima de
50 anos (DEDIVITIS et al, 2004). Diante disso, foi realizada uma revisao de literatura
objetivando a apresentacao das principais caracteristicas e fatores relacionados ao
CEC, incluindo sua prevaléncia, etiologia, manifestacao e tratamento.
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Trata-se de um estudo quantitativo de carater exploratério, realizado através de uma
revisdo de literatura, na qual foram utilizados artigos pesquisados na plataforma de
busca Scielo, além de informagdes adicionais pesquisadas nos sites do Ministério da
Saude e do Hospital Sirio-Libanés. Foi analisado um total de dez artigos, sendo
cinco deles selecionados para a revisao em si, juntamente com os dois sites citados.
O critério para selegcao foi a relagdo entre os assuntos dos artigos e o tema
escolhido para realizacdo deste trabalho, além da especificidade das informacgdes
fornecidas por cada um dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer de boca e orofaringe, dada sua incidéncia e sua agressividade, é uma
patologia que ndo pode ser negligenciada. Por si sO, o carcinoma espinocelular
(CEC), ou carcinoma epidermoide, caracteriza-se como um complexo desafio,
principalmente levando-se em conta que dos cénceres localizados na regiao
orofacial, mais de 90% configuram-se como CEC (DEDIVITIS et al, 2004). Alguns
fatores contribuem para sua complexidade, tais como a localizagdo pois possui
predilecdo pela regido do assoalho da boca e lingua, areas de complexidade
cirurgica, bem como, regido de labio inferior (ABREU et al, 2004; GAETTI-JARDIM et
al, 2010). Quando se avalia o cancer de orofaringe o cenario € ainda pior, dada a
dificuldade de inspecdo do paciente neste local e sua caracteristica inicial
oligossintomatica (DEDIVITIS et al, 2004).Sua etiologia € igualmente intrincada,
sendo de carater multifatorial relacionado a: exposicdo a radiacido ultravioleta, a
determinados produtos quimicos e a poluicdo; fatores genéticos, alimentares e
ligados a idade; associagdo com a presenga do HPV 16 (VALLE et al, 2016). A
associagao entre tabagismo e etilismo € responsavel por elevar o risco de incidéncia
do cancer bucal em até 140 vezes (PEREZ et al, 2007). J4 em relagao ao perfil dos
individuos acometidos, ha um consenso na literatura de que individuos do género
masculino sdo mais acometidos do que individuos do género feminino, numa faixa
etaria entre 50 e 60 anos, com prevaléncia na raga branca (GAETTI-JARDIM et al,
2010). Sua manifestacdo se faz através de verrugas, manchas e feridas,
assimétricas, de bordas irregulares e multicolores, com rapida evolugdo. Segundo
Dedivitis et al. (2004), “o tratamento destas neoplasias € complexo, de carater
multidisciplinar e multimodal”, podendo ser realizado por meio de cirurgia, terapia
local ou alvo de quimioterapia ou radioterapia ou por uma combinacdo desses
meios, dependendo das caracteristicas do tumor.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através dessa breve revisao, percebe-se a relevancia referente ao cancer de boca e
orofaringe, em especifico ao carcinoma espinocelular. E uma enfermidade
agressiva, de etiologia multifatorial e com diversas opg¢des de tratamento, muitas
vezes de deteccao dificil e tardia possuindo fatores que contribuem para seu carater
complexo e para sua consequente necessidade de atencdo, tanto por parte dos
pacientes quanto por parte do olhar clinico dos profissionais de saude.
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