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INTRODUCAO

O Traumatismo Dentario caracteriza-se por injurias e/ou impactos que afetam os
dentes e as estruturas de suporte. Além do comprometimento estético, as sequelas
podem resultar em comprometimento psicolégico, problemas funcionais e sociais
que refletem diretamente na qualidade de vida dos pacientes traumatizados
(SANTOS et al., 2010; SOUZA et al., 2018). E caracterizado como procedimentos de
Urgéncia Odontologica além de representarem um crescente problema de saude
publica (PETERSEN, 2005; JESUS et al., 2010; FERNANDES et al., 2017). Injurias
irreparaveis, tanto no momento do acidente como no decorrer do tratamento podem
surgir, sendo um procedimento de alta complexidade e que exige uma complexa
atencdo multiprofissional e multidisciplinar. Essas injurias podem ser classificadas
em fraturas complicadas ou ndo complicadas, luxagdes dentarias e ainda quadros
de avulsdo dental, resultando em quadros desfavoraveis que podem ocasionar
sintomatologia dolorosa e expressivo quadro psicolégico (JESUS et al., 2010;
FERNANDES et al., 2017). O acometimento em jovens destaca-se na prevaléncia,
uma vez que as principais causas do traumatismo sdo acidentes, atividades
esportivas e violéncia muito comum no publico jovem (MENEGOTTO et al., 2017;
SOARES et al., 2016). Os dentes mais acometidos sdo os anteriores, trazendo ao
paciente, restricdo na mordida, dificuldade na fonacéo, e problemas graves com a
estética, culminando em constrangimento e vergonha, podendo desenvolver
futuramente, problemas psicoldgicos, representando um sério problema de saude
publica entre criangas, adolescentes e até mesmo em adultos (XAVIER et al, 2011;
SOARES et al., 2016). Mediante ao exposto este trabalho busca relatar o caso de
uma paciente de 13 anos de idade, que sofreu uma queda da prépria altura sendo
assim diagnosticada com fratura coronaria dos elementos, destacando a conduta
adotada diante do caso e relevancia do atendimento para a melhora da qualidade de
vida para esta paciente.

RELATO DE CASO

Paciente K. V. C. F., 13 anos, sexo feminino, compareceu a clinica de Odontologia
da Faculdade Vértice Univértix, campus Matip6-MG, acompanhada de seu
responsavel (pai/mae), com queixa principal de sensibilidade e estética dos incisivos
centrais superiores. Na anamnese a paciente relatou ter sofrido uma queda. Apds
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avaliacao clinica, radiografica e preenchimento da anamnese nao foram constatadas
alteracdes sistémicas. No exame clinico intraoral foi constatado a fratura coronaria
dos dentes 11 e 21, foi feito entdo o teste de vitalidade pulpar, o qual apresentou
resposta positiva. Sendo assim, foi realizado o planejamento, tendo o consentimento
da paciente e responsavel, iniciou-se o tratamento. Foram realizadas fotografias
extra oral e apds as fotografias o preparo dos dentes. Sob isolamento absoluto foi
realizado o condicionamento com acido fosférico no esmalte dos dentes por 30
segundos e dentina 15 segundos, em seguida lavagem abundante e secagem, para
ser feita a aplicagdo do sistema adesivo. Na mesma sessao clinica as restauracoes
diretas em resina composta foram executadas, a cor selecionada da resina
composta para os dentes 11 e 21 foi A2 Z250. Com o auxilio do carbono, foi feito o
registro oclusal, verificando-se a guia incisal e possivel toque prematuro, o ajuste foi
feito utilizando pontas diamantadas. Posteriormente realizou-se o polimento das
restauracbes com borrachas abrasivas e pasta polidora. Ao final do tratamento a
paciente expressou satisfacao.

DISCUSSAO

Segundo Fernandes et al., (2017), em seu estudo, quando se diz em acometimentos
de traumatismo dentario, a maioria mencionou um certo tipo de constrangimento ao
sorrir. Sendo assim, destaca-se a importancia sobre prevencao e a informagao sobre
o trauma dental, visto que em momentos onde ocorrem o traumatismo dental sao
essenciais para o prognostico do dente lesado. Dentre os principais métodos que ja
foram desenvolvidos para reabilitagdo de dentes que sofreram fraturas traumaticas
na porgcao coronaria, uma das técnicas que se destacam s&o as restauragoes diretas
em resina composta, as restauragdes em resina apresentam inumeras vantagens,
como longevidade clinica, baixo custo restabelecimento de forma, funcao e estética
e é relativamente rapido de ser executado, (MACHADO et al., 2016). Além disso, o
uso das resinas compostas esta cada dia sendo mais indicado, devido as melhorias
nas propriedades dos materiais restauradores adesivos, tornando os procedimentos
clinicos minimamente invasivos, assim economizam estrutura dental higida, tempo
clinico e encargos laboratoriais (ARAUJO et al. 2009). Concordando com o trabalho
anterior Campagnolo et al. (2019), diz que o constante desenvolvimento dos
matérias restauradores tém sido amplamente relatados na literatura. Todavia, o
sucesso clinico da restauracédo em resina composta de forma direta requer amplo
conhecimento da técnica utilizada, bem como a habilidade do profissional. Destaca-
se também a importancia do acabamento e polimento, pois a lisura superficial de
restauracdbes em resina composta € realizada através dos procedimentos de
acabamento e polimento, ademais influenciam diretamente na estética do tratamento
e na longevidade da restauragao (CAMPAGNOLO et al., 2019). Em outros termos,
com o0 acabamento e polimento é possivel gerar um menor acumulo de placa,
reduzindo a colonizagado de bactérias e pigmentacédo extrinseca dos dentes, como
resultado o prognostico sera positivo (MENEZES et al., 2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

Desse modo, podemos concluir que, a técnica de restauragdo direta em resina
composta é indicada e viavel para restabelecer forma, funcdo e estética,
principalmente ao considerar fraturas coronarias simples apds traumatismo dentario.
No presente relato de caso a técnica foi necessaria e foi obtido sucesso clinico. A
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paciente encontra-se em acompanhamento como preconizado em pacientes
expostos ao traumatismo dentario.
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