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RESUMO

O presente artigo teve como obijetivo avaliar a capoeira como método de ensino na
educagcao no meio social de criancas e adolescentes. Ele advém de observagdes
realizadas em cumprimento de estagio no curso de psicologia da Faculdade Univértix.
A observagéo foi realizada no CRAS, localizado em uma cidade na Zona da Mata
mineira. O CRAS é um equipamento publico onde sédo oferecidos diversos servicos,
programas e beneficios com intuito de prevenir situagdes de risco. Dentre tantos
servicos, existem as oficinas que se efetivam como forma de prevencédo e
fortalecimento de vinculos. Nas observagdes realizadas, vimos como que a pratica da
capoeira, traz grandes resultados de transformacgao no individuo. Assim, de modo
geral, confirmamos nossa hipétese de que a capoeira tem uma representacao
significativa e grande importancia na vida social e individual dos praticantes.

PALAVRAS-CHAVES: CRAS; capoeira; socializacao.

1. INTRODUCAO

De acordo com a Vigilancia Socioassistencial do Ministério de Desenvolvimento
Social, o numero de Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) aumentou
no pais, o Censo do Sistema Unico de Assisténcia Social (Censo Suas) 2018,
realizado pelo Ministério do Desenvolvimento Social aponta a existéncia de 8.360
unidades (BRASIL, 2018).

Vemos entdo que a cada dia mais cresce esse servico e as atividades
propostas por ele, logo questionamos qual o espaco da Capoeira nesse local?

O CRAS segundo Brasilia (2009) é um equipamento publico onde séao
oferecidos diversos servicos, programas e beneficios com o objetivo de prevenir

situacdes de risco. Dentre tantos servicos, existem as oficinas que se efetivam como
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forma de prevencao e fortalecimento de vinculos.

Nessa direcao, o presente artigo teve como objetivo avaliar a capoeira como
método de ensino na educacédo no meio social de criancas e adolescentes.

Partimos da hip6tese que a capoeira tem uma representacao significativa e de
grande importancia na vida social e individual do praticante.

Trabalhos como estes, sdo relevantes para abordar as praticas da capoeira
como método de ensino e fortalecer os vinculos afetivos entre os integrantes do grupo

da capoeira e o mestre abrangendo também o meio familiar deles.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A normatizacao da pratica do SUAS é socialmente voltada, pela acao publica
da zona adequada e democraticamente erguida com significado de capacidade
prépria de cada elemento publico, por valorizagdo da colisdo social cujo as fartas
politicas alicercadores e pelo fato do progresso social sustentavel. (BRASILIA, 2005)

A atual Norma Operacional Basica — NOB/SUAS revé as normas operacionais
de 1997 e 1998 e se estabelece junto com o recente dispositivo de regulagem cujo os
assuntos e definigdes da Politica Nacional de Assisténcia Social — PNAS de 2004 que
determinam o andamento do SUAS (BRASILIA, 2005).

A NOB/SUAS é fundada em pacto entre os entes federativos que assegura a
unidade de concepcéao e de ambito da politica de assisténcia social em todo
territério nacional, sob o paradigma dos direitos a protegcao social publica de
seguridade social e a defesa da cidadania do usuario. Assegura ainda, a
primazia e precedéncia da regulacdo estatal sobre essa atividade publica,
cuja dindmica democratica sob controle social prevé a participacdo da
populagéo e da sociedade na formulagéo e controle das agdes e o comando
tnico das a¢des em cada esfera de governo (BRASILIA, 2005, p.13).

A rede assistencial do SUAS, de acordo com a PNAS/2004 e com a Lei
Organica da Assisténcia Social (LOAS), sao entendidos por servicos, programas,
projetos, beneficios (exemplos de beneficio de prestacdo continua e beneficios
eventuais) e transferéncia de renda (BRASILIA, 2005).

Como uma das propostas de efetivacao dos servicos, temo o CRAS que é uma
unidade de protecao social basica do SUAS, que tem como propdésito a prevengao
das situagdes de vulnerabilidades e riscos sociais nos territérios, se consolidando no
fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, e do alargamento da aquisicao

aos direitos de cidadania, é considerado a porta de entrada de servicos da assisténcia
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social, organizando e ofertando servicos com o objetivo de emanciparem esses
individuos (BRASILIA, 2009).

Os servicos ofertados no CRAS sao divididos em Servico de Protecdo e
Atendimento Integral a Familia (PAIF), Servigco de convivéncia e fortalecimento de
vinculo, Servico de protecao social basica no domicilio para pessoas com deficiéncia
e idosos. O publico em questdo é diversificado, destinando atencado aos idosos,
pessoas com deficiéncia, criangas no trabalho infantil, beneficiarios de programas de
transferéncia de renda, como o Bolsa Familia e Beneficios de Prestacdo Continuada
(BPC), e familias ou individuos em situacdo de vulnerabilidade. (BRASILIA, 2009).
Sendo assim:

A oferta dos servicos no CRAS deve ser planejada e depende de um bom
conhecimento do territério e das familias que nele vivem, suas necessidades,
potencialidades, bem como do mapeamento da ocorréncia das situagbes de
risco e de vulnerabilidade social e das ofertas ja existentes (BRASILIA, 2009,

p-9).

Dentre as atividades realizadas no CRAS, podemos trazer resumidamente, os
atendimentos e acompanhamento familiar, atendimento direto e indireto do servigo de
convivéncia e fortalecimento de vinculos, cadastro, recadastro, atualizacdo cadastral
e desbloqueio do Cadastro Unico para recebimento do Bolsa Familia, registro no
Cadastro Unico para desconto na conta de energia, isen¢do da taxa de inscricdo em
concursos publicos e pedido de conversor digital, concessao de beneficios eventuais,
com o intuito de superar vulnerabilidades temporarias, encaminhamento para a rede
socioassistencial e demais 6rgaos publicos, conforme o caso e atividades envolvendo
grupos de familias da comunidade, entre outros (ROMAGNOLI, 2018).

Dentre tantos servigos, as oficinas se efetivam como uma forma de trabalho,
na qual vamos fazer referéncia como proposta do artigo, sobre a capoeira. A capoeira
traz origens histéricas e uma realidade de luta, de livramento do escravo negro no
Brasil, porém, com a punigao policial, preconceitos sociais e obrigacao de protegé-la
como exibicao artistica, por fim fizeram com que se tornou um jogo entre amigos.
Agora, apés tantas batalhas por seu valor, a capoeira é revelada como um esporte
nacional e exercida em mais de 120 paises em torno do mundo (RIOS, 2015).

Rios (2015) relata que as artes fisicas, tal como capoeira, tentam liberar uma
transformacao em cada uma das pessoas. Essa aproximacao participativa do outro
individuo é feita unindo ferramentas de prevencao para a saude do grupo, por exemplo
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conhecimentos, valores e habitos para o cuidado da corporalidade, conhecimento
pessoal e autoestima.

Segundo Rios (2015), sdo diversas formas de capoeiras quanto praticantes, ou
seja, cada um se fortalece como um capoeirista de uma maneira Unica e, concomitante,
conforme com sua indenidade. Referindo-se a capoeira a ponto de encontro entre
todas essas distintas formas de capoeira, para esse fim deve haver um dialogo
baseado no respeito as desigualdades. Por conseguinte, o respeito a heterogeneidade
simbolo contido na capoeira.

A capoeira, como modalidade que exibe carater marcial, exige movimentos
combinados e sucessivos, executados em todas as dire¢cdes, em alta velocidade, e
até em fundamento invertido. Contudo, ela se distingue das demais lutas pela
inevitdvel cautela no meio de movimentos feitos pelo outro lutador/jogador, os
individuos que compdéem a roda, ao compasso imposto pelo berimbau e aos
comandos enviados pelas letras das musicas que sao cantadas. (RIOS, 2015).

Cada vez que duas pessoas jogam capoeira, elas fazem andamentos circulares
de ataques, defesas e contra-atagues que nao consistem em embates. Essa
caracteristica demonstra a capacidade de promover atitudes pacificas, o uso do
didlogo e da negociacdo quando se torna necessario resolver problemas.
Fundamentos préprios a capoeira, tal como a afeto desenvolvido pelo desafio, a
aceitacdo da decorréncia do jogo como um ato de assisténcia, o avanco da
capacidade de adequacéo, estabelecem a capoeira a ajuda naturalmente a construir
a personalidade de um todo social (RIOS, 2015).

A capoeira junto com suas expressdes culturais que agregam valores
educacionais, culturais, musicais, histéricos e esportivos é de grande utilidade
para as criangas que correspondem a Educacao Infantil, por se tratar de uma
modalidade capaz de transmitir todos os valores a cima citados em forma de
movimento, e esse movimento transformado de forma ludica e expressiva
(SANTOS, et al., 2014, p.7).
As protestacdes culturais de um grupo social, incluindo a capoeira, sdo valiosas
a partir do apice em que sao Uteis para o agrupamento. Da mesma maneira, a
capoeira com seus distintos tem um porte s6. Pér em pratica a capoeira, sao obtidos
e expandidos aprendizados e valores que cooperam para a formacao de cada um

como cidadao (RIOS, 2015).



ANAIS Mgr.

XIIIFAVE

Farum Acodémico do Foculdade Vértice-Univertix

IS5N - 21787301

E pensando nessa formagdo e cooperacdo que apresentaremos abaixo uma
observacédo desse movimento no espaco do CRAS, espacgo esse que tem como um
dos pilares a prevencao e promocao do sujeito.

3. METODOLOGIA
A pesquisa qualitativa segundo Martins (2004) abrange questbes éticas,
essencialmente, justo a contiguidade a meio de pesquisador e pesquisados.

A variedade de material obtido qualitativamente exige do pesquisador uma
capacidade integrativa e analitica que, por sua vez, depende do
desenvolvimento de uma capacidade criadora e intuitiva. A maior dificuldade
da disciplina de métodos e técnicas de pesquisa esta na dificuldade de ensinar
como se analisa os dados — isto &, como se atribui a eles significados — sendo
mais facil ensinar a coleta-los ou a realizar trabalho de campo (MARTINS, 2004,
p.292).

A observacao pode ser entendida de acordo com (Danna, 2011) como fatos
obtidos ao longo da analise e existe para avaliar a situagao-problema, definir o método
e formas a serem trabalhadas e para medir a competéncia desses métodos, € aplicada
para apurar conhecimentos relativamente do comportamento e acontecimentos
ambiental. “O objetivo da observacdo determina quais serdo os dados a serem
coletados” (DANNA, 2011, p.15).

O respectivo artigo advém de observacdes realizadas em cumprimento de
estagio no curso de psicologia da Faculdade Univértix. A observacao foi realizada em
um CRAS, localizado em uma cidade na Zona da Mata mineira.

O CRAS observado, localiza-se no centro da cidade, é um imével alugado pela
prefeitura municipal, € uma construgdo antiga com pouca ventilacdo, contém cinco
salas pequenas e um espago para as reuniées e grupos, € um espago pequeno, piso
mal-acabado.

A equipe do CRAS é formada pelo secretario do CRAS, uma assistente social,
uma psicologa, gestor da bolsa familia, uma auxiliar, uma recepcionista e oficineiros
(capoeira, costura, pintura, croché, futebol, informatica e violdo).

A observacgéo foi realizada no més de setembro a outubro de 2019, no periodo
de 40 h. A oficina de capoeira acontecia todas as quartas-feiras e quintas-feiras, no
espaco do CRAS, tinha um instrutor mestre em capoeira este trabalha a 20 anos com
capoeira, da aula em outras cidades e tem uma academia de capoeira.
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4. RESULTADO E DISCUSSOES
Para Rios (2015) a metodologia de comunicacado entre a capoeira e a escola

parece inconversivel e vem adicionando fortemente nos ultimos anos, os professores
identifiguem essa realidade e determinem uma aproximacao mais significativa com a
particularidade, conhecendo toda sua capacidade educacional. Desse modo a
capoeira abordada e praticada € como um potente dispositivo na continuacao
educacional, intercedendo na vida, escolha e sugestionando decisivamente no
cotidiano.

Trazendo a Capoeira para o contexto social, onde faz parte das atividades de
um CRAS, observamos que a resposta se assemelha a pesquisa de Rios, mesmo
estando em um espaco diferente da escola, a Capoeira se efetiva como uma
comunicacao capaz de socializar os adolescentes e ajuda-los em suas capacidades
e escolhas.

Nas observacdes realizadas, vimos como que a pratica da capoeira, traz
grandes resultados de transformacao no individuo. Segundo o mestre de capoeira
nesse CRAS, a capoeira traz um efeito de médio/longo prazo nos participantes, tanto
em relacao a questdo de comportamento com o grupo da capoeira, quanto com o seu
grupo familiar, enfatizando a capacidade de melhoria em relac&o a disciplina, respeito
e bom convivio uns com os outros. Destacou também a ocupacao do tempo desses
adolescentes, que em contrapartida, poderiam estar em ambientes com proposi¢des
diferentes.

Outra questao relevante em nossa observacao, refere-se a conducao do mestre
da Capoeira que nesse caso, se faz presente de forma empéatica obtendo o respeito e
consideracao dos adolescentes. Capacidades estas que se diferencia de outras
atuacoes percebidas nesse CRAS, tanto que, podemos exemplificar que para
participacao de outras atividades, a Capoeira serve como “moeda de troca”, ou seja,
se nao participar da atividade tal, ndo participara da Capoeira.

Durante a oficina de Capoeira nota-se que o respeito e a igualdade entre eles
sao trabalhados a todo instante. O mestre de Capoeira chegou a relatar que “antes da
capoeira alguns ndo conseguiam socializar com os demais e depois de um periodo
treinando, ele viu mudancas, tanto no meio familiar como escolar”.

Relatou o mestre da Capoeira que a Capoeira é uma forma de criar
oportunidades uma vez que busca desenvolver habilidades, distancia dos medos e
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evidencia os movimentos corporais sendo essenciais ao corpo. Santos (2014) fala
desse desenvolvimento corporal e o coloca como descoberta e ao mesmo tempo acao
de busca ao conhecimento e comunicacdo com outro ser humano.

Percebe-se que a presenca da Capoeira no CRAS se fortalece em seus
resultados e vem de encontro com Brasilia (2009) através do enfoque interdisciplinar
no trabalho com as vulnerabilidades e riscos sociais uma vez que se apresentam
complexos e exigem respostas diversas e contribuicbes construidas coletivamente
com as diferentes formacdes.

No entanto, apesar da evidéncia e certificacdo da Capoeira como algo
construtivo e capaz de transformacédo social, poucos estudos apresentam essa
relagdo no CRAS, ficando expresso a necessidade de mais estudos relacionando o
CRAS e a Capoeira como meio de socializagdo, educacao e fortalecimento de
vinculos.

5. CONSIDERACOES FINAIS
Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a capoeira como método de ensino

em um espaco social como o CRAS. A partir das discussoes realizadas os resultados
mostram que a insercéo da crianca e do adolescente na capoeira se apresenta com
efetividade uma vez que as artes marciais além de uma proposta defensora, é
utiizada como adaptacdo no meio, ajuda no desenvolvimento corporal,
comportamental e disciplinar, traz beneficios para a mente nos ensinando limites e
regras para uma via toda.

Assim, de modo geral, confirmamos nossa hipétese de que a capoeira tem uma
representacdo significativa e de grande importancia na vida social e individual do
praticante.
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