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RESUMO

O presente artigo faz mengdo a observagdo comportamental de possuintes do
Transtorno Desafiador Opositor, conhecido popularmente como TOD, em uma
Centro de Atencédo Psicossocial Infanto Juvenil (CAPSi), durante o estagio
supervisionado do sexto periodo de psicologia. O TOD é um transtorno
neuropsiquico do comportamento destrutivel, que possui como caracteristica um
padrao global de desobediéncia, desafio e comportamento hostil. O objetivo deste &
descrever a vivéncia dos usuarios no contexto social e em grupos, a maneira como
recepcionam os estagiarios a construgdo de vinculos com os mesmos. A
metodologia utilizada foi por vias da pesquisa qualitativa e os dados foram coletados
através de 08 encontros, realizados de agosto a outubro, e a discusséo foi descritiva
buscando relatar estes encontros e as observacdes feitas através destes. Como
resultado obtido, é possivel citar o vinculo criado como ponto chave para que o
comportamento dos usudrios com os estagiarios fosse estabelecido. E importante
citar, assim, para qualquer melhora no comportamento e adaptagao dos possuintes
de TOD, o acolhimento e o grupo sao eficazes e essenciais.

PALAVRAS-CHAVE: TOD (Transtorno Desafiador Opositor); comportamento;

CAPS:i; acolhimento; grupos.

1. INTRODUGAO

O Transtorno Opositor Desafiador, como explicado em Silva (2017), se
encaixa nos transtornos neuropsiquicos de comportamento destrutivel, que sao
comportamentos que fazem mal tanto para a criangca que tem como para quem
convive com ela.

Este transtorno, como dito por Machado, Hentschke e Lima (2018), é

popularmente conhecido por TOD. Tem como caracteristica um padrao de humor
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raivoso/irritavel, de comportamento questlonador/desaflador ou de indole vmgatlva

com duracdo de, pelo menos, seis meses, com inicio, geralmente durante os anos
de pré-escola. O transtorno ainda €& pouco conhecido e tem consequéncias
significativas para a crianga e seu meio social.

O Transtorno Opositor Desafiador, foi escolhido para construgao deste artigo,
pois durante o estagio em uma instituicdo de Centro de Atengdo Psicossocial Infanto
Juvenil (CAPSI), no interior de Minas Gerais, foi possivel se obter uma observagao
comportamental de usuarios possuintes deste CID.

Este trabalho tem por objetivo geral um descrever a conduta de usuarios do
servico que possuem TOD para uma exposicado das caracteristicas comportamentais
que este transtorno causa em sua totalidade.

Trabalhos como este sao importantes para aprendizado académico pessoal e
generalizado. Por ser pouco conhecido atualmente, o Transtorno Opressor
Desafiador ndo possui muitas informacdes para fins de reconhecimento da doenca,
por isto que uma analise comportamental auxiliara para que o mesmo seja

reconhecido com mais exatidao e detalhamento.

2. REFERENCIAL TEORICO

O transtorno desafiador de oposicdo (TOD) é um transtorno disruptivo,
caracterizado por um padrao global de desobediéncia, desafio e comportamento
hostil. Esta definicdo € dada por Pinheiro et al., (2004), e eles trazem como
complemento de explicacdo comportamental dos pacientes com este transtorno,
atitudes como: discutir excessivamente com adultos, ndo aceitar responsabilidade
por sua ma conduta, incomodar constantemente os demais, possuir dificuldade em
aceitar regras e perder facilmente o controle se as coisas ndo seguem da forma que
eles desejam.

E importante que se entenda que o TOD é um transtorno considerado
neurobiologico e que, em sua maioria, vem acompanhado de outros transtornos
como o Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno de
Conduta (TC). Pacientes que possuem o TOD, sdo geralmente confundidas com
pessoas desregradas, ou seja, que nao possuem em regras em casa por atitudes
erradas dos pais e/ou responsaveis. (PINHEIRO et al., 2004)
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Fala-se de doencas mentais do desenvolwmento isto €, patologlas que se

apresentariam na infancia com sintomas “subclinicos”, pequenos indicios de que um
transtorno do comportamento ou da aprendizagem poderia acontecer no futuro.
Sendo assim, de acordo com Caponi (2018), afirma-se, ainda que nao exista
nenhuma certeza, que criangas diagnosticadas com TDAH ou TOD que n&o forem
tratadas na infancia desenvolverdao futuramente diagnosticos irreversiveis de
esquizofrenia, psicoses ou o temido transtorno de personalidade antissocial,
diretamente associado ao delito e a delinquéncia.

E necessario que se entenda a importancia do tratamento, pois ha problemas
também relacionados com o meio social e familiar. Uma crianga que possui TOD,
tende a ser mais “excluida” do seu meio, muitas vezes pelo medo que outras
criangas possuem do seu comportamento agressivo e impulsivo (CAPONI, 2018).

De acordo com Pinheiro et al., (2004), criangas com TDO apresentam
numeros significada mente maiores de disfungdo familiar do que controles
psiquiatricos. Ha uma relagao clara entre TDO e sofrimento e mau funcionamento
familiar. Infelizmente, pela natureza transversal da maioria desses estudos, € dificil
definir a diregdo da associagéo entre desagregacéao familiar e TDO.

Maes com filhos possuintes de TOD, sdo geralmente maes insegurangas e
insatisfeitas com a criacdo de seus filhos. Elas se sentem culpadas por nao ter dado
“limites” ao filho e isso gera frustracdo e, até mesmo, adoecimento das mesmas.
Também é comum em casos de criangas com TOD, ter pais separados e ser de uma
classe social consideravelmente baixa. (PINHEIRO et al., 2004)

Ha também casos, como Pinheiro et al. (2004) mencionam, de pais que
sofrem abuso com o uso de substancias quimicas e com prevaléncia de transtorno
de personalidade. Infelizmente em um ambiente familiar adoecido, é inevitavel que
uma criang¢a ndo desenvolva nenhum tipo de transtorno consequente disso.

Como dicas para tratamento, Pinheiro et al. (2004), sugerem uma modalidade
de terapia cognitivo-comportamental (TCC) que auxilia no condicionamento do
comportamento da crianca por meio da alteragdo na forma dos pais lidarem com a
crianga, essa forma provou-se extremamente eficaz para TDO.

E importante que se entenda o comportamento adoecido para que possa

ocorrer melhorias através da terapia que auxilia na modificagdo do mesmo. Entre
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outros fatores existentes para melhoria destes comportamentos podemos citar o
CAPSi como um intermediador. (PINHEIRO et al., 2004)

Como foi mostrado por Silva (2017), a experiéncia no CAPSI para criangas de

diferentes transtornos é eficaz pela diversidade de atividades ludicas que os
mesmos tem acesso e para melhoria no aspecto social. No Transtorno Opositor
Desafiador, ele ainda tem uma parcela mais consideravel, por ajudar aos alunos a
melhorar seu comportamento pela via de comunicagao e de atividades que auxiliem

a isso.

3. METODOLOGIA
3.1Tipo de pesquisa

Para a elaboracdo deste trabalho, o tipo de pesquisa escolhido foi o
qualitativo. A pesquisa qualitativa, contribui para que ocorra melhorias na
qualificagdo docente, se pretende fazer uma reflexdo sobre como unir pesquisa e
ensino e obter resultados positivos durante o processo de ensino-aprendizagem
(NEVES, 2015).

3.2 Técnica de Coleta de Dados

Os dados foram coletados através de 08 encontros, realizados no periodo de
agosto a outubro. A coleta de dados se deu através da observacdo dos usuarios
presentes no local e, principalmente, de usuarios que contém o transtorno estudado.

A observacdo, como coleta de dados, se da pelos diversos meios da
percepcdo humana, extrapolando, pois, aquilo que o olhar apreende. A mesma se
faz no ambito da interacdo do entrevistador com a pessoa entrevistada, ambos
mergulhados no contexto do momento vivido. Pode ser entendido, entdo, a
observagdo como uma experiéncia sobretudo sensorial e situacional. (SANTOS et
al., 2016)

3.3 Descricao dos Dados
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A discussdao dos dados foi descritiva, onde buscou relatar os encontros e

observacoes realizadas através destes.

Para complementacédo da coleta de dados para construgdo deste artigo, foi
utilizado artigos académicos presentes em sites como o PEPSIC, SCIELO,
PSICOLOGIA PT e a Revista da Mostra de Iniciagdo Cientifica (RMIC).

A pesquisa descritiva tem como objetivo descrever caracteristicas do objeto,
ou individuo, que esta sendo estudado e proporcionar uma nova visao sobre essa
realidade ja existente. No caso da escola, CAPSI, o objeto pode ser a instituicao,
suas vivéncias e estrutura, ou as experiéncias com os estudantes e usuarios e a
participacado deles nos processos de ensino, no contexto social e em atividades de
lazer. (DEL-MASSO et al., 2007)

3.4 Local da Pesquisa e sujeitos envolvidos

A instituicdo observada é um Centro de Atencao Psicossocial Infanto Juvenil
(CAPSIi). A mesma se possui uma localizacdo de facil acesso para receber as
cidades que fazem parte de sua esfera de atendimentos. Ja para seus internos da
cidade, sao disponibilizados carros para transportar os mesmos.

O CAPSI possui uma estrutura fisica bem acolhedora para a demanda que o
mesmo necessita. Possui uma sala de atividades, uma sala de atendimento para
cada especialista que atende no local, ha duas salas de oficina, sendo uma de
atividades em computadores e video games e outra para atividades de artesanato.

Conta também com uma quadra de esportes, com brinquedos inseridos
(balanco, pula pula), ha uma cozinha grande e protegida para evitar que ocorra
imprevistos, ha banheiros femininos e masculinos espalhados, bebedouros,
recepcao e sala de exposicao dos trabalhos feitos pelos alunos.

Os sujeitos envolvidos na pesquisa sao os usuarios do servigo observado.

4. CATEGORIA EMERGENTE DE COLETA DE DADOS.
Para este artigo, foram realizadas visitas no CAPSi de uma cidade no interior da
zona da mata mineira com o total de dez visitas, sendo uma por semana.
O Transtorno Desafiador Opositor foi um dos transtornos apresentados como
de maior énfase pelos usuarios do local. Ao longo das visitas foram feitas
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observagcdes comportamentais destes no amblente em contato com os demais

usuarios e funcionarios da mesma.

Os relatérios semanais foram voltados a uma evolugdo dos mesmos em
detrimento do que foi mencionado acima. De inicio ocorreu a apresentagdo dos
estagiarios aos usuarios do servigo, ocorrendo uma relutédncia no primeiro contato,
porém este fato ocorreu apenas no primeiro encontro.

Como visto em Silva (2017), o comportamento dos mesmos €& caracterizado
por interagir de maneira grosseira, principalmente em primeiro contato com
desconhecidos e adultos, estes sao vistos por inimigos. Sdo também vistos como
sem educagdo, violentos, inquietos e com muitas falhas no processo de
aprendizagem como resultado destes comportamentos.

As outras visitas, foram caracterizadas por evolu¢des na interagdo com estes
usuarios e com os demais presentes no local. A partir da terceira visita o contato se
estabeleceu e houveram diversas mudangas neste comportamento repressor.

A interacdo e o brincar, foram os pilares para que essa aproximagao
ocorresse. Como confirmado em Silva et al. (2017), € notavel que o brincar se torna
um poderoso meio de cuidado nos servigos infanto-juvenis. Pois, a base para auxilio
do desenvolvimento humano é a forma como é compreendido o cuidado, que tem
por definicdo valorizar e ajudar no desenvolver de capacidades.

Os usuarios comegaram a se envolver e a participar de atividades que
envolvessem os estagiarios e os funcionarios da instituicdo. A partir da quarta visita,
houveram umas implicagées sobre o comportamento dos mesmos, pois a oficineira
responsavel pelos usuarios se encontra de férias sendo o seu substituto ainda novo
na instituicdo, o que houve complicagdes neste comportamento.

A quinta e a sexta visita se voltaram a acompanhar o desenvolvimento das
atividades propostas pelo oficineiro. A interagdo dos usuarios entre si, no geral,
sempre foi boa, sem muitos atritos e dificuldades. Mas foi possivel observar que
alguns possuem maiores ligagcbes com uns do que com outros. Os usuarios com
TOD possuem restricbes com alguns que ndo o possuem e com os mais velhos, que

os desafiam.
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Winnicott (2008, p. 262), afirma que “a égresséo € possuinte de du'és
significagdes, sendo elas: Uma reagao direta ou indireta a alguma frustragdo e como
uma das fontes de energia de um individuo”.

A sétima e oitava visita foram voltadas a uma execucao final de tudo o que
havia sido planejado com eles e com muita evolugao na relagdo com os usuarios.

Sendo assim pode-se concluir dizendo que, os usuarios com TOD
demonstraram, ao longo da estadia dos estagiarios na instituigdo, que a relagdo com
adultos e pessoas que possui uma autoridade maior que a deles pode ser moldada,
como é transcrito por SILVA (2017), que afirma que para qualquer melhora no
processo de adaptagao, convivéncia e sofrimento em qualquer outra dificuldade, é

preciso que eles se sintam acolhidos e parte do grupo.

5- CONSIDERAGCOES FINAIS

A resolugao deste se deu através da via de observacdo comportamental e
que acompanha o desenvolvimento de usuarios com Transtorno Desafiador
Opositor, mais conhecido como TOD, no CAPSi.

A evolugao comportamental dos mesmos ao recepcionar os estagiarios,
também foi apontada como énfase. Ao longo da presenga dos estagiarios ao local,
ocorreram implicacdées na criacdo de vinculos entre os mesmos. Entretanto este
vinculo foi estabelecido ao longo das visitas.

Sendo assim pode-se dizer que o trabalho obteve resultados positivos. Foi
possivel concluir que se faz necessario que se aponte como essencial nesta criagcao

de vinculo, uma relacédo de acolhimento e de extrema atencao para com os mesmos.
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