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RESUMO

A depressao é a alteragcao afetiva mais falada atualmente. Intitulada como um
transtorno de humor, ela vem acarretar os comportamentos dos sujeitos mudando o
olhar de si mesmo, passando a notar seus problemas como enormes desastres. O
objetivo do estudo foi mostrar através da observacéo de estagio, como a depressao
se manifesta e qual a importancia do CAPS no auxilio do tratamento aos usuarios.
Se trata de um estudo com pesquisa qualitativa, com a técnica de observagao. Os
resultados mostraram o entendimento da realidade hoje, que tem por apoio as
primeiras convivéncias desprezadas, as quais atuam como padrao, ou modelo para
todas as relagdes seguintes. Considerada como a doenga da sociedade moderna, a
depressao tem caracteristicas que podem expressar uma alteracdo grave ou ser
somente mais um dos sintomas do sujeito perante uma situacéo real de vida, ou
seja, seus atributos podem definir uma melancolia em si ou ser apenas um indicio
integrante de uma outra doenga. O que se observa hoje € uma outra percepgao da
depressao e do luto, habituadas ao sujeito deste século. Um sujeito com muitas
capacidades, mas ausente, solitario e que nado sabe do que € necessario para ser
proporcionado.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao; Transtorno de Humor; Ansiedade.
1. INTRODUGAO

Depressao ou transtorno depressivo, € uma doenca que vem afetando
inumeras pessoas, uma doenga séria que afeta negativamente como vocé se sente,
COmo pensa e como age.

Nos dias atuais, os transtornos de humor sao tidos como uma questao
relevante de saude publica. De acordo com a (WORLD HEALTH ORGANIZATION
2009, apud FERNANDES, 2012), até 2020, a depressdo sera considerada a
segunda doenga que mais afetara as pessoas.
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Um episddio depressivo é caracterizado por varios sintomas, como: humor

deprimido, prazer ou interesse diminuido, ganho ou perda de peso, hipersénia ou
insénia, agitacdo ou retardo motor, fadiga ou perda de energia, sensagao de ser
inutil, culpa excessiva ou inapropriada, capacidade diminuida para pensar ou
concentrar-se, indecisdo, pensamentos diarios sobre mortes entre outros. Os
sintomas devem se manifestar praticamente todos os dias ao longo de duas
semanas, pelo menos. Um dos dois primeiros critérios, prejudicar as atividades
diarias e nao podem usar medicagdes ou procuram o0 abuso de drogas ou condigao
meédica preexistente (APA,2000 apud FERNANDES, 2012).

A depressdo pode variar de intensidade. Pode tomar a forma entendida
muitas vezes pela psiquiatria como depressao subclinica, chamado assim por nao
ser notado, visto pelo clinico ou por pessoas proximas, a ndo ser por um complexo
de sintomas, complexos este que se distingue do reconhecido depressivo. S&o
tipicas as seguintes queixas: pesadelos, pressédo no cranio, sinusite, dores diarias de
cabeca, tonteiras, disturbios do sono e da poténcia sexual. Em outras extremidades
pode se manifestar na catatonia ou na doengca do sono, ambas de grande
intensidade (BUCHER,1979 apud SACKS,1998).

O trabalho proposto é de extrema relevancia, visto que, a depressao ainda é
pouco conhecida pela sociedade, e os que conhecem acabam falando que é
preguica, falta de Deus, chamar atencao e isso acaba deixando o depressivo ainda
mais doente.

O objetivo deste trabalho é mostrar através da observagéo de estagio, como a
depressao se manifesta e qual a importancia do CAPS no auxilio do tratamento aos
usuarios.

Trabalhos como estes sao importantes para mostrar que a depressao pode
afetar qualquer tipo de pessoa, até mesmo uma pessoa que parece Vviver
circunstancias relativamente boas. Varios fatores bioldgicos, sociais, genéticos e de
personalidade contribuem para que essa doenga possa surgir, N0 necessariamente

percebera so6 por ficar triste e isolado.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 Depressao o que é7?

XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



o5

ANAIS Nalipo/MG

XIlIFAVE

Forum Académico da Faculdade Veértice-Univertix

ISSN - 21787301

A depresséo pode ser entendida como sintoma, caracteristico de disturbios

emocionais, como por exemplo, o transtorno de estresse pds-traumatico ou a
deméncia; pode também ser classificada como sindrome, quando inclui alteragdes
do humor, falta de capacidade de sentir prazer, apatia e etc. e ainda pode ser
considerada como uma doenga, recebendo classificagcdes distintas, como o
transtorno depressivo maior, destemia, melancolia entre outros (DEL PORTO, 2002
apud FERNANDES, 2012).

A depressdo € considerada uma das dez principais causas de
impossibilidades no mundo, limitando o funcionamento social, pessoal e fisico.
Contudo, parte pequena das pessoas atingidas recebe o tratamento adequado, A
forma como o cidadao reconhece os sintomas de depressao e as crencas sobre sua
base podem induzir o processo de procura de ajuda, a aceitagdo ao tratamento, bem
como a atitude e o comportamento da comunidade em relagédo aos portadores deste
transtorno (PELUSO, 2008).

Estudos recentes, classificaram como a populacdo geral reconhece
descricbes sintomatologicas da depressdo e suas causas. Tais estudos indicaram
que o publico distingue a depressdo como problema de saude mental ou problema
emocional. As principais causas atribuidas sdo de carater psicossocial,
principalmente acontecimentos estressantes na vida da pessoa, e esporadicamente
causas de natureza espiritual biolégica s&o controvertidos a depressao
(PELUSO,2008).

A depressdo, embora caracterizada fenomenologicamente de forma muito
clara nas classificacbes atuais, apresenta-se nos mais diversos contextos
psicologicos, bioldgicos e sociais. Existem muitos acontecimentos nos quais a
depressao pode ser de arduo recurso terapéutico. Exemplos seriam quadros de nao
resposta ao tratamento inicial, quadros que preenchem critérios para a depressao
resistente, casos onde a ligagdo é complicada, onde a morbidez ou grupos
sindrbmicos atrapalham o tratamento, ou, ainda situagdes de riscos de suicidio.
Além disso, inumeras situacdes incomuns de vida e uma imensiddo de situacdes
que, em geral tentamos acrescentar no modelo biopsicossocial podem também
intervir no tratamento (BUCHER,1979 apud SACKS,1998).
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Conforme a Organizagao Mundial de Saude (OMS), desde a década de 90 a

depressao toma um lugar de destaque nas questdes de saude publica e analisada
como a quarta doenga de maior custo de todas as doengas em todo mundo.
(NASCIMENTO,1999 apud LAFER, AMARAL, 2000).

Para Angst (1999), a depressdo € uma doenga duradoura, marcada por
episddios de grande duragdo, prejuizo psicossocial e fisico, recaidas e
ressurgimentos, maior singularidade e risco de suicidio. Mediano, dois milhdes de
novos deprimidos aparecem a cada ano no mundo. S6 no Brasil, mais de dez
milhdes de pessoas sofrem deste mal, por isso a depressio € vista como uma das
maiores ameacas do bem-estar do novo milénio.

Para Camon (2001) apud Coutinho (2003), a depressao aflora como
resultante de um retraimento global da pessoa que afeta a fungdo da mente, muda a
forma como a pessoa entende as coisas e apresenta suas emocdes. Assim, é
identificada como uma doenga do organismo como um todo, que rodeia o ser
humano na sua totalidade, sem separagao entre o psiquico, social e o fisico.

No cotidiano, identifica-se que o uso depressao € empregue de forma ampla,
compreendendo um numero de doencgas, essencialmente aquelas ditas mentais,
alteradas do seu sentido real. No senso comum caracteriza-se que desde
modificagdes psicoldgicas e influéncias psiquiatricas graves a variacbes de carater
ou de humor (COUTINHO, 2001).

Para Stoppe & Segal (1998), apud Coutinho (2003), no momento presente
encontram-se trés diferentes termos para depressio: o uso em psiquiatria tratando-
se a um sintoma normalmente referente ao humor depressivo; o uso para conceituar
uma sindrome com base em um grupo de sintomas e o leigo, que refere ao

desanimo e a tristeza nao obrigatoriamente relacionada ao disturbio ou a doenca.

2.2 Principais sintomas da depresséo

Embora seja caracteristica da depressdo a manifestacdo por episddios
assiduos, nos quais devem ser somente classificados como tal doenga quando o
rebaixamento de humor e outros sintomas permanecerem por no minimo duas
semanas, em torno de 20% dos casos sao registrados como cronicos, sem

remissao. Trata-se de um transtorno que pode arremeter a pessoas de diferentes
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classes econbmicas e idades, ainda que de depréssivos seja parcialmentermaio'r nos
jovens (OMS, 2001 apud COUTINHO, 2003).

Para Camon (2001) apud Coutinho (2003), o desanimo em relagéo a vida, o

desejo de um fim a morte como presencga, o abandono da autoestima, angustia, o
medo como principal aliado da existéncia, o suicidio como proposta, sdo sinais da
dor de um deprimido.

Assim, quando deprimidas, as pessoas veem o mundo como um lugar cheio
de obstaculos, se consideram sem valor e tendem a experimentar desesperanga
quanto ao dia de amanha (BOWLBY, 2004 apud FERNANDES, 2012).

O sofrimento psiquico se manifesta sob forma de tristeza, apatia e depresséao
que atingem a alma e o corpo (ROUDINESCO, 2000 apud FERNANDES, 2012).

2.3 A importédncia dos Centros de Atengdo Psicossocial no tratamento da
depressao.

O Centro de Atengao Psicossocial — CAPS € uma instituicdo do municipio
fundada com um obijetivo feral pratico de substituir os hospitais psiquiatricos para a
Reforma Psiquiatrica Brasileira. Entretanto € sua intuicdo que oferece
acompanhamento clinico e um acolhimento de atencdo diaria a pessoas com
transtornos mentais, buscando sempre um meio de promover a reinsergdo social
dos usuarios pelo acesso ao lazer, exercicio de direitos e principalmente o fortaleci-
mento de lagos sociais (BRASIL, 2002 apud BOTELHO, 2015).

O CAPS, é um ambiente onde se pode exercitar a parcialidade e a cidadania
do portador de doenca mental, algumas das vezes, no contato com a doencga. As
atividades desenvolvidas se dao em um acolhimento amplo e aberto, inserido na
comunidade. No CAPS, sao atendidas pessoas que apresentam intenso sofrimento
mental, que Ihes impedem de viver de modo salubre e realizar o que querem para a
vida (BRASIL, 2004 apud GOMES, 2015).

Observa-se a aprendizagem na linha da introdugéo psicossocial que focaliza
as possibilidades e dificuldades mostradas pelo paciente alterando-se a forma de
cuida-lo. A dificuldade principal ndo consiste em retirar o sintoma, recuperar a
pessoa ou acabar com a doencga, mas em adquirir capacidades de vida em um

modelo que deixe de ser conservagao ou abrigo, procurando a participagdo e o
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desenvolvimento de métodos que acrescentem ds espacgos de liberdade do sUjeito
(MELMA, 2001 apud GOMES, 2015).

O auxilio em grupo, é uma das técnicas fornecidas pelo CAPS, para

tratamento de transtornos depressivos por meio da associagao terapéutica que se
constitui entre coordenador e paciente, facilitando assim que os pacientes consigam
resgatar a competéncia de aprender fazendo uma leitura de si e de sua
aprendizagem no dia a dia. O grupo tem sua pratica constituida a partir do apoio dos
integrantes, que carregam consigo seus interesses, experiéncias, medos,
curiosidades e necessidades (PEGO, 2003 apud GOMES, 2015).

Ao longo dos anos, o CAPS vem se esfor¢gando para ser um método eficaz na
socializacdo dessas pessoas que ali fazem tratamento, oferecendo uma ajuda
terapéutica realizada de forma continua pelo profissional de Psicologia, que auxilia
nesse processo de forma dialética, contribuindo para que os pacientes saiam dessa
alienagao psicossocial em que vivem (BLEGER,1988 apud GOMES, 2015).

3. METODOLOGIA
3.1Tipo de pesquisa

Se trata de um estudo com pesquisa qualitativa. A pesquisa qualitativa € um
tipo de método de investigagédo cientifico que se foca no carater do subjetivo do
objeto analisado, estudando suas particularidades e experiéncias individuais, por
exemplo.

Um estudo descritivo exploratorio, que, segundo Chizzotti (1998), se oferece a

estudar fenbmenos sociais a comecar por um obstaculo captado pelo paciente.

3.2 Técnica de Coleta de Dados

A pesquisa teve seus dados coletados através do método da observacao
participante. Foram realizados dez encontros, no periodo de trés meses. Para
coletar os dados foram observadas oficinas terapéuticas, visitas domiciliares,
observagdes na instituicdo, conversas com a psicéloga e usuarios do servigo.

Ao participarem dessa oficina terapéutica, os pacientes podiam assim,
compartilhar suas historias e problemas com o outro, descarregar afetos que estao

carregados de emogao proporcionando um movimento de libertagao.
XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



ANAIS &r'

Xl FAVE

Forum Académico da Faculdade Veértice-Univertix

ISSN - 21787301

3.3 Analise dos Dados

Os dados foram analisados descritivamente, através do relato dos encontros

durante a realizagio do estagio.

3.4 Local da Pesquisa e sujeitos envolvidos

O CAPS tem um espacgo proprio e adequado, que atende a demanda
especifica, oferece um ambiente continente e estruturado, com recursos fisicos
necessarios. Possui salas para atividades individuais, sala para atividades grupais,
espaco de laser, salas para oficinas, sala para consulta com a psicologa, sala para
consulta com o psiquiatra, uma farmacia para que o0s usuarios possam pegar
remédios, sala de coordenacgao, refeitdrios, sanitarios e uma area externa para
oficinas e esportes. E importante que haja esta organizacdo do espaco fisico, pois o
papel do CAPS para usuarios, muitos dos quais podem ser submetidos a repetidos
atendimentos durante a semana.

A reorganizagao da atencdo em saude mental ajuda muita no relacionamento
e interacdo social com os individuos com transtornos mentais, fortalecendo assim as
possibilidades destas para a melhoria da sua relagdo social, conduzindo a uma
forma de aceitagdo e reintegracdao dos sujeitos com transtornos mentais na
comunidade, eliminando com isso as ideias equivocadas sobre o0s usuarios
(RIBEIRO, AVELLAR, TRISTAO, 2017 apud VIEIRA, 2018).

4. CATEGORIA EMERGENTE DE COLETA DE DADOS

A presente analise, € pautada em observagdes durante o periodo de estagio e
através pesquisas ja realizadas sobre o tema.

Pode-se observar em um dos encontros, uma paciente que aparentemente se
encontrava em o6timo estado, comparando-se aos demais que ali estavam. Realizava
as atividades propostas, cantava, brincava, porém em certos momentos preferia ficar
sozinha, isolada. De acordo com relatos da psicéloga da instituicdo, essa paciente
apresentava-se com um quadro depressivo grave. Esta paciente citada acima de
acordo com relatos da psicologa, era formada em Direito, porém dia de sua

formatura sua mae veio a falecer, levando-a a desenvolver o quadro depressivo.
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Gavazzi (1993) apud Baptista (2001), dlscute que os niveis condescendenma

das familias em relag&o a intimidade e individualidade da pessoa dispde uma ligagcéo
com o futuro langamento pessoal do sujeito, além de conexdo com a depressao e
ansiedade.

Ressaltando também a importancia de envolver os familiares dos usuarios no
tratamento psicopatolégico, tornando como uma pratica para beneficiar no
tratamento deles. Permitindo também que o profissional de saude identifique e
atenda as necessidades da familia, na qual no meio em que vivem podem correr o
risco maior de desenvolverem transtornos mentais e outros transtornos envolvidos
pelo estresse, sendo organizado nos momentos de crise. Deve ser considerada
também importante a educacéo do paciente como uma necessidade médica, pois a
pessoa em reeducagao do seu sintoma no tratamento deve se tornar um membro
ativo e efetivo na comunidade, melhorando os papeis sociais (CONN, 2001 apud
SANTOS, 2015).

Ao procurar mais pacientes com Transtorno depressivo na instituicdo, foi
identificado mais quatro pacientes. Esses pacientes permaneciam no servigo como
pacientes intensivos devido a familia ndo demonstrar interesse no cuidado deles.

Através das observacgdes foi possivel constatar que a pessoa deprimida se
encontra na maioria das vezes com um desanimo muito grande, sendo necessario
que tenha alguém para auxilia-la, porém muita das vezes, essa pessoa € vista como
alguém preguicoso, alguém que quer chamar atengédo e acaba nao tendo ninguém
por perto. O apoio da familia se torna mais que necessario. Torna-se essencial para
tirar o individuo daquela intensa tristeza.

Assim, convivéncias sociais positivas com a familia e amigos, proporcionam
sentimentos e bem-estar o que é preventivo a depresséo.

Calvo (1973) apud Marques (2001), ressalta a necessidade de um trabalho
conjugal com a familia, objetivando o descobrimento dos sentimentos, da conexao
preeminente e pré-estabelecida, sejam eles discriminam ou funcionais, para que a
familia se organize de uma forma totalmente mais amadurecida.

Foi possivel observar que a maior parte de pacientes que estdao no CAPS,
exclusivamente os depressivos, ficam ali porque a familia ndo os ajuda. E notavel a

caréncia, pois, quando recebem atencao, se sentem bem.
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Camon (2001) apud Coutinho (2003) relata a depressdo com a descrenga em

relacdo a vida, o desejo de um fim, a morte como presenga, a angustia. A emogao
ou pensamento aborrecedor que se instala e invade a mente do sujeito.

Em varias visitas domiciliares realizadas durante o estagio, a psicologa
deixava claro que a paciente ndo estava soO, por mais que se sentisse, e que se a
familia ndo ajudasse, o paciente poderia ter certeza de que a instituicdo estaria ali
disposta a acolherem.

Sendo assim, pode-se perceber que a equipe do CAPS esta sempre em
busca de melhor atender a todos, € notavel como os pacientes se sentem bem ali,
procuram em primeiro lugar o bem-estar dos usuarios. Aqueles que se sentem
sozinhos, na falta de alguém para auxilia-los, na instituigdo encontram carinho,

amor, cuidado e acima de tudo cuidando de todos igualmente.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A pessoa deprimida, vive em constante sentimento de impoténcia, de nao
conseguir ajudar os que precisam e nem ser ajudado, e de raiva por achar que nao
esta fazendo sua parte para sua melhora. Lidar com a depressao é algo desafiador,
mas € neste momento que os familiares devem compreender que o sujeito ndo esta
de brincadeira, ele esta precisando de ajuda, chama atencao por ajuda.

Nao basta buscar auxilio somente quando se encontra no “fundo do pogo”, é
necessario reestruturar a observagdo do trabalho psicologico, pois sem saude
mental, ndo existe saude.

O beneficio no trabalho psicolégico, deveria ser de importancia para todos e
nao somente em casos que ja se encontram altamente debilitados, sabendo que é
eficaz e que vai ser duradouro e que nunca ha perdas e com a certeza de que o
éxito ndo se da somente no periodo do tratamento, mas ja na propria busca da
pessoa pelo acompanhamento e depois de maneira certa com a percepg¢ao de que
ela nunca estara so, sempre tera alguém para ajuda-la.

E importante que pessoas que estdo mais proximas ao sujeito com depressao
demonstre que se importa com ele, nunca menosprezar o que ele esta sentindo e o
deixar de lado e principalmente ndo julgar a pessoa sem saber o que ela esta
passando. Na maioria das vezes ele pode estar desse jeito por falta de atengéo, falta
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de carinho e se isola. As vezes a causa desse sentlmento de tristeza pode ser muito

mais complicada do que se imagina.
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