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RESUMO

A Triagem Neonatal tem por fundamentos diagnosticar precocemente doengas antes
da manifestagao clinica, medida que proporciona uma melhor qualidade de vida, e
conforto aos familiares. O presente estudo tem por objetivo descrever o
conhecimento de maes sobre o teste do pezinho em um municipio na Zona da Mata
mineira. Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, cuja amostra
compreende gestantes no ultimo trimestre e puérperas, cadastradas e em
acompanhamento na ESF, tendo em vista que os testes no municipio sao realizados
apenas nesta unidade de saude. A pesquisa foi realizada entre os meses de julho e
agosto de 2020, abrangendo 15 maes, entre gestantes e puérperas, que tiveram
seus conhecimentos avaliados. Podemos destacar como resultados, a baixa
escolaridade de parte dessas maes e estado civil. Constatou-se que as maes
entrevistadas possuiam conhecimento acerca da finalidade do teste de pezinho, mas
apresentavam duvidas em outros aspectos do exame, bem como a data correta para
levar o bebé para realiza-lo.

PALAVRAS-CHAVE: triagem neonatal; recém-nascido; gestantes; puérperas;
enfermagem.

1. INTRODUGAO

A Triagem Neonatal foi implementada no Brasil de acordo com a Portaria da
Saude GM/MS n°822 de 6 de julho de 2001 (BRASIL, 2001), a qual constitui-se de
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exames preventivos do SUS (Sistema Unico de Saude) que detectam patologlas

nos Recém-Nascidos (RN’s) entre zero e 30 dias de vida, sendo um procedimento
recomendado pela OMS (Organiza¢cdo Mundial da Saude) (LACERDA et al., 2017).

No Brasil, o Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) garante aos
nascidos vivos o direito a busca por casos suspeitos, diagnostico, acompanhamento
e tratamento das patologias. O procedimento de rastreamento € realizado pelo
Enfermeiro, embasado em protocolos e etapas que incluem: abordagem da méae e
RN, coleta e preenchimento de informag¢des da mae e neonato em cartao especifico
do NUPAD (Nucleo de Agdes e Pesquisa em Apoio Diagnéstico) (GOMES et al.,
2019; MARQUI, 2016).

Segundo Mesquita et al. (2016) as patologias, a serem rastreadas
precocemente, podem reduzir os riscos de sequelas, assim, € ideal realizar a
triagem neonatal na primeira semana de vida, entre o 5° e 7° dia, apds o aleitamento
materno exclusivo. Dentre as formas de realiza-lo, tem-se o que consiste em uma
puncado no calcanhar ou, alternativamente, coleta de sangue venoso periférico, em
seguindo o protocolo da ESF (Estratégia de Saude da Familia).

A primeira lei no Brasil que dispde sobre a obrigatoriedade do rastreamento
refere-se a Lei Estadual n° 3.914/83 em S&o Paulo (SAO PAULO, 1983), parametro
para a Lei federal n°8069/90 (BRASIL, 1990) que rege o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA). Na década de 90, a legislacdo federal citada foi
complementada, definindo as doengas a serem triadas (Portaria GM/MS n°22 de 15
de janeiro), seguido pela Sociedade Brasileira de Triagem Neonatal (SBTN), que
reuniu varios servigos. Outra contribuicdo veio em 2001, com a inclusdo da Fibrose
Cistica e outras doencas, segundo a Portaria GM/MS n°822 com o PNTN, sendo
obrigatério em todo territério nacional (BRASIL, 2001; MORETTI, 2020).

Rodrigues et al. (2019) descrevem que em Minas Gerais (MG), o
rastreamento é feito pelo NUPAD, Nducleo vinculado a Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), com cadastro Estadual pelo Servico de Referéncia em
Triagem Neonatal (SRTN), o6rgdo executor no Estado. O NUPAD concentra
atividades educativas, de promogao e assisténcia tedrica técnica aos profissionais
de saude de Minas Gerais, trabalha com foco em diagndstico precoce, atualmente
de sete doencgas: Fenilcetonuria (PKU), Hipotireoidismo Congénito (HC),
Hemoglobinopatias (Hb), Fibrose Cistica (FC), Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC);

Deficiéncia da Biotinidase (DB) e recentemente incluida a Toxoplasmose Congénita.
Xlll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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As maes, em sua maioria, desconhecem sobre as doencgas e a dewda

importancia dos exames. Quando ocorrem casos positivos para uma das patologias,
intensificam as tensdes, tendo em vista o desconhecimento, ou conhecé-las
tardiamente. Considerando situagées como essas, torna-se necessario engajamento
dos profissionais, treinamentos, assim como aos futuros profissionais de
Enfermagem para promover as intervengdes necessarias, garantindo a integralidade
da assisténcia e humanizagao do cuidado (OLIVEIRA, 2017).

Complementar a isso, verifica-se como imprescindiveis pesquisas acerca do
teste do pezinho, tendo em vista que as maes n&o detém conhecimento necessario
para compreendé-lo. Esse déficit de informagdo seria ndo saber a finalidade,
importancia para a saude mental da crianga, falhas nos acompanhamentos de pré-
natal, nos postos de coleta e na maternidade.

Diante disso, verifica-se a importancia do Enfermeiro ao orientar as maes
sobre as patologias, faz-se necessario em cada consulta da gestante abordar um
tema relacionado, para que fique bem esclarecido. Estudos como esse, visam
contribuir positivamente para avaliar e analisar as falhas ocorridas nas ESF’s, no
intuito de gerar a¢gdes melhoradoras deste quadro de desinformagéo.

Tais situacdes apresentadas, representam um desafio, demonstrando que se
deve também atentar as maes primiparas que desconhecem a triagem, exigindo
apoio dos multiplos profissionais tenham contato com as gestantes.

Assim, a questao norteadora deste estudo é: qual o conhecimento de maes
sobre o teste do pezinho? Dada a magnitude no contexto social e de saude publica
que o teste do pezinho representa, o presente estudo tem por objetivo descrever o
conhecimento de maes sobre o teste do pezinho em um municipio na Zona da Mata
mineira.

Os resultados podem contribuir para identificar gestantes e puérperas e
acionar que precisam de orientacdo e ag¢des educativas, e o teste tenha ampla
cobertura no municipio. Neste contexto, percebe-se que trabalhos como este
tornam-se relevantes a partir do conhecimento das méaes sobre a triagem neonatal.
Através do método utilizado pode-se conhecer melhor o que pensam sobre o teste
do pezinho, quais seus medos, se recebem a devida orientacdo na maternidade,
aléem de se tornar de uma acédo educativa, criando maior vinculo e adesdo em

relagao ao servico de saude.

Xlll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Triagem Neonatal (TN), foi idealizada por Robert Guthrie em 1963 nos
Estados Unidos, e inicialmente era um método que detectava auséncia da
fenilalanina (FAL) um aminoacido presente em diversas proteinas. Este exame teve
importancia reconhecida pela OMS e foi sedimentado pelo mundo (OLIVEIRA, 2019;
LACERDA et al., 2017).

Os primeiros achados cientificos acerca da fenilcetonuria no Brasil foram em
1967, estudo realizado por professores do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo, que estudou 14 casos que tiveram graves
sequelas neuroldgicas. Tal pratica proporcionou retificar o “teste das fraldas” com a
urina do recém-nascido, percebendo-se que a fenilalanina aumenta apds a
alimentagdo proteica nas primeiras semanas. Com o elevado numero de casos
diagnosticados tardiamente, as ideias da OMS e publicagdes acerca da Triagem no
Hemisfério Norte, um grupo de brasileiros impulsionou a realizagdo do exame no
Brasil (RIBEIRO, 2019).

No Brasil, atualmente, existe trés tipos de rastreamento, além do basico
ofertado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), tem-se o teste do pezinho (TP) mais o
qual inclui a deficiéncia de G-6-PD, galactosemia, leucinose e toxoplasmose
congénita. O terceiro € denominado de TP super, que inclui mais 38 diagndsticos de
aminoacidopatias e defeitos no metabolismo (STORCHILO, 2016).

Orientar por muitas vezes € um desafio, assim o enfermeiro como prestador
da assisténcia humanizada e educador, de maneira individualizada tem a tarefa da
orientacao, seja no pré-natal ou pds-parto, quanto a importancia e finalidade do teste
do pezinho na primeira semana de vida do neonato. Em consonancia, o profissional
deve esclarecer as duvidas das gestantes e puérperas, de forma a enfatizar que o
exame € um procedimento necessario a saude do bebé, por permitir descoberta das
doencas triadas (ARDUINI et al., 2017)

Nesta perspectiva, os profissionais de saude devem trabalhar com objetivo da
educacédo em saude com abordagem ao PTN é encorajar as familias da importancia
do exame e suas multiplas abordagens preventivas. O profissional Enfermeiro como
responsavel pela realizacdo do exame, e contato direto com as gestantes,
parturientes e puérperas, é o mais indicado para essa abordagem educativa, porém,

as acdes devem ser interdisciplinares, pois o incentivo de todos os profissionais
Xlll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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colabora para maximizagcdo e cobertura do PTN Os pais cientes das doengas

genéticas e do protocolo de continuidade assistencial terdo maior adesdo (MARQUI,
2016).

A Triagem Neonatal tem por fundamentos diagnosticar precocemente
doencas antes da manifestacdo clinica, medida que proporciona uma melhor
qualidade de vida, e conforto aos familiares. Com isso, o rastreamento dentre os
habitantes considerados saudaveis, € imprescindivel, objetivando identificagao,

acarretar prevencao e tratamento em tempo habil (MENDES et al., 2017).

3. METODOLOGIA

Para realizagdo desta pesquisa optamos pela abordagem quantitativa, de
natureza descritiva, onde pode-se confrontar hipéteses, correlacionar as variaveis
para obter respostas e analisa-las, detendo também carater de naturalidade, sem
influéncias. Assim sendo um achado que traz a tona o real conhecimento das méaes.

A pesquisa foi realizada na Estratégia Saude da Familia (ESF), inserida em
um contexto territorial de um Municipio populacdo estimada para o ano de 2019 em
23.762 habitantes. O municipio em questido estd localizado na Zona da Mata
Mineira, com economia diversificada, com base no turismo, agropecuaria e
comercio, tem caracteristica industrial incipiente, potencial energético e seu relevo
com muitas baixadas (IBGE, 2010).

A amostra compreende gestantes no ultimo trimestre e puérperas,
cadastradas e em acompanhamento na ESF, tendo em vista que os testes no
municipio sao realizados apenas nesta unidade de saude. A amostra foi extraida
com o consentimento das maes durante o atendimento destas pacientes em
consulta rotineira na ESF, durante o pré-natal e puericultura. Foram excluidas
pacientes que ndo estdo dentro dos critérios da amostragem e as que recusarem
participar da pesquisa.

O instrumento de coleta foi um questionario semiestruturado adaptado de
Gomes et al. (2019), Oliveira (2019) e Storchilo (2016), que contém questdes
sociodemografico e de conhecimento sobre o teste do pezinho, importancia e
realizagdo. As questdes sociodemograficas incluem: idade (em anos); estado civil

(solteira, casada, divorciada, viuva e outros); escolaridade e numero de filhos. As

Xlll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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demais questdes contemplam questbes que esclarecem 0 nivel de conhemmento

das maes.

Para a minimizagado dos riscos e desconfortos a pesquisa foi rapida (com
tempo estipulado em 30 minutos), os questionarios foram entregues as maes para
preencherem em um momento confortdvel em sua presengca na ESF. Neste
momento, os cuidados a serem adotados foram a utilizacdo de mascaras, o
distanciamento de pelo menos metro, higienizagdo das méos, utilizacdo do alcool
em gel. Havendo participante sem mascara, seriam dadas orientagbes as mesmas
acerca das medidas de prevencao diante a COVID-19.

A pesquisa foi realizada mediante autorizacdo do secretario de saude do
municipio e do enfermeiro responsavel da ESF. Foi agendada uma reunido, para
apresentar o objetivo, a relevancia e a finalidade da pesquisa. Apds anuéncia dos
responsaveis, através da assinatura do Termo de Autorizagdo para Realizagcdo da
Pesquisa, houve aplicagdo do questionario as gestantes e puérperas.

A pesquisa em questao, realizada no periodo que compreende o més de julho
e agosto de 2020, abrangeu 15 maes, entre gestantes e puérperas que tiveram seus
conhecimentos avaliados, e dessa forma, elas consentiram participar do estudo.

Para coleta de dados, foram informados aos sujeitos, os objetivos e
relevancia da pesquisa, e a sua participacao concretizou mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguiu as
especificacées da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo
seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou
desistir de fazer parte da amostra do estudo. Os sujeitos foram identificados a partir
de codigos, mantendo anonimato e sigilo das informacgdes.

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel e foram realizadas
andlises descritivas para as variaveis numéricas e categoricas. Estes resultados
foram apresentados na forma de graficos e tabelas. Os dados resultantes das
questdes abertas foram avaliados, e dispostos de acordo com o conhecimento das
maes, e agrupados de acordo o nivel dele.

Entre os resultados esperados pode-se destacar ter conhecimento de como
andam as orientagdes na ESF, se sao seguidos corretamente todos os passos das
mesmas, trazer essas maes para a Atencdo a Primaria (APS), que tem como
fundamentos principais a integralidade e a humanizagao do cuidado, minimizando as

falhas encontradas, assim como os riscos de saude dos neonatos.
Xlll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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4. RESULTADOS E DICUSSAO

Com relagado a caracterizagao das entrevistadas, todas estavam na faixa

etaria entre 19 e 39 anos de idade.

A Tabela 1 apresenta os demais dados sociodemograficos.

Tabela 1: Dados sociodemograficos das entrevistadas.

Variavel (%)
Estado civil
Solteira 54,55
Casada 18,18
Outros 27,27
Escolaridade
Ensino médio incompleto 9,09
Ensino médio completo 54,55
Superior incompleto 9,09
Superior completo ou mais 27,27
Se enquadra em
Gestante 72,73
Puérpera 27,27
Numero de filhos
1 filho 81,82
2 ou 3 filhos 18,18

Fonte: Elaborado pelos autores.

Chamo-nos atencdo que 54,55 sdo solteiras, e em relagdo ao grau de
instrucdo escolar, apenas 9,09% a quantidade de maes que nao concluiram o
Ensino Médio. No estudo de Silva, Contim, Ferreira e Marqui (2017), em que
também buscaram analisar os conhecimentos de mées acerca do teste de pezinho,
cerca de 85% das entrevistadas possuiam apenas o Ensino Fundamental. Discutir
aqui sobre o estado civil e impactos disso no cuidado ao filho.

Sobre o pré-natal, todas as participantes do presente estudo relataram té-lo
realizado na ESF. A qualidade da assisténcia prestada pela equipe de saude,
sobretudo a equipe de enfermagem tem contribuido para uma maior adeséo na
realizacado do pré-natal nas ESF, com a presenga de gestantes cientes da relevancia
do acompanhamento oferecido durante o pré-natal para a diminuicdo dos indices de
mortalidade materna e fetal (ROCHA e ANDRADE, 2017).

A figura 1 apresenta os escores a respeito do teste de pezinho, buscou-se
identificar o grau de orientagdo que as respondentes possuiam. Os dados estdo

dispostos a seguir.

Xlll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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Figura 1: Grau de orientacao das maes acerca do teste de pezinho.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Notou-se que as maes demonstraram conhecimento acerca do teste de
pezinho, visto que todas afirmaram que ele ajuda na prevencgao e detecgao precoce
de doencas que venham a acometer o bebé. 54,55% das entrevistadas relataram
que o conhecimento sobre o teste de pezinho foi adquirido através de informacdes
advindas de familiares, apenas 9,09% disse que foi através do enfermeiro e 18,18%
pelo médico. Em contrapartida, 75 participantes do estudo de Silva, Contim, Ferreira
e Marqui (2017) informaram terem recebido orientagcbes sobre o teste de pezinho no
pré-natal, sendo 24,4% informadas pelo enfermeiro e 23,8% pelo médico.

Todas as entrevistadas demonstraram ter ciéncia da importancia da
realizacdo do teste de pezinho, entretanto 63,64% afirmaram nao saber quem o
realiza. No que se refere ao 6rgao responsavel pela realizagao do exame, 45,45%
tinha conhecimento de que é o Sistema Unico de Saude (SUS).

De acordo com Oliveira e Souza (2017), o teste de pezinho & um
procedimento de enfermagem e ao enfermeiro é atribuida a fungédo de realizar a
coleta sanguinea e preenchimento correto da ficha de coleta. O exame é
disponibilizado pelo SUS, 6rgdo responsavel pelo acompanhamento clinico,
encaminhamento de exames complementares e tratamentos disponiveis para o RN

que apresentar alguma patologia triada.

Xlll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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Quanto as orientacdes recebidas acerca do.exame, 54,55% das entrevistadas

informaram que n&o receberam orientagcdes corretamente, enquanto 27,27% foram
orientadas durante o pré-natal e 18,18% anteriormente ao mesmo.

Corroborando com o exposto, a pesquisa de Silva (2017) encontrou falhas
nas orientacdes sobre o teste de pezinho por parte dos profissionais da saude
durante o acompanhamento no pré-natal e na maternidade. O autor relata que a
auséncia de conhecimento dos pais afeta negativamente o diagndstico precoce e
inicio do tratamento e essa falta de entendimento acerca do exame demonstra
defeito na atuagao da equipe de enfermagem nas agdes educativas em saude.

Embora alegassem falha nas orientagdes relacionadas ao teste de pezinho, a
maioria das maes (45,45%) afirmou conhecer todas as doencgas identificadas através
da realizagcdo deste, entretanto 54,55% nao sabiam quais dias corretos para a
realizacdo do exame. Em estudo semelhante, meramente 15% sabiam sobre as
doencas triadas e 77% tinham ciéncia sobre quando levar o RN para realizar o teste
(DAMAS e CRUZ, 2019).

O momento preferencial para a coleta é entre o 3° e 7° dia de vida, sendo
ideal o 5° dia de vida do RN, n&o devendo ser realizada em um periodo inferior a 48
horas ou superior a 30 dias ap6s o nascimento do bebé (JAKS et al., 2018).

Os agentes comunitarios de saude (ACS) exercem um papel fundamental e
uma de suas atribuicbes é realizar a busca ativa durante a visita domiciliar. Esses
profissionais atuam como elo entre a comunidade e a ESF, analisando as
vulnerabilidades percebidas na populacdo e informando os demais profissionais de
saude, contribuindo para a realizagdo de visitas domiciliares voltadas para a
necessidade de cada individuo (PEREIRA et al., 2018).

Barbosa et al. (2016) salientam que a frequéncia recomendada pelo Ministério
da Saude para a realizagdo da visita domiciliar € mensalmente, em acordo com
ordem de riscos e prioridades. Em seu estudo, 90% dos entrevistados gostariam de
uma visita domiciliar realizada pelo ACS com maior periodicidade. Em conformidade
com isso, foi possivel observar que na percepg¢ao das respondentes, poucas visitas
domiciliares séo realizadas em suas residéncias pelo ACS.

A visita domiciliar também pode ser realizada em periodo puerperal,
prestando uma assisténcia voltada para o bindbmio mae-filho apdés a alta da
maternidade. Nessa modalidade, sao disponibilizadas orientacbes quanto aos

primeiros cuidados com o recém-nascido, bem como amamentacdo, teste do
Xlll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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pezinho, imunizacdo e cuidados voltados a saude da puérpera, prmupalmente

quanto a ferida cirurgica em caso de parto cesariana (FREITAS, 2018).

No que tange as doencgas triadas pelo teste de pezinho, as gestantes
entrevistadas afirmaram nao terem desenvolvido nenhuma delas ao longo de sua
vida. As puérperas informaram que em nenhum de seus filhos foi detectada alguma
dessas patologias.

Para que haja efetividade na triagem neonatal, ndo devem ocorrer atrasos na
coleta do exame e/ou no retorno do resultado para que ndao comprometa o
tratamento e eleve os riscos de complicagbes nas criangas. A coleta de sangue
tardia aumenta os riscos, podendo causar a morte da crianga em periodo neonatal
ou até mesmo mais tardiamente na infancia (JESUS, 2018).

Todas as maes participantes da pesquisa afirmaram se sentirem aptas a
prestar os cuidados necessarios aos filhos.

Nota-se a importancia da realizacdo de acdes educativas em saude sobre o
teste de pezinho, visto que quando bem esclarecidas, as maes sentem-se seguras e

responsaveis para promoverem o bem-estar do filho (MARQUI, 2016).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Constatou-se que as maes entrevistadas possuiam conhecimento acerca da
finalidade do teste de pezinho, mas apresentavam duvidas em outros aspectos do
exame, bem como a data correta para levar o bebé para realiza-lo. O enfermeiro,
detém papel fundamental na orientagdo, realizacdo e apds o teste, fazendo-se
necessario, aplicar os conhecimentos adquiridos na formacdo, assim como ter
treinamento continuado, afim de melhoria na assisténcia.

Foi verificado que a maioria das respondentes receberam informacdes
advindas de familiares e ndo se sentiam bem orientadas pela equipe de saude, o
que demonstra uma possivel caréncia de a¢des educativas na atengao basica.

Assim sendo, percebe-se a necessidade de promogéo de educagcdo em saude
e aumento da frequéncia de visitas domiciliares, dado que sao importantes para a
prestacdo de uma assisténcia de qualidade a toda a comunidade. A pesquisa em
questdo, trouxe a tona a importdncia do enfermeiro na Atencdo Primaria, a
necessidade de uma orientacdo de qualidade, assim como assisténcia. E
imprescindivel que os enfermeiros da Unidade adotem novas perspectivas na

qualidade da prestagéo do servigo, dessa forma, corrigindo falhas.
Xlll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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