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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo aprovagdo do Projeto Técnico de Combate a
Incéndio e Panico no Corpo de Bombeiro Militar de Minas Gerais. Trata-se de
edificacdo de uso comercial e servigcos automotivos, para aprovar o projeto leva em
consideragao suas caracteristicas como altura, area, e ocupagao, através desses
dados em consulta as instrugdes técnicas e decretos obtém-se os meios preventivos
e equipamentos necessarios para tornar o imovel estavel e seguro em caso de
incéndios.

PALAVRAS-CHAVE: Projeto; Prevengao; Seguranca; Incéndio.

1. INTRODUGAO

De acordo com Brentano, desde os primérdios o homem sempre quis
controlar o fogo. Sempre foi precioso para sua sobrevivéncia, utilizando-o para se
aquecer e cozinhar.

Nao obstante seja o fogo importante para a perpetuacao da espécie humana,
este também pode ser um grande vildo quando foge ao controle do homem. Pode
mata-lo, feri-lo e causar tragédias de grandes proporgdes. (GERKEN, 2014).

No mundo inteiro, os efeitos dos incéndios séo catastroficos. “O fogo sempre
conviveu com os homens, contudo ambos devem viver em harmonia e, para que
isso aconteca, ele deve ser controlado para que esta relagdo ndo seja quebrada”
(BRENTANO, 2010, p.89).

! Engenheiro civil
2 Graduado em Engenharia civil. Professor da Faculdade Univértix.
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Com base no livro Instalacbes Hidraulicas de Combate a Incéndios nas

Edificacdes, de Brentano (2011), podemos citar uma lista de grandes incéndios
nacionais:

- Conjunto Nacional (Sao Paulo, 1978);

- Edificio Grande Avenida (S&o Paulo, 1981);

- Torres da CESP (S&o Paulo, 1987);

- Lojas Renner (Porto Alegre, 1976);

Segundo Negrisolo (2011, p. 45) “O primeiro grande incéndio em prédios
elevados ocorreu em 24 de fevereiro de 1972, no Edificio Andraus, na cidade de Sao
Paulo. Do incéndio resultaram 352 vitimas, sendo 16 mortos e 336 feridos”.

Conforme Brentano (2011), os grandes incéndios desencadearam grande
preocupagao no pais com a seguranca contra incéndios nas edificagdes. No Brasil,
gerou-se diversas legislagdes estabelecidas pelos 6rgaos competentes, tais como,
Corpo de Bombeiros, Ministério Publico, dentre outros.

De acordo com Luz Neto (2013), considerando as perdas econfémicas e de
vidas humanas, envolvidas em incéndios, possibilitou o incremento das pesquisas e
investigacdes nesta area do conhecimento nas ultimas décadas.

Para isso, deu-se inicio aos projetos de prevengdo e combate a incéndio,
onde deve-se adotar a legislagao vigente de cada regido. Portanto, este trabalho tem
como finalidade mostrar detalhadamente os procedimentos necessarios para
aprovacao do Projeto de Combate a Incéndio e Panico de uma Edificagdo no

Municipio de Raul Soares-MG.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo Brentano (2005, p. 39) “Para que haja a ocorréncia do fogo é
preciso que haja a combinagao simultdnea de trés elementos essenciais: material
combustivel, comburente e uma fonte de calor, formando assim o tridngulo do fogo”.

Segundo Rosa (2015, p.12), “os processos de combustdo, embora muito
complexos, é representado por um tridngulo, em que cada um dos seus lados
representa um dos trés fatores esséncias para a deflagragdo de um fogo:
combustivel, comburente e calor.”

O fogo é capaz de causar grandes acidentes e catastrofes, gerando perdas

de vidas humanas e enormes prejuizos materiais. Para se fazer a prevengao e o
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combate efetivo a incéndios, deve-se conhecer a mecanica do fogo em todos os

seus aspectos: causas, formacao e suas consequéncias (FAGUNDES, 2013).

O projeto dos extintores de incéndio deve obedecer aos requisitos descritos
na IT-16 (MINAS GERAIS, 2014). Conforme o item 4 da referida instrugcéo técnica, o
fogo é classificado de acordo com as caracteristicas dos materiais combustiveis ou
inflamaveis, podendo ser:

a) Classe A: Fogo em materiais combustiveis solidos, que queimam em
superficie e profundidade através do processo de pirélise, deixando residuos;

b) Classe B: Fogo em liquidos e/ou gases combustiveis ou inflamaveis e
sélidos combustiveis que se liquefazem por agdo do calor, como graxas, que
queimam somente em superficie, podendo ou ndo deixar residuos;

c) Classe C: Fogo em materiais, equipamentos e instalagbes elétricas
energizadas;

d) Classe D: Fogo em metais combustiveis, como magnésio, titanio, aluminio,
zircénio, sédio, potassio e litio;

e) Classe K: Fogo em oOleos e gorduras, animais e vegetais, utilizados na
cocgao de alimentos.

De acordo com Seito (2008), “a extingdo do fogo pode ser feita através de trés
métodos, sendo eles o abafamento, isolamento e o resfriamento, conforme descritos
a seqguir”.

O abafamento, “consiste em impedir que o comburente (geralmente o
oxigénio), permaneca em contato com o combustivel, numa porcentagem ideal para
a alimentacdo da combustao” (SIMIANO; BAUMEL, 2013, p.8).

O isolamento “consiste na retirada do material combustivel das proximidades
da situagao de risco, isolando-se qualquer possibilidade de que ocorra uma reagao
em cadeia entre os trés elementos essenciais do fogo” (AITA; PEIXOTO, 2012,
p.29).

Conforme Seito (2008), para que ocorra o fogo, € necessario que varios
elementos estejam ligados entre si por meio de uma reagdo em cadeia, como ja
vimos, esse processo € denominado tetraedro do fogo. Para que se consiga quebrar
essa reagao e apagar a chama produzida, basta se extinguir um dos componentes

da reagédo, ou seja, se a reagcao em cadeia do combustivel, comburente e agente
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igneo, tiver um unico de seus elementos retlrados da cadeia a chama delxara de

existir.

O resfriamento diminui a temperatura do material combustivel que esta
queimando, diminuindo, consequentemente, a liberagdo de gases ou vapores
inflamaveis (FAGUNDES, 2013).

Segundo Brentano (2011), os principais objetivos do Projeto de Prevengéao e
Combate a Incéndio devem ser a protecdo da vida humana, a protecdo do
patriménio e, por ultimo, a continuidade do processo produtivo.

O Projeto de Seguranga Contra Incéndio e Panico contém medidas de
seguranga que tem como objetivo prevenir e evitar o incéndio, facilitando o
abandono em seguranga da populagdo contida na edificagdo ou area de risco,
dificultando o desenvolvimento do incéndio, permitir meios de contencgao e extingao
do incéndio e possibilitar o acesso das equipes do corpo de bombeiro (CUNHA,
2016).

O projeto € um “conjunto de pegas graficas e escritas, necessarias a definigao
das caracteristicas principais do sistema de combate a incéndio, composto de
plantas, sec¢des, elevagdes, detalhes e perspectivas isométricas e, inclusive das
especificagdes de materiais e equipamentos” (INSTRUCAO TECNICA — 02, 2015).

De acordo com a Instrugdo Técnica 01, “a obtencdo do AVCB para edificagéo
e area de risco esta condicionada a apresentacao dos seguintes tipos de PSCIP:

a) Projeto Técnico (PT);

b) Projeto Técnico de Eventos Temporarios (PET);

c) Projeto Técnico Simplificado (PTS).

Nesta etapa € necessario que seja feito levantamento técnico no local, para
assim fazer estudos para elaboracdo das medidas de seguranca contra incéndio,
que sado fundamentadas pelas caracteristicas identificadas no local. As
caracteristicas encontradas no local sdo indispensaveis para a classificacdo da
edificagdo quanto ao grau de risco e ocupagéao (SILVEIRA, 2011).

De acordo com a Instrugdo Técnica 01, as edificacbes, areas de risco e as
empresas serao classificadas conforme o grau de risco da seguinte forma:
a) alto risco de incéndio e panico;
b) baixo risco de incéndio e panico.

Segundo a Instrucdo Técnica 02, “a ocupacado é classificacdo do uso da
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edificacao”. Esta classificacdao é fundamental paré o desenvolvimento do PPCI. Para

definir a ocupagdo da edificacdo utilizaremos o Decreto 44.746/2008 TABELA
“CLASSIFICACAO DAS EDIFICACOES E AREAS DE RISCO QUANTO A
OCUPACAOQ”.

As alturas podem ser consideradas como ascendente ou descendente. De
acordo com a Instrugcdo Técnica 02, altura ascendente é a medida em metros entre o
ponto que caracteriza a saida ao nivel de descarga, sob a projegcdo do paramento
externo da parede da edificagado, ao ponto mais baixo do nivel do piso do pavimento
mais baixo da edificacao.

Altura da edificacdo ou altura descendente: € a medida em metros entre o
ponto que caracteriza a saida ao nivel de descarga, sob a projecédo do paramento
externo da parede da edificagdo, ao piso do ultimo pavimento, excluindo o atico,
casa de maquinas, elevagao para acessar equipamentos industriais, barrilete,
reservatorio d'agua, pavimento superior da cobertura - duplex - e assemelhados;
havendo mais de um nivel de descarga em uma edificacdo, a altura a ser
considerada sera a menor (INSTRUCAO TECNICA 02, 2015).

De acordo com a Instrugdo Técnica 02, a area da edificacdo é a somatoria da
area a construir e da area construida de uma edificacdo. Os imdveis sao
classificados em dois grandes grupos, para todas as ocupagdes com area superior
ou inferior a 750m?.

De acordo com a IT-09 do CBMMG, a indicagdo do risco de incéndio é
baseada na carga de incéndio dos materiais que foram utilizados na constru¢ao da
edificagao e principalmente no conteudo que esta dentro da edificacao.

A carga de incéndio € o material combustivel em certa quantidade por area de
piso no local considerado, inclusive os revestimentos como divisorias, paredes e
teto. Simplificando é o calor que pode ser liberado em certa quantidade por unidade
de area. (FILHO, 2016, p.20).

3. METODOLOGIA
O presente estudo tem por objetivo Aprovagcdo do Projeto Técnico de
Combate a Incéndio e Panico de uma edificacdo de uso comercial e servicos

automotivos localizada no municipio de Raul Soares-MG.
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Para a elaboragdo deste projeto sera necessario o programa AutoCad da

Autodesk, no qual demonstra as plantas baixas, cortes, fachadas, diagrama de
cobertura, situacdo, isométrico e executivo referente ao projeto de combate a
incéndio e panico e todos os detalhamentos das medidas de segurancga utilizadas.

Para a colocagdo das medidas de seguranga, € necessario consultar as
normas técnicas para se obter as medidas a serem seguidas para que o projeto
possa ser aprovado pelo Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais.

A fim de facilitar a compreensao no estudo de PPCI, pode-se observar uma
hierarquia, que ao mesmo tempo representa o crescente grau de detalhamento e
especificidade das regras de dimensionamento dos varios sistemas componentes
dos PPCls (EUZEBIO, 2011, p. 19):

- 1° Constituigao Federal;

- 2° Constituigao Estadual;

- 3° Lei Estadual;

- 4° Decretos Estaduais;

- 5° Normas citadas pelo Decreto;

- 6° Leis e Decretos Municipais;

- 7° Portarias, Instrucdes Técnicas e Pareceres do Corpo de Bombeiros.

A edificagéo objeto de estudo de propriedade da GASTAO AUTO MECANICA
LTDA esta situada a Avenida Professora Elza Bacelar, n°® 268, bairro Santana,
municipio de Raul Soares-MG. A area construida é de 2.380,06m?, e altura de
3,60m, tem como uso principal comercial e servigos automotivos. Com base na IT-09
dos CBMMG o imével tem uma carga de incéndio baixa de 300MJ/m?.

Conforme a ocupacgao dada ao imovel € necessario classificar a edificagao
quanto ao seu uso. Com base na IT-09 do CBMMG, ANEXO A, identifica-se
Ocupacao/ Descricao/ Divisao/ Carga de Incéndio. A edificagao foi classificada como
divisdo C-1, G-2,G-4.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Apos identificar a divisdo da edificagcao utiliza-se a IT-01 do CBMMG para
poder concluir as medidas de combate a incéndio necessarias para implantar no

projeto de combate a incéndio e panico.
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Conforme as tabelas das Instrugdes Técnicas do corpo de bombeiros e a area

da edificacdo, sua altura, e sua ocupacéao foi possivel identificar quais medidas de
seguranga contra incéndio sera necessario implementar no projeto para garantir sua
aprovagao. As medidas preventivas sao: acesso de viaturas, seguranga estrutural,
saidas de emergéncia, brigada de incéndio, iluminacdo de emergéncia, alarme de
incéndio, sinalizacdo de emergéncia, extintores e hidrantes.

De acordo com a Resolucéo n°® 5.200 de 27 de novembro de 2018, publicada
no Diario Oficial de Minas Gerais, para o corpo de bombeiros analisar o projeto deve
emitir a taxa DAE (documento de arrecadagao estadual) que € calculada de acordo
com a formula 0,10xUFEMGxarea construida, gerando um valor a ser pago de R$
855,20.

De acordo com a Instrugdo Técnica N°01, apés o pagamento o Corpo de
Bombeiros Militar de Minas Gerais tem o prazo maximo de 30 dias para analise,
depois desse prazo o projeto € aprovado ou notificado. Caso o projeto seja mais de
uma vez notificado pelo mesmo erro, € necessario o pagamento de uma nova taxa
DAE. No caso deste projeto, foi notificado em duas ocasides, mas acabou nao
sendo necessario o pagamento de nova taxa DAE, pelo fato de ser notificagao
diferente da anterior. Apds a corre¢ao das notificagdes o projeto foi aprovado.

Na edificacdo objeto de estudo aplica-se o item 5.1.2 da IT-04 do CBMMG,
que exige nas edificagcbes que possuam sistema de hidrantes, o hidrante de
recalque deve ser instalado a, no maximo, 10 metros da via publica ou da via de
acesso.

O dimensionamento da seguranga estrutural deve ser de acordo com a IT-06
do CBMMG, deve-se dimensionar o tempo minimo que a edificacdo deve resistir ao
fogo, e analisar a resisténcia ao fogo para alvenarias.

E necessario analisar a estrutura de acordo com o tempo requerido de
resisténcia ao fogo (TRRF), pois a “agao térmica é o fluxo de calor entre as chamas
e as estruturas, inicialmente frias. Essa acao térmica acarreta aumento de
temperatura nos elementos estruturais, causando-lhes reducdo de capacidade
resistente e aparecimento de esforcos adicionais” (SILVA; PANNONI, 2010, p.122).

De acordo com item 5.2.1 da IT-08 a saida de emergéncia compreende o
seguinte:

a) acesso;
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b) rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas porfas ou ao

espaco livre exterior, nas edificacdes térreas;

C) escadas ou rampas;

d) descarga;

e) elevadores de emergéncia.

A brigada de incéndio é composta por um percentual de pessoas de acordo
com a populagdo e ocupagédo da edificagdo, podemos calcular o n® de brigadistas
exigido pela IT-12 do CBMMG.

Conforme a NBR 14276 (2006,p. 07) “ populagao fixa & aquela que
permanece na edificagdo regularmente, considerando-se os turnos de trabalho e a
natureza da ocupacéo, bem como os terceiros nesta condigao”.

A distancia maxima entre dois pontos de iluminagao de aclaramento deve ser
de 15m ponto a ponto, levando-se em consideracéo o disposto na NBR 10898/2013.
As luminarias de emergéncias devem estar com altura 2,50 m e foram distribuidas
para atender toda area necessaria, conforme previsto no projeto anexado.

De acordo com a IT-15 do CBMMG, a sinalizagao de emergéncia tem como
finalidade reduzir o risco de ocorréncia de incéndio, alertando para os riscos
existentes e garantir que sejam adotadas a¢des adequadas a situagao de risco, que
orientem as ac¢des de combate e facilitem a localizacido dos equipamentos e das
rotas de saida para abandono seguro da edificagdo em caso de incéndio.

Os diversos tipos de sinalizacdo de emergéncia devem ser implantados em
funcao de caracteristicas especificas de uso e dos riscos, bem como em funcéo de
necessidades basicas para a garantia da seguranga contra incéndio na edificagdo. A
sinalizagcdo de emergéncia possui quatro categorias distintas, de acordo com a sua
funcdo, as denominamos como sinalizacdo de condigdes de orientagcdes e
salvamento, alerta, proibicdo e de indicagdo de equipamentos de combate a
incéndios (FAGUNDES, 2013).

A selecao de extintores para uma dada situacao deve ser determinada pela
caracteristica e tamanho do fogo esperado, tipo de construgdo e sua ocupagao, risco
a ser protegido, as condigdes de temperatura do ambiente, e outros fatores.

De acordo com item 5.1.1 da IT-16 do CBMMG, para a seleg¢ao dos extintores
de incéndio deverdo ser observadas as classes de fogo abrangidas pelo agente

extintor, observando-se as Normas Brasileiras pertinentes.

Xl FAVE, Matip6, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



fr

ANAIS m,.,mc

XIlIFAVE

Forum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

ISSN - 21 787301

Os principais agentes extintores utlllzados sao: agua, espuma aquosa ou

mecanica, gases inertes e pos-quimicos secos (CALLISTER, 2013).

Uma pessoa nao pode percorrer mais que 15 metros para encontrar um
extintor e deve haver um no maximo 5 metros apds a porta de entrada da edificagao.
Foram escolhidos extintores ABC, e projetados em locais que atendem as normas,
conforme pode ser identificado em projeto.

De acordo com item 5.1.1 da IT-17 os sistemas de combate a incéndio estédo
classificados em sistema de mangotinho (tipo 1) e sistemas de hidrantes (tipos 2, 3,
4¢b).

O sistema a ser instalado deve ter um memorial, constando calculos,
dimensionamentos e uma perspectiva isométrica da tubulagdo (sem escala, com
cotas e com os hidrantes numerados), conforme prescrito na IT 01 (Procedimentos
Administrativos).

Os pontos de tomada de agua devem ser posicionados:

a) nas proximidades das portas externas, escadas e/ou acesso principal a ser
protegido, a ndo mais de 10 m;

b) em posi¢cdes centrais nas areas protegidas;

c) fora das escadas ou antecamaras de fumacga; e

d) de 1,0 a 1,5 m do piso.

De acordo com a IT-14 do CBMMG a central deve ser instalada de forma que
sua interface de operacao (teclado/visor) fique a uma altura entre 1,40 m e 1,60 m
do piso acabado, para operacdo em pé; para operadores sentados, a interface de
operacao dever estar entre 0,90 m e 1,20 m do piso acabado, para melhor
visualizacdo das informacdes. O local de instalacdo da central deve possuir rotas de
fuga seguras e deve permitir a rapida comunicacao entre o operador € o Corpo de
Bombeiros e a brigada de incéndio. Os acionadores devem ter uma distancia

maxima de 30 metros, devem ter sirene auditiva e visual.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que uma edificacdo que nao apresenta medidas preventivas de
combate a incéndio e panico esta propicia a ocorréncia de incéndio e situacbes de
panico, podendo acarretar perdas de vida e patriménio. Infelizmente a maioria das

pessoas s6 enxergam o perigo depois das tragédias. Uma edificacdo regularizada
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no Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, dificimente ocorrera a-Igum

incidente, e se caso acontecer a edificagdo estara pronta para minimizar os danos.
Ao realizar este trabalho, desenvolveram-se habilidades técnicas na area de
Engenharia Civil, pois ampliaram-se os conhecimentos adquiridos em sala de aula,
vivenciando a rotina real de trabalho profissional. O estudante tem deveres,
responsabilidades e metas a cumprir. Desta forma, vai aprendendo, crescendo e
moldando-se de acordo com as exigéncias do mercado de trabalho. Sem duvida, as
experiéncias vividas contribuiram significativamente para formagcdo de um

profissional mais qualificado.
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