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RESUMO:

O objetivo do estudo foi verificar qual o nivel de aptidao fisica dos atletas praticantes
de futebol em uma escolinha na Zona da Mata Mineira. A amostra foi composta por
15 individuos, sendo 100% do sexo masculino, que foram submetidos a testes
propostos pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR, 2007). Os resultados indicam
que 74% da amostra apresentam niveis preconizados para a variavel resisténcia
abdominal, sendo esta, a melhor classificacdo dentre todas. Vale salientar que a
maioria da mesma apresentou niveis insatisfatérios nos testes de agilidade, salto
horizontal e velocidade. Concluimos que a amostra apresenta baixos niveis de
aptidao fisica em variaveis fundamentais para a pratica do futebol, o que pode ter
sofrido interferéncia devido ao periodo de isolamento social provocado pela
pandemia do novo Corona Virus (COVID-19).

PALAVRAS-CHAVE: Futebol; Criangas; Aptiddo Fisica; Escolas Esportivas;
Desempenho Esportivo.
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A iniciagao esportiva € um meio de praticar exercicio fisico de forma mais

atrativa e que se trabalha todos os musculos e melhora a coordenagdo motora,
relacdo interpessoal, efeitos cognitivos, além de fazer com que o corpo gaste
energia e com isso tenha a perda de calorias (SILVA FILHO e ARAUJO, 2019).

Moreira et al. (2017), afirmam que o nivel de aptidédo fisica do individuo é
determinante no desenvolvimento de habilidades como agilidade, equilibrio,
coordenacao e poténcia. A mensuragao das caracteristicas fisiologicas em criangas
jogadoras de futebol, a partir do desempenho fisico e testes de campo, tem sido feita
para avaliar e acompanhar a evolugdo de cada atleta (SANTOS, 2018). Verifica-se
na literatura cientifica que existem diferentes formas de avaliar jogadores, quanto a
sua aptidao fisica, considerando que se sustenta a ideia de que o bom
desenvolvimento das capacidades fisicas é de extrema importancia para que os
jogadores desenvolvam suas habilidades e seu desempenho esportivo (LISBOA et
al., 2016).

Nesta perspectiva, € importante aferir o maior numero de informacgdes
motoras e cognitivas sobre a crianga, a fim de planificar os treinos, por conseguinte,
obter desempenho esportivo satisfatorio (SEABRA et al., 2001). Tal situagao torna-
se evidente no futebol, pois € um esporte complexo que exige diversas agdes
motoras e cognitivas, logo, requer grande numero de movimentos e esforgos feitos
em seu ato, e mobilizagdo dos sistemas energéticos (SILVA, 2017).

Em escolinhas de futebol, as avaliagbes contribuem para uma melhor
compreensao dos aspectos fisicos de cada atleta, possibilitando treinamentos
estratégicos e planejados para melhora das condi¢gdes fisicas, cognitivas,
cardiorrespiratéria e motora dos mesmos (BORTONI e BOJIKIAN,2007).

Diante do exposto, esse estudo teve como diferencial avaliar o nivel de
aptidao fisica em atletas de uma escola esportiva de futebol, em um municipio de
pequeno porte, pois os resultados podem contribuir na planificacdo de treinamentos,
adequados a faixa etaria e aptidao da crianca.

Teve-se como questdo norteadora: qual o nivel de aptidao fisica dos atletas
praticantes de futebol em uma escolinha na Zona da Mata Mineira? Com isso, o
presente estudo, teve como objetivo descrever o nivel de aptidao fisica dos atletas

praticantes de futebol em uma escolinha na Zona da Mata Mineira.
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Com esse estudo pretende-se contribuir para a melhor compreensdo dos

aspectos relacionados a aptidao fisica em atividades em escolas esportivas de
futebol, servindo com alicerces para a elaboracdo e planificacdo de atividades

compativeis com a faixa etaria, e o grau de maturagdo das criangas participantes.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Diversos estudos com criangas tém atestado a importancia da atividade fisica
no impulso ao progresso e desenvolvimento de prevencédo da obesidade, aumento
da massa Ossea, acréscimo da sensibilidade a insulina, aperfeicoamento do perfil
lipidico, redugdo da pressédo arterial, desenvolvimento da socializagcdo e da
competéncia de trabalhar em equipe (ALVEZ e LIMA, 2008).

Alves e Lima (2008) destacam que a atividade fisica regular durante a infancia
pode atuar na prevencgao de disturbios na estrutura 6ssea da crianga. O treinamento
de forca com impacto, proporciona e promove aumento da densidade mineral 6ssea
em comparagdo a nao realizagdo de atividades, ja a auséncia de contragcéo
muscular, predispde a significativa perda déssea.

Entretanto, estudiosos colocam que, a atividade fisica leve a moderada tem
efeito benéfico sobre o crescimento estatural e o desenvolvimento 6sseo, enquanto
a atividade fisica intensa atenua o crescimento, podendo causar atraso pubere e
diminuicdo da mineralizagdo esquelética (TOZETTO et al., 2013). Barbanti (2003)
destaca que a especializacdo precoce ocorre quando a crianga € introduzida a
conhecimentos técnicos, taticos e fisicos, em um determinado esporte, em idade
considerada indevida.

O conhecimento da aptiddo fisica e aptiddo motora de criangas e
adolescentes é de fundamental importancia para a geragdo de conhecimento
atualizado e especifico a essa determinada populacdo, uma vez que os beneficios
oriundos de niveis satisfatérios de aptidao fisica e aptiddo motora na infancia e na
adolescéncia repercutirdo por toda a vida do individuo. (LUGUETTI, RE e BOHME,
2010)

Nesta perspectiva, o futebol, esporte de grande prestigio no cenario nacional
e internacional, fomenta o surgimento de inUmeras escolinhas de futebol, que atrai

criancas de diversas faixas etarias, por conseguinte, contribui para o

XIIl FAVE, Matipo, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



g

ANAIS ol ‘Mc

XIlIFAVE

Forum Académico do Faculdade Vertice-Univertix

ISSN - 21787301

desenvolvimento técnico e tatico dos atletas (SOARES et al, 2011) Estas

instituicbes possibilitam beneficios fisiolégicos, progresso da coordenagao motora,
inclusdo social e desenvolvimento cognitivo motor (BORTONI e BOJIKIAN, 2007),
bem como prevencgao de doengas, aumento da qualidade de vida e integragéo social
(SANTOS e OLIVEIRA, 2017).

Tem crescido consideravelmente o numero de estudos (LOPES, MAIA,
SILVA, SEABRA, & MORAIS, 2003; REBELO & OLIVEIRA, 2004; VIDAL et al.,
2003) que buscam obter informagdes relativas ao indice e desenvolvimento de
capacidades fisico-motoras como o equilibrio, tempo de reagdo, coordenacgao,
agilidade, flexibilidade, entre outras utilizadas em diferentes locais e tipos de pratica.

Portanto oportunizar a crianga uma vivéncia esportiva positiva € importante,
pois a pratica de atividade fisica regular contribui no desenvolvimento de habilidades
fisicas e motoras, além do aumento da autoconfiangca e habitos de vida mais
saudaveis (SOUZA e SILVA,2002).

Entre os aspectos que podem influenciar os niveis de aptiddao tem-se as
transformacdées morfologicas e fisiolégicas, em decorréncia do processo de
crescimento e maturagao sexual, aspectos culturais e sociais. Também se observa
influéncias do nivel de atividade fisica estruturada (com atividades de intensidade de
moderada a vigorosa) (LIMA et al., 2019). Portanto a avaliacdo da aptidao fisica é

importante para planificagdo de treinamentos especificos para essa faixa etaria.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa descritiva foi realizada em uma escola esportiva de futebol
localizada na Zona da Mata Mineira. Segundo Gil (2002, p.41-42), pesquisas
descritivas:

Tem como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fenémeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagdes entre variaveis. S&o inUmeros os estudos que podem ser
classificados sob esse titulo e uma das caracteristicas mais significativas
esta na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o
questionario e a observagéao sistematica.

A amostra foi composta por 15 individuos que atenderam os seguintes

critérios: () ter idade entre 07 e 12 anos; (Il) ser do sexo masculino; (lll) ser aluno da
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referida escolinha e praticante de futebol com périodicidade de no minimo duas

vezes por semana; (IV) estar em plenas condigdes fisicas para a pratica do esporte
e dos testes.

Para a mensuracao da aptidao fisica foi utilizado como instrumentos de coleta
de dados os testes propostos pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR, 2007):

i. IMC — indice de massa corporal - peso/(altura)? - onde foram usadas
uma fita métrica e uma balanca de precisao;

il Teste de aptidao cardiorrespiratéria ou teste de corrida/caminhar 9
minutos, feito no préprio campo, tendo como recursos auxiliares um cronémetro e
ficha de registro;

iii. Teste de flexibilidade ou teste de sentar e alcangar, onde foi usado um
banco de wells;

iv. Teste de resisténcia abdominal (sit up), tendo como objetos de apoio

um colchonete e um crondmetro para marcar o periodo de 1 minuto correspondente

ao teste.
V. forga dos membros inferiores,
Vi. teste do quadrado (agilidade) e
Vii. corrida de 20 metros (velocidade).

A coleta de dados foi realizada durante os meses de maio a agosto de 2020,
no periodo matutino, nas dependéncias da escola esportiva.

Foi informada a amostra os objetivos do estudo e a sua participagao foi
concretizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Este estudo seguira as especificagcdes da Lei 466/2012 (BRASIL, 2013), que
trata de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e
autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo. Por se
tratar de individuos menores de idade, sera solicitado aos pais ou responsaveis
legais que assinem o Termo de Assentimento (TAE).

Apds a coleta de dados, as informagdes foram agrupadas por questdes e
tabuladas no Microsoft Excel, versao 2020, e apresentados na forma de gréficos e

tabelas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Os resultados e discussdes desse estudo apresentam etapa quantitativa,
organizada através de tabelas e graficos, sendo 15 o numero de participantes. A
idade média da amostra é de 10,0 anos (DP=%1,0) sendo todos os individuos do
sexo masculino. Foram analisados peso, estatura e indice de massa corporal dos

atletas, e os resultados estao apresentados na tabela 1.

Tabela 1: Caracterizagdo das criangas participantes de uma escolinha de futebol quanto a idade e
antropometria. Cidade da Zona da Mata Mineira. 2020.

Variavel Média (DP)
Idade (anos) 10,0 (1,0)
Peso (Kg) 38,8 (7,7)
Estatura (cm) 141,5 (6,0)
indice de Massa Corporal (Kg/m?) 25,0 (19,5)

Fonte: elaborado pelos autores

O somatétipo antropométrico passou a ser utilizado no Brasil, na década de
1970, devido a sua aplicabilidade e suas informagdes que produziam em relacéo a
estrutura fisica dos atletas, tais como a configuragdo morfolégica dos tecidos
muscular, 6sseo, adiposo e suas associacbes com o desempenho atlético, nas
variagdes provocadas na forma corporal decorrentes dos processos de treinamento,
alimentacgao, crescimento e desenvolvimento, bem como a identificagdo da estrutura
corporal de atletas campedes, que mais tarde, poderiam servir como referencial para
0os amadores, semiprofissionais ou como deteccao de talentos.(QUEIROGA R,
2005).

Em 1997, a International Obesity Task Force (IOTF) propbs definir o estado
nutricional dos menores de 20 anos com base em desfechos que, na idade adulta,
definiam os diagndsticos de desnutricdo, excesso de peso e obesidade e/ou na
alteracdo de diversos indicadores bioquimicos associados a doengas cronicas na
fase adulta. (BELLIZZI MC e DIETZ WH, 1999).

A figura 1 caracteriza o diagndstico do indice de Massa Corporal (IMC) dos

atletas participantes do presente estudo.
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Figura 1: Classificagdo do indice de Massa Corporal dos participantes de uma escolinha de futebol da
Zona da Mata Mineira — MG. 2020
Fonte: Elaborada pelos autores

Observa-se que segundo a tabela de classificagdo de Conde e Monteiro
(2006), 53,3 % dos atletas estdo com o peso considerado ideal (Eutrofico),
entretanto 33,3% caracterizam-se em um quadro de “Sobrepeso”, sendo que 13,3 %
encontram-se em um estagio de “Obesidade”.

A definicdo de obesidade é muito simples quando n&o se prende a
formalidades cientificas ou metodologicas. O visual do corpo € o grande elemento a
ser utilizado. O ganho de peso na crianca € acompanhado por aumento de estatura
e aceleragdo da idade 6ssea. No entanto, depois, o ganho de peso continua, e a
estatura e a idade 6ssea se mantém constantes. A puberdade pode ocorrer mais
cedo, o que acarreta altura final diminuida, devido ao fechamento mais precoce das
cartilagens de crescimento. (HAMMER, 1992). Corroborando com Hammer (1992), e
diante dos resultados obtidos percebe-se que 46,6% dos atletas se encontram acima
do peso, fator este prejudicial a saude dos mesmos podendo acarretar obesidade na
vida adulta. Diante disso, a pratica esportiva desde a mais tenra idade € crucial para
combater esse problema de saude publica. Com isso, o futebol atua como ponto
chave para combater esse risco, visto que € um esporte que envolve um grande
gasto energético, além de ser uma paixao nacional.

A tabela 2 apresenta os resultados obtidos nos testes flexibilidade, resisténcia
abdominal e salto horizontal.
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Tabela 2: Apresenta as variaveis flexibilidade, resisténcia abdominal e salto horizontal, com suas
respectivas média e desvio padrao.

Variavel Média (DP)
Flexibilidade (cm) 26,1 (3,9)
Resisténcia Abdominal 31,1 (5,3)
Salto Horizontal (cm) 121,9 (13,5)

Fonte: elaborado pelos autores

A flexibilidade é considerada como um importante componente da aptidao
fisica, relacionada a saude e ao desempenho atlético. Embora ela ndo seja a unica
qualidade fisica importante na performance, ela esta presente em quase todos os
desportos, fazendo-se necessaria também para realizacdo de atividades de vida
diaria de qualidade (BADARO, SILVA e BECHE, 2007).

Segundo Kapandji (2000) e Nahas (2003), a flexibilidade e a forga/resisténcia
abdominal, quando em niveis adequados, sao relacionadas a prevengcao de
alteragbes posturais e de dor lombar; relacionam-se, ainda, a um menor risco de
lesdes ligamentares.

O teste do salto horizontal tem correlagdes elevadas com as medidas
isocinéticas da forca das pernas, € um bom preditor do desempenho em sprints e
saltos longos (WIKLANDER e LYSHOLM, 1987). As medidas de poténcia muscular
medidas através do salto horizontal estdo relacionadas com o conteudo mineral
0sseo sobretudo nos membros inferiores (PATE et al., 2012).

A figura 2 apresenta a classificacdo dos resultados obtidos nos testes de

flexibilidade, resisténcia abdominal e salto horizontal.
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Figura 2: Classificagcao nos testes de flexibilidade, resisténcia abdominal localizada e salto horiiontal,
de alunos de uma escolinha de futebol da Zona da Mata Mineira — MG.2020.
Fonte: Elaborada pelos autores.

Conforme observado na figura 2, segundo o manual PROESP-BR (2007), a
maioria dos atletas possuem flexibilidade (53,33%) e resisténcia abdominal (73,34%)
classificada como muito bom e bom.

Dantas (2005), infere que quanto melhor for a flexibilidade maior sera
amplitude de movimento, possibilitando a execugdo de movimentos e gestos
esportivos que, de outra forma, seriam impossiveis.

Para Geoffroy (2001), o alongamento € um importante fator preventivo, que
prepara os musculos, favorecendo a recuperacao, evitando problemas musculares,
articulares, tendinosos e circulatérios, aprimorando a mobilidade e a flexibilidade,
com papel importante no combate ao stress e obtengdo do bem-estar, além de
aprimoramento no gesto técnico e no desempenho desportivo.

Em relacdo a resisténcia abdominal, observa-se que este fator contribui para
prevencdo de patologias, como por exemplo, lombalgias. Segundo Mirka et al.
(1997) e Kapandji (2000), sabe-se que os musculos exercem diversas funcdes. A
musculatura do abdémen tem, além de suas fungdes de flexor do tronco (pelo reto
abdominal e obliquos internos e externos) e de rotagédo e inclinagéo lateral (pelos
obliquos internos e externos), uma participagao importante na estabilizacdo da
coluna lombar e da cintura pélvica, principalmente durante o exercicio abdominal.

No que diz respeito ao teste do salto horizontal, segundo o manual PROESP-
BR (2007), os resultados de todos os atletas foram classificados como razoavel ou
fraco. O salto horizontal € uma habilidade motora fundamental muito utilizada nas
atividades cotidianas e esportivas, de forma isolada ou associada com outras
habilidades, podendo ser facilmente avaliado pela distancia alcancada e pelo padrao
motor de sua execucao (SEYFARTH, BLICKHAN e VAN LEEUVVEN, 2000).

A tabela 3, apresenta o0s resultados do teste de capacidade

cardiorrespiratoria, agilidade e velocidade.

Tabela 3: Aptidao fisica de atletas de uma escolinha de futebol da Zona da Mata Mineira — MG. 2020.

Variavel Média (DP)
Capacidade Cardiorrespiratoria (distancia percorrida em metros) 1416,7 (166,0)
Agilidade (segundos) 7,5(0,4)
Velocidade (segundos) 4,4 (0,1)
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Fonte: Elaborada pelos autores.

A capacidade cardiorrespiratéria, ou resisténcia aerdbia, pode ser definida
como a capacidade de realizar atividades fisicas que envolvam grande massa
muscular, com intensidade de moderada a vigorosa por periodos prolongados de
tempo, conforme a captacéo, transportagéo e utilizagdo do oxigénio oriundo do ar
atmosférico pelo organismo (MCARDLE, KATCH, KATCH, 1998).

A agilidade € uma variavel neuromotora caracterizada pela capacidade de
realizar trocas rapidas de diregao, sentido e deslocamento da altura do centro de
gravidade de todo corpo ou parte dela. A agilidade no a&mbito esportivo é a resposta
do individuo em conseguir executar movimentos rapidos e coordenados dentro de
especificidade técnica (BARBANTI, 2003).

Velocidade € a capacidade, com base na mobilidade dos processos do
sistema nervo-musculo e da capacidade de desenvolvimento da forca muscular, de
completar agbes motoras, sob determinadas condi¢cées, no menor tempo" (FREY,
citado por WEINECK, 1991, p. 210).

A figura 3 apresenta a classificagdo dos resultados obtidos nos testes de

aptidao cardiorrespiratéria, agilidade e velocidade.
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Figura 3: Classificagdo dos testes de aptidao fisica de atletas de uma escolinha de futebol da Zona da
Mata Mineira — MG.2020.
Fonte: Elaborada pelos autores.
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Segundo o manual PROESP-BR (2007), 60 0% dos atletas apresentaram

classificagdo muito bom ou bom em relagdo a variavel aptidao cardiorrespiratoria,

indispensavel para a pratica da modalidade futebol. Segundo Armstrong, 2006 a
aptidao cardiorrespiratoria (ACR) tem sido associada com desfechos de saude em
criangcas e adolescentes, sendo que indices satisfatérios desse componente séo
relacionados com baixos valores de adiposidade abdominal e total, perfil
cardiovascular saudavel e baixos escores metabdlicos.

Quanto a agilidade, apenas 7% da amostra apresentam resultados muito bom
e bom, segundo o manual PROESP-BR (2007). A agilidade se refere a capacidade
do atleta de mudar de direcdo de forma rapida e eficaz, mover-se com facilidade no
campo ou fingir agdes que enganem o adversario a sua frente (BOMPA, 2002, p.
51). Para os jogadores de futebol, o treinamento da agilidade é 6timo para melhorar
os niveis de habilidade (SCHMID; ALEJO, 2002).

Em relagdo aos valores obtidos no teste de velocidade, de acordo com o
manual PROESP-BR (2007), 93% dos atletas foram classificados com um
desempenho fraco, sendo esta variavel fundamental para a pratica do futebol. A
velocidade € utilizada na disputa permanente pela posse de bola, tendo grande
desenvolvimento durante a faixa etaria de 6 a 11 anos (WEINECK, 2005). Um
jogador com alta capacidade de aceleragdo consegue vantagens posicionais em
relagdo ao seu adversario, como marcagdes mais eficientes e antecipagcbes em
jogadas decisivas (WEINECK, 2000). Portanto é notavel a importancia de focar no

trabalho de velocidade com os atletas estudados a fim de melhorar essa variavel.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo descrever o nivel de aptidao fisica dos
atletas praticantes de futebol em uma escolinha na Zona da Mata Mineira. Dentre as
variaveis classificadas, destaca-se a variavel resisténcia abdominal, sendo a que
apresentou melhor classificagdo, onde 74% dos atletas apresentaram resultados
muito bons e bons. Entretanto, a variavel velocidade indicou uma baixa condigao,
sendo classificada de razoavel em 7% dos individuos e 93% fraco.

Conclui-se que a amostra apresenta baixos niveis de aptiddo fisica em
variaveis fundamentais para a pratica do futebol, o que pode ter sofrido interferéncia

devido ao periodo de isolamento social provocado pela pandemia do novo Corona
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Virus (COVID-19), uma vez que a escolinha de futebol estd com as suas atmdades

suspensas desde o més de margo de 2020.

Recomenda-se a realizagdo de estudos, abrangendo diferentes regides, a fim
de confrontar os indicadores de aptidao fisica da populagao de criancas atuantes em
escolinhas de futebol, para que possa servir como alicerce para planificagcdo de

treinamentos especificos nessa modalidade esportiva.
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