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RESUMO

O uso de contraceptivos hormonais orais apresenta-se bastante elevado, contudo,
grande parte das usuarias desconhece os possiveis efeitos e interagées que a pilula
apresenta. Este estudo teve o objetivo de elencar o conhecimento sobre
contraceptivos hormonais orais por académicas do curso em Enfermagem de uma
Instituicdo de Ensino Superior da zona da Mata Mineira. Pesquisa de natureza
quantitativa, constituida por 45 académicas do curso em Enfermagem, realizada
através de um questionario em formato eletrénico, entregue via WhatsApp para
acesso por meio de link, gerado através da plataforma Google Forms. O
anticoncepcional hormonal oral, nas suas diferentes apresentacées, nos mostra que
os hormdnios contidos podem trazer melhorias para a vida do ser humano e, em
geral seus efeitos negativos sao reversiveis, mas também podem prejudicar a vida.
A mulher deve realizar consultas com o0 ginecologista no intuito de buscar em
conjunto com o especialista a melhor opgéo, a curto e longo prazo, como forma de
evitar que algumas indicacbes se tornem indesejaveis ou provoquem sequelas
irreversiveis

PALAVRAS-CHAVE: anticoncepcional oral; planejamento familiar; interagao

medicamentosa; reagdes adversas.

1. INTRODUGAO

As mulheres iniciam sua vida sexual cada vez mais cedo, e acompanhando
esse inicio precoce esta a utilizacdo de métodos contraceptivos por mulheres cada
vez mais jovens (FELIPE et al., 2013).

E compreendida por anticoncepcdo hormonal a utilizacdo de horménios
classificados em dose e modo adequados para impedir a ocorréncia de uma
gravidez sem nenhum tipo de proibicao as relagdes sexuais (POLI et al., 2009).

Ha tempos as mulheres procuram uma maneira de evitar a gravidez
indesejada, e nos tempos antigos eram induzidas a ilusdo de magias,
encantamentos e supersticdes, até a descoberta de métodos com a utilizagado de
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farmacos. Os primeiros contraceptivos orais apresentados continham arsénio,
mercurio e até estricnina, o que ocasionou em varios casos de intoxicagado levando
muitas mulheres ao o6bito (SOUZA et al., 2015).

Apos a descoberta da pilula anticoncepcional, pdde-se visualizar uma
liberdade sexual feminista, uma revolucdo em relacdo a Saude Publica e um
direcionamento para o Planejamento Familiar (ABREU e TAVARES, 2012).

Segundo Coimbra e Pedroso (2017) é incontestavel que os anticoncepcionais,
principalmente os orais, causaram uma evolugdo na autonomia feminina. As
mulheres comegaram a ter mais controle de seu ciclo e corpo, e isso fez com que
passassem a poder planejar com mais seguranga o momento ideal para construir
uma familia.

Além do efeito contraceptivo, os anticoncepcionais hormonais orais,
apresentam outros beneficios como a diminuicdo da incidéncia de amenorréias,
controle os ciclos irregulares, diminuicdo os efeitos da tensdo pré-menstrual,
prevengdo de gravidez ectopica, doencga inflamatoria pélvica, beneficios contra a
acne e o hirsutismo (GUIMARAES, 2016).

Por outro lado, os maleficios dos anticoncepcionais hormonais orais podem
ser desde efeitos simples como nauseas e distensdo abdominal provocados pelo
estrogénio, ou alteragdo de humor e pequenas hemorragias causadas pela
progesterona, como problemas mais sérios de acidente vascular, infarto do
miocardio e cancer que podem levar a morte (FINOTTI, 2015).

Assim sendo, delineia-se como questionamento deste estudo: Qual o nivel de
conhecimento das académicas da Area da Saude sobre contraceptivos hormonais
orais?

Destarte, diante do exposto este estudo teve como objetivo elencar o
conhecimento sobre contraceptivos hormonais orais por académicas do curso em
Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior da zona da Mata Mineira.

Nesse ambito, o interesse pelo estudo proposto assume relevancia uma vez
que esta pautado em contribuir no direcionamento de acdes educativas e na
reorientacdo das praticas adotadas pelos profissionais de saude, principalmente
para melhorar o conhecimento das mulheres sobre anticoncepcional hormonal oral e

enfatizar a importancia do auto-cuidado para prevencao de ISTs e de gravidez.
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2.FUNDAMENTAGAO TEORICA

A contracepcéao e o planejamento familiar € um direito dos casais assegurado

pela Constituigdo Federal através da Lei n 9.263 de 12 de janeiro de 1996 que
garante as pessoas a liberdade de decisdo, se quer ou néo ter filhos, o numero que
pretendem ter e no momento que desejarem, assim como o direito a informacoes,
meios, métodos e técnicas para ter ou nao filhos (BRASIL, 2005)

Segundo Almeida (2015) o planejamento familiar consiste na organizagao do
numero de filhos e em que ocasido sera melhor té-los. Para assim assegurar esse
planejamento sao utilizados métodos preventivos que tragam seguranga, evitando
uma gravidez indesejada, ndo levando riscos ao usuario e dentro de seus valores
éticos, morais e religiosos.

Dentre os grupos de métodos preventivos, o anticoncepcional hormonal oral é
classificado de acordo com a composicdo hormonal, dosagem e tipo do horménio.
Quanto a composi¢cao hormonal, pode ser dividido em método combinado, contendo
neste um estrogeno e uma progesterona, e método isolado, contendo apenas a
progesterona. Sao classificados também quanto a dosagem e o tipo do horménio,
sendo divididos em primeira, segunda e terceira geracao (BRASIL, 2002).

Segundo Ribeiro, Shimo, Lopes e Lamas (2018) esse tipo de medicamento
consiste na formulagdo combinada de um estrogénio e um progestagénio ou em
apresentagdes simples de progestagénio isolado. Pode ser encontrado em diversas
formulacdes e vias de administracdo, age com a finalidade de bloquear a ovulagao e
alterar as condi¢cdes do utero e das trompas de falopio, dificultando assim a
fecundagao.

O anticoncepcional oral € um método reversivel utilizado por mulheres para
evitar uma gravidez indesejada. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2006 cerca de 10,4 milhdes de mulheres usavam a pilula de
ACO. No planejamento familiar (PF) é a melhor forma de contracepcgéo reversivel e
com o indice de gestagdo menor que 1% quando utilizado corretamente (BORGES,
TAMAZATO e FERREIRA, 2015)

Alem do efeito da anticoncepgdo, muitas mulheres utilizam dos
anticoncepcionais para outros fins como, por exemplo, tratamento da endometriose,

quimioterapia oncoldgica, terapia hormonal (BRUNTON, 2012).
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O uso de contraceptivo hormonal pode apresentar beneficios, além da
contracepgao, como o tratamento da dismenorreia, acne, tensdo pré-menstrual,
cistos ovarianos, endometriose, dentre outros. Por outro lado, estes mesmos
contraceptivos podem apresentar efeitos adversos como, discreto aumento na
pressao arterial, tromboembolismo, diabetes mellitus, eventos cardiovasculares e
alteragdes na libido (BRITO, NOBRE e VIEIRA, 2010).

Ainda ndo existe um consenso na comunidade cientifica sobre os riscos
decorrentes do uso prolongado do anticoncepcional. Entretanto, constatou-se que a
associacao do uso prolongado das pilulas anticoncepcionais e o tabagismo dobram
as chances de a mulher desenvolver hipertensdo (LOOSE e STANCEL, 2012).

O importante é ressaltar que, apesar das novas geragdes de medicamento
com reducdo nas concentracbes de horménios e na criacdo de novas vias de
administracao, a escolha do melhor farmaco a ser prescrito deve estar associada a
uma anamnese e avaliacdo clinica completa, levando em consideragdo os
antecedentes pessoais de morbidades e o risco-beneficio do tratamento (RIBEIRO
SHIMO, LOPES e LAMAS, 2018).

3.METODOLOGIA

A presente pesquisa pode ser considerada descritiva, de abordagem
quantitativa, na qual foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario semi-
aberto adaptado pelas autoras da pesquisa a partir de um instrumento elaborado
(CARREIRA, 2008).

A pesquisa quantitativa tem o objetivo de quantificar os dados para
generalizar os resultados de uma amostra para a populagdo-alvo, sempre coletados
a partir de instrumentos estruturados e cuja analise se dé utilizando estatistica
(GABRIEL, 2014).

A amostra da pesquisa foi constituida por académicas matriculadas no curso
em Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior de um municipio da Zona da
Mata Mineira, com populacédo de 17.639 pessoas de acordo com o ultimo censo, o
indice de desenvolvimento € baixo devido ao grande numero de desemprego, uma
vez que a maioria dos cidadaos trabalha em servigos temporarios e incertos, oriundo

de fontes externas como o café, érgao publico e empresas privadas (IBGE, 2017).
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Para a coleta de dados utilizou-se um questionario em formato eletrénico,
entregue via WhatsApp para acesso por meio de link, gerado através da plataforma
Google Forms.

A produgédo de pesquisas usando formularios online tem sido amplamente
utilizada, pois favorece o compartiihamento da pesquisa entre os entrevistados, bem
como a organizagdo rapida dos dados obtidos. Com o intuito de auxiliar no
desenvolvimento de formularios eletrénicos, o Google criou uma ferramenta
denominada Google Forms, cuja fungédo é contribuir para a criagdo dos formularios
online e disponibilizar os dados em formato de tabelas e graficos para uma melhor
compreensao por parte do pesquisador (OLIVEIRA e JACINSKI, 2017).

Segundo Gray (2016) diz que os questionarios sdo ferramentas bastante
utilizadas no processo de coleta de dados primarios e permitem fazer analises
através das relagcbes entre as variaveis. Os questionarios postais, estruturados,
entrevistas e telefbnicos estdo entre os mais usados, entretanto a utilizacdo de
questionarios online tem aumentado significativamente.

Realizados todos os esclarecimentos sobre a pesquisa, o link do questionario
foi direcionado ao lider de cada periodo e solicitado que fosse encaminhado ao
grupo de WhatsApp da turma. Participaram do estudo 45 académicas, que
responderam as questdes entre os dias 01 a 04 de setembro de 2020. Foram
excluidos os que se recusaram a participar da pesquisa.

As participantes foram informadas dos objetivos do estudo e a sua
participagdo, assim, concretizada mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguira as especificagdes
da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos,
resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte
da amostra do estudo.

Neste ambito, os dados foram processados no programa Microsoft Office
Excel 2013, organizados em forma de graficos e analisados por estatistica descritiva,

fomentando a discussao de dados.

4.RESUTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistadas 45 mulheres que preenchiam os requisitos para participar

deste estudo. Apds o término de coleta dos dados e posterior tabulacdo dos mesmos,
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seguiu-se com a analise em porcentagem, onde inicialmente foram desenhados os dados
de caracterizagao dos sujeitos.
A tabela 1 apresenta as caracteristicas socioecondmicas das pesquisadas

tabela 1: Caracteristicas socioecondmicas e estilo de vida

Caracteristica N=45 %

Idade

18 a 25 anos 25 55,5
26 a 30 anos 12 26,6
31 a40 anos 8 17,7
Estado Civil

Solteiro 38 85,0
Casado 7 15,0
Viava 0 0
Renda familiar

Até um salario minimo 10 22,2
De 1 a 3 salarios minimos 20 44 4
Maior que 3 a 5 salarios minimos 15 33,4

Fonte: Elaborado pelos autores

A maioria das académicas tem entre 18 e 25, correspondendo a 55,5% da
amostra. No que diz respeito ao estado civil das participantes 85% da nossa
amostragem foi composta por mulheres solteiras. Os jovens estdo cada vez mais
adiando o casamento, visto que estes, atualmente, buscam primeiramente a
formacao profissional, a fim de ingressarem no mercado de trabalho e alcangarem
sua independéncia financeira (COSTA et al., 2017)

Dentre as usuarias 59,5% relataram nao tomar o anticoncepcional todos os
dias no mesmo horario, das entrevistas apenas 2,3% apresentou gestagdo enquanto
tomava o contraceptivo hormonal oral. A eficacia do contraceptivo oral depende da
maneira como ele € administrado, entre elas a ingestdo sempre no mesmo horario.
De acordo com as bulas dos contraceptivos, todas apresentam orientacbes em
relagéo ao atraso ou esquecimento da sua ingestao (SOUZA, 2015).

Relacionado ao uso, 52,3% das académicas ja se esqueceram de tomar o
anticoncepcional. O manejo em casos de esquecimento pode apresentar variancias
de acordo com cada composicao, e principalmente se a pilula for bifasica e trifasica.
Nesses casos a conduta correta estara descrita na bula do medicamento. Nas
pilulas monofasicas, por serem as mais comuns, a conduta é similar na maioria das

marcas, ou seja, caso o esquecimento seja inferior a 12 horas, deve-se ingerir o
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comprimido e seguir a cartela. Caso ultrapasse as 12 horas de atraso, deve-se
ingerir a pilula e combinar um método de barreira pelos proximos sete dias
(BRANDT, OLIVEIRA e BURCI, 2018).

O uso de forma inadequada dos métodos anticoncepcionais acarretara
problemas a saude da mulher, podendo gerar uma gravidez indesejada, gravidez na
adolescéncia, abortos e até mesmo mortalidade materna. A liberdade de escolha é
de suma importancia para o controle da fecundidade, fazendo com que os casais
optem por métodos anticoncepcionais da sua vontade, porém € necessario conhecer
as caracteristicas, as vantagens e desvantagens que esse método oferece
(ALBUQUERQUE et al., 2018).

Entre as mulheres que utilizam a pilula como método de prevencéo, cerca de
40% interromperam o uso nos primeiros 12 meses. Isto € reflexo da falta de
acompanhamento de um profissional especializado, ja que muitas das pacientes
utilizam o medicamento sem prescricdo médica (ALMEIDA e ASSIS, 2017)

E importante observar que, embora os contraceptivos orais sejam vastamente
utilizados, ainda ha muitas incertezas pelas usuarias sobre o seu uso adequado,
efeitos adversos e demais influéncias sistémicas ao corpo humano (MACIEL, 2020).

Em relacao as reacdes adversas, 44,5% tiveram episodios de nausea, dor de
cabeca, aumento do fluxo menstrual e enxaqueca e, 43% ganho ponderal. Na
década de 1977 muitas mulheres ja faziam uso de contraceptivos orais, e como
possivel consequéncia desse uso, ocorreram frequentes relatos de efeitos adversos
(SOUSA, 2019).

O uso de anticoncepcionais orais, embora tenha apresentado muitos
beneficios para o cotidiano da mulher e dos casais, foi possivel perceber reagoes,
como desordens fisiolégicas que, dependendo do tempo de utilizagao, desencadeia
processos fisiopatoldgicos que podem trazer problemas de saude e, em alguns
casos irreversiveis, até alterar o tempo de concepgdo caso seja desejavel
(COIMBRA e CARDOSO, 2017).

As duvidas se amplificam devido a ampla variedade de efeitos adversos que
0S mesmos podem causar como a enxaqueca, ganho ponderal, polifagia, surgimento
de acne, aumento das mamas, dislipidemias, depressao, cansaco, prurido e redugao
da libido (WITT e PAGANOTTI, 2019).
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Segundo Steckert, Nunes e Alano (2016) o contraceptivo hormonal pode
modificar e desencadear crises de enxaqueca, além de conferir risco de
desenvolvimento de eventos tromboembdlicos e quando utilizado por mulheres que
apresentam enxaqueca o risco de levar a um AVC pode aumentar.

Quando questionadas sobre o efeito reduzido causado pela associagédo do
anticoncepcional com outras medicagbes, 80% sabem que misturar o
anticoncepcional com antibiotico e anticonvulsivante podem cortar o efeito, sendo
que 20% né&o tém esse conhecimento.

O medicamento que apresenta maior interagdo com o anticoncepcional é o
antibiético. O primeiro caso de falha do anticoncepcional ocorreu em 1971, quando
uma usuaria relatou o uso concomitante a Rifampicina, um antibiético utilizado no
tratamento da Tuberculose que resultou em perda da eficacia do farmaco levando a
gravidez. A interagao farmacolégica pode ser explicada pela farmacocinética. No
caso dos antibidticos, eles agem na flora intestinal e na hidrdlise por bactérias do
célon, ndo havendo assim a correta absorcdo do anticoncepcional e aumentando
sua excregao nas fezes e urina (DUTRA et al., 2013).

A falta de informacgdo sobre os contraceptivos hormonais orais tem afetado
sua eficacia, sendo que 77,8% nao realizaram consulta com ginecologista. Mulheres
gue nao passam por consulta médica para comecar o uso do anticoncepcional
hormonal oral, estdo mais propensas a associar o contraceptivo a um fator de risco
do que as mulheres que passam por consulta médica, pois existem contra
indicagcbes ao uso, uma vez que a utilizacdo dos anticoncepcionais hormonais
quando ha um ou mais fatores de risco presentes, potencializa a ocorréncia de
efeitos colaterais. As contra indicagcbes mais recorrentes entre as usuarias de
anticoncepcionais hormonais sao o tabagismo, a hipertensdo, as doencas
cardiovasculares, o diabetes mellitus ou idade acima de 35 anos (CORREA et al.,
2017).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A disponibilidade de assisténcia em planejamento familiar aumenta o uso de
métodos contraceptivos, € necessario reforcar a importancia da ampliacdo desses
servicos como forma de intervir na problematica das gestacbes indesejadas,

principalmente entre adolescentes.
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A pilula anticoncepcional, nas suas diferentes apresentagbes, nos mostra que
os hormdnios contidos podem trazer melhorias para a vida do ser humano e, em
geral seus efeitos negativos sdo reversiveis, mas também podem prejudicar a vida
ao ponto de desencadear sequelas.

Apesar da evolugcao na formulagdo dos contraceptivos hormonais orais, a
prescricdo dos mesmos ainda deve ser feita pelo médico de acordo com os
antecedentes pessoais e presengca de morbidades, na tentativa de que a

administragdo hormonal seja conduzida com a maxima eficiéncia.
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