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RESUMO

O Cancer do colo de utero € uma doenca especifica da cérvice uterina comprovada
através da analise do epitélio escamoso. E considerado um problema de saude
publica, € o segundo tipo de cancer mais incidente entre as mulheres, com variagdes
sobre diferentes regides do Brasil, chegando a ser em algumas delas o tipo de
cancer mais prevalente. Objetiva-se com esse estudo verificar o conhecimento de
mulheres na prevencao das lesdes invasoras do colo do utero e os fatores de risco
para o desenvolvimento do cancer uterino destacando o HPV. A pesquisa foi
realizada em uma Unidade da Estratégia Saude da Familia (ESF) localizada na zona
da Mata Mineira. A amostra foi constituida por 20 usuarias cadastradas na referida
ESF, com idade a partir de 18 anos, sendo que a pesquisa foi iniciada dia 20 de
julho de 2020 com término dia 20 de agosto de 2020. Verificou-se que a maioria das
entrevistadas possuia conhecimento sobre o HPV e sua relacdo com o cancer do
colo do utero. Embora haja uma grande ades&o das entrevistadas ao Papanicolaou,
muitas delas ndo o realizam na periodicidade recomendada, o que dificulta a
efetividade das medidas de prevengao ao cancer do colo do utero.

PALAVRAS-CHAVE: Papanicolaou; cancer do colo do utero; hpv; papilomavirus
humano.

1.INTRODUGAO

O céancer do colo do utero € um problema de saude publica por ser o terceiro
tumor mais frequente na populagao feminina, ficando atras apenas do cancer de
mama e do cancer de célon e reto (SOUZA e COSTA, 2015).

A infecgdo causada pelo papilomavirus humano (HPV), associada ao
tabagismo, baixa condicdo socioecondmica, multiparidade, e multiplos parceiros

sexuais, constituem os fatores de risco para o desenvolvimento do cancer do colo do
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utero. O HPV é o principal fator de risco para as lesdes precursoras do CCU (DIAS
et al., 2015).

Segundo estudos realizados por (INCA 2012) o principal fator de risco para o
desenvolvimento de lesbes intra-epiteliais de alto grau e do céancer (CA) de colo de
utero € a infecgéo pelo papiloma virus humano (HPV). Apesar de ser considerada
uma condi¢cdo necessaria, a infeccado pelo HPV por si s6 nao representa uma causa
suficiente para o surgimento dessa neoplasia. Além de aspectos relacionados a
prépria infeccdo pelo HPV (tipo e carga viral, infec¢do unica e multipla), outros
fatores ligados a imunidade, a genética e ao comportamento sexual parecem
influenciar os mecanismos ainda incertos que determinam a regressao a persisténcia
da infecgao e também a progressao para lesdes precursoras do cancer.

O cancer do colo do utero é o tipo de cancer que possui uma das maiores
potencialidades para prevengao e cura, se detectado precocemente, apresentando
chances de tratamento ambulatorial em aproximadamente 80% dos casos (LEAL e
MOREIRA, 2020).

Para Borges et al. (2012), esta neoplasia apresenta lesdes precursoras com
bom progndstico, se diagnosticadas e tratadas precocemente, a forma de
abordagem preconizada para o controle populacional consiste na realizagdo do
rastreamento através do exame preventivo para o cancer do colo do utero,
conhecido como exame de Papanicolaou, procedimento simples e de baixo custo,
capaz de detectar as alteragdes em fases pré-malignas, quando s&o curaveis com
medidas relativamente simples.

As acbes de deteccdo e prevencao deste cancer sao consideradas de baixo
custo, visto que o diagndstico precoce apresenta alto indice de cura. Para a
deteccao do cancer do colo do utero, é realizado o exame Papanicolaou (SANTOS e
VARELA, 2015).

Apesar de ser disponibilizado pela Atengédo Basica, verifica-se dificuldade na
adesdo ao exame, havendo muitos casos de mulheres que buscam a unidade de
saude em um momento avangado da doenga, reduzindo as chances de cura (MELO
et al., 2019).

Delineia-se como questionamento para o presente estudo: Qual o
conhecimento de mulheres acerca da relagédo entre HPV e o surgimento de cancer

do colo do utero?



Assim, objetiva-se com esse estudo verificar o conhecimento de mulheres na
prevencdo das lesdes invasoras do colo do utero e os fatores de risco para o
desenvolvimento do cancer uterino destacando o HPV.

A relevancia do estudo estd pautada em contribuir para a
conscientizacao na identificacdo precoce do cancer do colo uterino, incentivo
necessario para realizagdo do Papanicolaou, por ser essencial para
identificacdo e diagnostico de lesdes percussoras para o cancer de colo do
utero, bem como colaborar para implantagao de agcdes educativas em saude,
favorecendo um maior esclarecimento acerca da importancia da detecgao

precoce do CCU.

2.FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O cancer do colo do utero € um tumor que apresenta um desenvolvimento
lento e progressivo, e somente apresenta sintomas caracteristicos quando a
doenga ja se encontra em fase avancada. Nesta fase uma em cada trés
mulheres morre da doenga (INCA, 2006).

Segundo Almeida (2011) o cancer de colo uterino constitui uma
enfermidade crénico degenerativa com alto grau de incidéncia e mortalidade
em mulheres na fase reprodutiva.

Varios sao os fatores de risco identificados para o cancer do colo do utero
segundo Soares et al. (2010), destacam: atividade sexual com inicio precoce;
condicdo socioeconOmica baixa; multiplicidade de parceiros; tabagismo;
higiene intima inadequada e uso prolongado de contraceptivos orais.
Observamos a intima relagdo com as condi¢cbes econémicas, sociais e culturais
das mulheres. Dessa forma, a importadncia de um planejamento nas areas
educacional, social, politica e econdmica para a implantagdo de politicas de
prevencao do cancer uterino, deverao ser reforgcadas.

O cancer de colo uterino, que necessita na quase total idade dos casos da
presenca do HPV para que haja carcinogénese, que podem ser transmitidos através
da relacdo sexual com pessoa infectada. As lesbes pré-invasivas podem ser
detectadas através de rastreamento e estagios iniciais da doenga podem ser
curados (LOPES e RIBEIRO, 2019).

A infeccdo provocada pelo HPV recebe a denominagdo de condiloma

acuminado, verruga genital ou crista de galo, podendo ocasionar lesdes no pénis, na



vagina, no colo do utero e no anus, podendo também serem encontradas na pele, na
laringe e no eséfago (SIMOES e ZANUSSO JUNIOR, 2019).

Os papilomavirus sdo pequenos virus que possuem preferéncia para a
infeccao de superficies mucosas, escamosas, cutaneas ou internas, sendo os tipos
16 e 18 os que mais se associam ao cancer do colo uterino (ALMEIDA e FARIAS,
2016).

O Papanicolaou é um exame imprescindivel na deteccédo precoce das lesdes
iniciais do cancer do colo do utero, pois em fases iniciais, o tumor €& assintomatico
(ALMEIDA, et al., 2015).

Em acordo com Paula et al. (2019), os fatores que contribuem com a nao
adesao das mulheres ao Papanicolaou envolvem a pouca procura desse publico
pelos servicos da atencdo basica, principalmente por terem recebido poucas
informagdes acercado cancer de colo uterino ou sobre a técnica usada para
deteccgao, além de sentirem vergonha, medo e constrangimento.

Pensando em prevencdo, as vacinas profilaticas contra o HPV trouxeram a
possibilidade de agbes em nivel primario, ja que até entdo a prevencéo s6 ocorria
em nivel secundario. Trata-se de uma estratégia recente, utilizada em alguns paises
a partir da aprovagao, em junho de 2006, da vacina quadrivalente pelo Food and
Drug Administration (FDA) 6rgao americano responsavel pela regulamentacdo de
alimentos e drogas. No Brasil, a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
aprovou a sua comercializagdo. Contudo, estudos de prevaléncia dos sorotipos virais
estdo em andamento para avaliar a sua incorporacdo no Programa Nacional de
vacinagédo (BORSATTO, VIDAL e ROCHA 2011).

Faz-se necessario entdo que a educagdo em saude seja fortalecida na
abordagem da prevencdo do cancer de colo uterino, ofertando instrucdo e
capacitacao as mulheres quanto as medidas preventivas e orientando quanto a
importancia da realizagado do exame Papanicolaou (CARDOSO e COSTA, 2019).

3.METODOLOGIA
A presente pesquisa pode ser considerada descritiva, de abordagem quantitativa,
na qual foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario semi-aberto adaptado
pelas autoras da pesquisa a partir de um instrumento elaborado. (ABREU et al.,2007).
A pesquisa quantitativa tem o objetivo de quantificar os dados para

generalizar os resultados de uma amostra para a populagdo-alvo, sempre coletados



a partir de instrumentos estruturados e cuja analise se dé utilizando estatistica
(GABRIEL, 2014).

A pesquisa foi realizada em uma Unidade da Estratégia Saude da Familia
(ESF) localizada na zona da Mata Mineira, cujo municipio possui uma populagédo
estimada em 18.880 habitantes. Sua principal fonte de emprego e renda é a cultura
de café. O indice de desenvolvimento é baixo devido ao grande numero de
desempregos, uma vez que em sua maioria os cidadaos trabalham em servigos
temporarios e esporadicos, oriundo do café, 6rgdo publico e empresas privadas
(IBGE, 2018).

Antes de iniciar a coleta de dados, foi solicitada a autorizagdo da enfermeira
responsavel, por meio da assinatura do Termo de Autorizagcdo da Pesquisa. Na
oportunidade, foram prestadas informagdes quanto aos objetivos do estudo.

A amostra foi constituida por 20 usuarias cadastradas na referida unidade da
ESF, com idade a partir de 18 anos, sendo que a pesquisa foi iniciada dia 20 de
julho de 2020 com término dia 20 de agosto de 2020. Foram incluidas na
amostragem da pesquisa, mulheres que nunca realizaram o exame, mas estédo
dentro da faixa etaria preconizada pelo Ministério da Saude. Foram adotados como
critério de exclusdo, mulheres fora dessa faixa etaria e as mulheres que recusarem
participar da pesquisa ou nao assinar o TCLE, apds informado.

Embora a populagdo feminina preconizada pelo Ministério da Saude, seja a
faixa etaria de 25 a 64 anos de idade para risco de desenvolvimento do cancer de
colo uterino, os autores consideraram que a iniciagdo sexual precoce pode ser
apontada como um fator de risco para o cancer de colo uterino (INCA, 2012). Sendo
assim, fundamenta-se incluir no corpus da pesquisa, mulheres a partir de 18 anos de
idade que nunca realizaram o exame Papanicolaou, levando em consideracéo, o fato
de quanto mais adiar a realizacdo do exame, maior probabilidade em desenvolver o
cancer de colo uterino

Considerando o momento excepcional de pandemia da COVID-19, adotou-se
acdes de prevencao de acordo com as orientagcdes do Ministério da Saude e
realidade Municipal, com adog¢do de uso de luvas, mascara, 6culos, higiene das
maos e uma distancia minima de segurangca de 1,5 metro, respeitando o
distanciamento social seletivo (BRASIL, 2020).

As participantes foram informadas dos objetivos do estudo e a sua

participagdo, assim, concretizada mediante a assinatura do Termo de



Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguira as especificagdes
da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos,
resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte
da amostra do estudo.

Neste ambito, os dados foram processados no programa Microsoft Office
Excel 2013, organizados em forma de graficos e analisados por estatistica descritiva,

fomentando a discussao de dados.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram deste estudo 20 mulheres respondendo ao questionario. Apos o
término de coleta dos dados e posterior tabulagcdo dos mesmos, seguiu-se com a
analise em porcentagem, onde inicialmente foram desenhados os dados de

caracterizagao dos sujeitos, como se pode verificar na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizagao das entrevistadas.

Caracteristica N=20 %
Idade
18 a 24 anos 7 35,00
25 a 40 anos 8 40,00
41 a 66 anos 5 25.00
Estado civil
Solteira 15 75,00
Casada 5 25,00
Profissao
Agente Comunitaria 3 15,00
Baba 1 5,00
Do lar 2 10,0
Doméstica 5 25,0
Estudante 1 5,0
Farmacéutica 1 5,0
Lavradora 3 15,0
Professora 1 5,00
Técnica em Enfermagem 1 5,00
Varredora de rua 1 5,00
Vendedora 1 5,00
Renda familiar
1 salario 11 55,0
2 salarios 6 30,0
3 salarios 2 10,0
3 a 5 salarios 1 5,00

Fonte: Elaborado pelos autores.



Verificou-se que as idades das entrevistadas variaram entre 18 e 66 anos e
quanto ao estado civil, 75% afirmaram ser solteiras. A maioria (25%) trabalhava
como doméstica e 55% afirmaram ter renda de 1 salario minimo. Segundo Byington
(2016), as mulheres de baixa renda costumam consumir menos frutas e verduras, o
que reforca uma maior vulnerabilidade para o desenvolvimento do cancer de colo
uterino nesse publico.

A maioria das entrevistadas (35%) n&o tem filho. O inicio precoce da atividade
sexual esta entre os fatores de risco para o CCU, pois estdo associados ao estimulo
do horménio estrogénio, em que o tempo de exposi¢cao a ele relaciona-se com o
risco de desenvolvimento deste tipo de cancer (ALMEIDA et al.,2015).

Com relagdo ao HPV, 95% ja ouviram falar sobre e 80% disseram que ele é
transmitido na relacdo sexual e 15% afirmou que é transmitido por relagao sexual
sem protecao. O papilomavirus humano é transmitido através do contato com pele e
mucosa de pessoas infectadas e sua principal via de transmissao é a relagao sexual
(LOPES, SILVA, ALVES e KAMIYA, 2018).

Quando questionadas sobre o que o HPV pode causar, 80% assinalaram
verrugas na genitalia e cancer de colo do utero e 50% disse que a infecgéo pelo
virus ndo tem cura. De acordo com Abrantes (2016), as lesbes de baixo grau
causadas pelo HPV na maioria dos casos podem ser assintomaticas e evoluir para
cura espontdnea em até 24 meses, entretanto, ha casos em que mesmo
desaparecendo as lesdes, o virus permanece latente nas células da cérvice uterina,
sem se replicar por tempo indeterminado, caracterizando uma infecgao persistente e,
quando combinado a outros fatores de risco, pode haver desenvolvimento de novas
lesbes que podem evoluir para o cancer.

Com relagédo a atividade sexual, 40% afirmaram que iniciou na faixa etaria
entre 15 e 18 anos. 40% das respondentes relataram que usa a camisinha as vezes,
embora 90% destas, disseram que a medida mais eficaz para a prevengéao do HPV é
0 uso de preservativo. Todas as entrevistadas afirmaram que nunca tiveram HPV,
verrugas genitais ou cancer do colo do utero.

Entre os fatores associados ao risco de infeccdo pelo HPV estdo o
comportamento sexual de risco, inicio precoce de atividade sexual, maior numero de
parceiro sexual, higienizagao incorreta da genitalia, alteragdes da imunidade celular,
fumo e presenga de outras Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) (ABREU et
al.,2018).



Sobre essa tematica, todas as entrevistadas disseram que tomariam a vacina
contra HPV, caso fosse disponibilizada pelo SUS. Um dos métodos existentes para o
combate ao HPV é a vacina quadrivalente (HPV-Q), que proporciona imunizagao aos
tipos 6, 11, 16 e 18 e objetiva prevenir o cancer de colo do utero, reduzindo a
incidéncia e mortalidade da doenca (IWAMOTO, TEIXEIRA e TOBIAS, 2017).

Quanto ao Papanicolaou, 90% relataram que ja realizaram o exame e a
maioria n&o o realiza ha um periodo de 1 ano ou mais, dado que 34% realizou pela
ultima vez ha 1 anos e 34% afirmaram que ndo o realizam ha 3 anos ou mais. A
recomendacdo € que o Papanicolaou seja realizado anualmente e apods dois
resultados negativos para o cancer do colo do utero em dois anos consecutivos,
deve-se realiza-lo a cada trés anos (BAIA et al., 2018).

Acerca da finalidade do exame Papanicolaou, 65% citaram a prevencao e 5%
disseram que serve para diagnostico do cancer. 95% das respondentes referiram ter
recebido informagdes sobre o exame, sendo que 42% adquiriram informagdes
através da enfermeira da ESF a qual pertence. O enfermeiro € fundamental na
organizagado de programas desenvolvidos nas unidades de saude para a prevengao
do céncer do colo do utero e as intervencbes realizadas devem ter foco nas
particularidades de cada mulher (MOURA e SILVA, 2017).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O cancer do colo uterino, também chamado de cervical, demora muitos anos
para se desenvolver. As alteracbes das células que podem desencadear o cancer
sdo descobertas facilmente no exame preventivo (conhecido também como
Papanicolaou), por isso € importante a sua realizagao periodica. A principal alteragao
que pode levar a esse tipo de cancer é a infecgdo pelo papilomavirus humano, o
HPV, com alguns subtipos de alto risco e relacionados a tumores malignos.

O céancer de utero é uma neoplasia maligna muito comum no Brasil e
responsavel ainda por um numero elevado de ébitos entre a populagéo feminina.
Existem varios fatores de risco que podem desencadear o cancer de colo uterino.
Porém, dentre os varios tipos de cancer, este apresenta elevadas chances de
prevencao e cura.

Verificou-se que a maioria das entrevistadas possuia conhecimento sobre o
HPV e sua relagédo com o cancer do colo do utero. Embora haja uma grande adesao

das entrevistadas ao Papanicolaou, muitas delas ndo o realizam na periodicidade



recomendada, o que dificulta a efetividade das medidas de preveng¢ao ao cancer do
colo do utero.

As mulheres devem se conscientizar da importancia do exame preventivo
regular e o poder publico disponibilizarem a estrutura necessaria para que todas
tenham acesso a ele. Associando isso a vacinagao contra HPV em larga escala sera

possivel reduzir as taxas de incidéncia de cancer do colo de utero no pais.
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