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RESUMO

A piometra consiste em um acumulo de exsudato purulento no interior do utero das
cadelas, seu desenvolvimento ocorre a partir de altas concentragbes de
progesterona sendo observado no periodo do diestro. Quando a piometra é de
cérvix aberta observa-se a presenca de exsudato na vulva, no entanto, quando é de
cérvix fechada é observado aumento de volume abdominal. O objetivo deste
trabalho foi relatar os procedimentos médicos veterinarios em um caso de piometra
em cadela, atendido no Hospital Veterinario Escola Univértix. Durante a Consulta, o
proprietario relatou que seu animal apresentava sinais de anorexia, apatia, vémito,
liberagdo de secrecdo avermelhada pela vulva e aumento de volume e dor
abdominal, dias apds uma aplicagdo de progestageno. Foram solicitados exames
complementares como hemograma e bioquimico renal e hepatico. Observou-se
anemia normocitica normocrémica, leucocitose por neutrofilia, com desvio a
esquerda regenerativo, trombocitopenia e na avaliagdo microscopica, presenca de
metarubricitos e linfécitos reativos. No bioquimico apenas a creatinina estava
elevada. Foi realizada a ovariosalpingohisterectomia (OSH) terapéutica, sendo
necessario a internagdo pods-cirurgica e apds trés dias o animal continuou o
tratamento suporte em casa. Apos dez dias o animal retornou para avaliagdo e
estava bem. A OSH é o método mais indicado com a intencdo de evitar
complicagdes que diminuem a expectativa de vida do animal, como a piometra.

PALAVRAS-CHAVES: piometra; OSH; diestro; infecgao uterina.

1.INTRODUGCAO

Piometra € um processo inflamatorio do utero, caracterizado pelo acumulo de
secrec¢ao purulenta no lumen uterino que provém de uma hiperplasia endometrial
cistica (HEC) associada a uma infecgdo bacteriana. E a mais comum das uteropatias
e sua importancia esta ligada a frequéncia e a gravidade da doenga (JONES, 2007;
LIMA, 2019).

! Estudante do 10° periodo do curso de Medicina Veterinaria da Faculdade Vértice — Univértix.
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A idade avangada, a nuliparidade e tratameﬁtos hormonais para controle Ae
cio ou abortamento séo os principais fatores de risco para que predisponha o utero a
patologias (KUSTRITZ, 2003; JOHNSON, 2008; HAGMAN, 2018; ARAUJO, 2019).

De acordo com Feldman (2008), cadelas a partir dos seis anos de idade,
comumente desenvolvem uma condigéo patolégica denominada HEC, que propicia a
piometra devido a uma resposta anormal e excessiva do endométrio a exposi¢cao
cronica a progesterona.

A infeccdo uterina ocorre por via ascendente por bactérias presentes na
vagina e cérvix durante o estro (COGGAN, 2008; CABRAL, 2016; LEMOS, 2017).
Os patdégenos comumente encontrados na piometra sdo o Staphylococcus sp.,
Streptococcus sp., Klebsiella sp., Pasteurella sp., Pseudomonas sp., Hemophilus
sp., Serratia sp. e Proteus sp. (FELDMAN, 2008; SANCHES et al., 2015; OLIVEIRA
et al., 2016; LEMOS, 2017).

A histdria clinica e o exame fisico sdo muito importantes para o diagnéstico da
patologia, portanto é imprescindivel que se fagca uma anamnese detalhada e um
exame fisico completo. Quanto aos exames complementares de imagem, a
ultrasonografia é a ferramenta chave para o diagnéstico de uma piometra
(HAGMAN, 2018; ARAUJO, 2019).

O tratamento cirurgico é o de eleigado por eliminar a fonte de infegdo e impedir
que haja recorréncia da doenga (SMITH, 2006; HAGMAN, 2017; HAGMAN, 2018;
ARAUJO, 2019). No entanto, o tratamento médico pode ser uma alternativa em
cadelas reprodutoras ou em animais nos quais 0s riscos anestésicos sao elevados
(HAGMAN, 2018; ARAUJO, 2019).

O objetivo deste trabalho foi relatar os procedimentos médicos veterinarios
em um caso de piometra em cadela, atendido no Hospital Veterinario Escola

Univeértix.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 Piometra

A piometra consiste no acumulo de exsudato purulento no interior do utero
(FELDMAN, 2008; LEMOS, 2017), essa enfermidade possui carater agudo ou
cronico e ocorre, frequentemente, durante o diestro em que ha altas concentragdes
de progesterona circulantes (SANCHES, 2015; LEMOS, 2017).
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Segundo estudos realizados por Pretzer (2008) a piometra é comumente

relatada em cadelas mais velhas, embora possa se manifestar em qualquer idade.
Nesta espécie a exposicdo do endométrio aos estimulos hormonais é mais
acentuada durante o ciclo estral, visto que ndo necessitam da cépula ou ovulagao
induzida para formacéo do corpo luteo ovariano, condigdo reconhecida na espécie
felina (FOSSUM, 2014; COUTO, 2019).

2.2 Sinais clinicos

A intensidade dos sinais clinicos e sua gravidade variam de acordo com o
tipo, podendo ser piometra de cérvix aberta ou de cérvix fechada. Na piometra de
cérvix aberta ha secregao vaginal purulenta e os sinais sdo mais discretos que na
condicido fechada e podem perdurar de semanas a meses. Na piometra de cérvix
fechada os sinais, em geral sdo agudos e graves (EVANGELISTA et al., 2010;
LEMOS, 2017).

Dentre os sinais clinicos sistémicos comuns as duas formas estdo presentes
apatia, depressao, letargia, anorexia/inapeténcia, émese, pirexia, poliuria/polidipsia,
diarréia e hipertensdo abdominal (EMANUELLE, 2007; EVANGELISTA et al., 2010;
LEMOS, 2017).

2.3 Fisiopatologia

O ciclo estral consiste numa sucessao de estagios. O primeiro € o pro-estro,
onde ocorre o crescimento endometrial estimulado pelo estrégeno secretados pelas
células foliculares. Ele é seguido pelo estro, periodo onde a fémea aceita o macho,
sendo nesta fase que ocorre a ovulacdo. O desenvolvimento do corpo luteo ocorre
durante o estagio seguinte, o metaestro. O diestro € o estagio em que ha a presenga
de um corpo luteo completamente funcional. Durante esse periodo, o
desenvolvimento e a atividade secretora das glandulas endometriais atingem o pico.
O anestro fisiolégico € o proximo estagio e este corresponde ao periodo de
inatividade ovariana (BACHA & BACHA, 2003; SILVA, 2016).

A HEC é uma alteragdo do endométrio dependente da progesterona, que se
carateriza por alteragdes proliferativas e degenerativas da mucosa uterina

(CARREIRA & PIRES, 2005; ARAUJO, 2019). Evidencia-se por uma hiperplasia do
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endométrio com formagao de cistos endometriais (BATISTA et al., 2016; ARAUJb,
2019) e por um aumento no numero, tamanho e atividade secretora das glandulas
endometriais (JOHNSON, 2008; PEREIRA & SILVA, 2016; ARAUJO, 2019).

A estimulagdo exagerada da atividade secretora das glandulas endometriais
por parte da alta concentracdo circulante de progesterona é responsavel pela
producado excessiva de muco que leva ao aparecimento de sinais de inflamagéao
(CARREIRA & PIRES, 2005; ARAUJO, 2019). Ademais, a quiescéncia uterina
devido a progesterona favorece o acumulo de fluido no lumen uterino. Dependendo
das carateristicas do fluido e do seu conteudo em mucina, classifica-se as patologias
uterinas em: hidrometras, mucometras, piometras e, mais raramente, hemometras
(PEREIRA & SILVA, 2016; HAGMAN, 2018; ARAUJO, 2019).

Para que se desenvolva a piometra, a cérvix tera de permitir a ascensao de
bactérias provenientes da vagina para o utero. Tal ocorre durante a fase folicular do
ciclo estral, devido a acdo do estrogéno responsavel pelo relaxamento cervical
(JOHNSTON, KUSTRITZ & OLSON, 2001; ARAUJO, 2019).

Em cadelas sem alteragcdes endometriais estas bactérias sao eliminadas sem
causar doenca. No entanto, em cadelas que apresentam HEC, estas desenvolvem
alteracdes degenerativas da mucosa uterina (cistos endometriais) e acumulo
excessivo de fluido na cavidade uterina (VERSTEGEN, DHALIWAL & VERSTEGEN-
ONCLIN, 2008; ARAUJO, 2019), predispondo a proliferacdo de microrganismos que
colonizam o endométrio (KUSTRITZ, 2003; JOHNSTON, KUSTRITZ & OLSON,
2001; CARREIRA & PIRES, 2005; ARAUJO, 2019).

Quando a cadela entra em diestro, a cérvix fecha influenciada pela acao da
progesterona e, desta forma favorece a retengao de fluidos, devido a diminuigdo da
contratilidade do miométrio, além de estimular a atividade secretora das glandulas
endometriais o que favorece o desenvolvimento bacteriano e a consequente
instalagao da piometra, uma vez que a resisténcia uterina a infegdes esta diminuida
(KUSTRITZ, 2003; SMITH, 2006; HAGMAN, 2018; FONTBONNE, 2011; PEREIRA &
SILVA, 2016; ARAUJO, 2019).

2.4 Diagnéstico
Um diagnostico sugestivo de piometra baseia-se na anamnese, exame fisico,
exames laboratoriais e avaliagao ultrassonografica e/ou radiografica. Nestes ultimos

dois serao visualizados, respectivamente, estrutura tubular com material hipoecdico
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a anecoico no lumen uterino com paredes ecogéniéas finas e aumento do volume
uterino (EVANGESLISTA et al., 2010; SANCHES et al., 2015; CABRAL et al., 2016;
LEMOQOS, 2017).

2.5 Tratamento e complicagoes

O tratamento mais indicado para piometra € a ovariohisterectomia (OSH)
(FRANSON et al., 1997; FELDMAN, 2008; DAVIDSON, 2015; CABRAL et al., 2016;
LEMOS, 2017). A cirurgia de OSH consiste na remog¢ao dos ovarios, tubas uterinas
e do utero (ROMAGNOLI, 2008; SILVA, 2016).

As alteracbes bioquimicas na avaliagdo da funcdo renal intercorrem
secundariamente a glomerulonefrite por deposicdo de imunocomplexos e
endotoxinas bacterianas sobre as células nos néfrons promovendo insuficiéncia
renal aguda (IRA), uma das principais complicacbes desencadeadas pela piometra e
que pode elevar a taxa de mortalidade para proximo de 70% (FERREIRA et al.,
2010; LEMOS, 2017).

Outras condigdes envolvem o desequilibrio hidroeletrolitico e acido basico que
estdo vinculados a disfungdo renal, sepse e outras alteragdes organicas (MAMAO et
al., 2015; LEMOS, 2017). Outras complicagdes que ocorrem, frequentemente, no
pos-cirurgico incluem hemorragias, infecgado do sistema urinario, infecgao da ferida,
arritmia cardiaca, peritonite, sepse e choque séptico (HAGMAN & KUHN, 2002;
JITPEAN et al., 2014; LEMOS, 2017).

2.6 Prognéstico

A piometra pode ser fatal, principalmente quando ha envolvimento de
complicagbes como sepse, por isso € necessario um amplo conhecimento dos
possiveis agentes envolvidos para conduzir o tratamento antimicrobiano da forma
mais pertinente possivel (LEMOS, 2017).

3. RELATO DE CASO
Foi atendida no Hospital Veterinario Escola Univértix, no dia 14 de setembro

de 2019, uma cadela sem raga definida de nove anos de idade, pesando 20 kg.
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Reside em Manhuacu no distrito de Vila Nova — MG, com acesso a area externa e a

rua. A vacinacao estava em dia, no entanto a vermifugagao encontrava-se atrasada
e o controle de ectoparasitas era realizado com shampoo.

As queixas principais informadas pelo proprietario foram: apatia, anorexia,
vOmito, aumento de volume abdominal com dor e liberacdo de secrecao
avermelhada pela vulva. Além disso, foi relatado que havia sido aplicado
progestageno ha aproximadamente 20 dias, e apos quatro dias da aplicagdo a
cadela copulou.

Foram solicitados exames complementares como hemograma e bioquimico
renal e hepatico. Observou-se anemia normocitica normocrémica, leucocitose por
neutrofilia, com desvio a esquerda regenerativo, trombocitopenia e na avaliagédo
microscopica, presenca de metarubricitos e linfocitos reativos, além disso, a
dosagem de creatinina sérica estava acima dos valores de referéncia para a
especie.

De acordo com o histérico do animal e os exames complementares, o animal
ja estava entrando em um quadro de sepse, com isso foi instituido a OSH
terapéutica (Figura 1).

Durante a anestesia, o animal foi induzido com propofol 12 mL por via
intravenosa, e consequentemente comecou a apresentar sinais de arritmia e parada
cardiorrespiratoria, sendo necessaria a aplicacado intravenosa de atropina 1,6 mL,
adrenalina 0,2 mL, dobutamina 1,6 mL, norepnefrina 1 mL. Reestabelecidos os
parametros, realizou-se a manutencao anestésica com isoflurano e anestesia local

com lidocaina 2 mL na linha de incisdo pré-umbilical.

Figura 1: Exposicéo uterina para a realizagdo da OSH.
Fonte: Arquivo disponibilizado pelo médico veterinario.
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Apos o procedimento cirurgico o animal permaneceu internado por trés dias

devido este apresentar sinais de vOmito, anorexia e apatia. Foi realizado
fluidoterapia com ringer lactato e medicac&o intravenosa com ondansetrona na dose
de 0,3 mg/kg a cada 8 horas, dipirona na dose de 25mg/kg a cada 8 horas, ranitidina
na dose de 1mg/kg a cada 12 horas, tramadol na dose de 4mg/kg a cada 8 horas,
além disso, em alguns momentos foi necessario trocar a fluidoterapia com ringer
lactato pela infusdo continua com MLK (10 mg morfina, 150 mg lidocaina e 30 mg
cetamina em 500 mL de NaCl 0,9%) quando o animal apresentava sinais intensos
de dor.

Como tratamento para casa, pela via oral, foi prescrito omeprazol 20 mg 1
capsula a cada 24 horas em jejum durante 7 dias, amoxicilina + clavulanato de
potassio 500 mg meio comprimido a cada 12 horas durante 7 dias, doxiciclina 100
mg 2 comprimidos a cada 24 horas durante 28 dias, prednisona 20 mg 1 comprimido
a cada 24 horas durante 4 dias, posteriormente foi administrado meio comprimido a
cada 24 horas durante 3 dias, dipirona 500 mg 1 comprimido a cada 12 horas
durante 3 dias.

Ap6s o periodo de 10 dias, o animal retornou para retirada dos pontos

cirurgicos, e se apresentava clinicamente bem.

4. DISCUSSAO

Nelson & Couto (2006) descreveram que a ocorréncia de piometra, se da
devido a administracdo de estrogenos exdégenos durante o diestro para impedir
gestacdo (LIMA, 2019). Portanto, essa afirmagdo explica o direcionamento do
médico veterinario apds a informacéao do proprietario.

Segundo Fingland (1996), a OSH ¢é o tratamento mais utilizado, ja que € um
método definitivo e satisfatério (LIMA, 2019), por isso essa foi a escolha terapéutica
neste caso.

Segundo Jhonston (2001), no hemograma é comum encontrar leucocitose
com desvio a esquerda, anemia normocitica normocrémica. No perfil renal € comum
observar azotemia com hipergamaglobulinemia e hipoalbuminemia (CABRAL,
SANTOS, MARTINS & COSTA, 2016). De acordo com isso, o hemograma do animal

relatado confere com os achados do autor citado.
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A morfina € uma agonista mu (u) que tem bom efeito analgésico e“prodt.Jz

sedagao moderada, seu emprego € indicado em qualquer situagcéo na qual se deseja
obter alivio da dor (YAMAZAKI et al., 2011). A lidocaina também tem efeitos
analgésicos quando utilizada em infusbes com uma dose de 50 ug Kg/1min e ajuda
a prevenir a resposta simpatica que ocorre pela estimulagdo cirurgica (CEREJO et
al., 2013). A cetamina tem despertado crescente interesse em razdo de suas
propriedades analgésicas, principalmente no periodo pds-operatorio, produzindo
analgesia quando administrada em doses subanestésicas (CARREGARO et al.,
2010).

Na infusdo continua, a concentragdo plasmatica do farmaco se mantém
constante, pois a medida que este sofre redistribuicdo e metabolizagdo, uma nova
oferta do agente é realizada (AUGUSTO, 2010).

Para corrigir a trombocitopenia, onde a suspeita da causa foi Erlichiose, uma
vez que o animal tinha acesso a rua e nado é usado antiparasitarios associados ao
shampoo, o veterinario prescreveu a doxiciclina, pois segundo Maddison et al.
(2008), ela inibe a sintese proteica pela inibigdo da subunidade 30S do ribossomo
bacteriano e por interferir com a tradugao da proteina-RNA.

De acordo com Spinosa (2011), o omeprazol age bloqueando a bomba de
prétons responsavel pela secre¢ao acida, sendo composta por HCL. Escolheu-se
esse farmaco, pois segundo Maddison et al. (2008), as tetraciclinas sao irritantes e
podem causar vomitos apos administragao oral.

Segundo Jerico et al. (2011), os glicocorticoides interagem com os receptores
nucleares. Devido a sua lipossolubilidade, eles atravessam a membrana celular e se
ligam a moléculas receptoras no interior do nucleo e modificam sua expressao
génica. Sendo assim, ha uma ligagédo a um fator de ativagdo chamado AP-1 que
quando se liga ao glicocorticéide inibe sua fungdo. Portanto, a utilizacdo da
prednisona teve o objetivo de inibir a resposta imune e consequentemente evitar a
glomerulonefrite causada pela deposi¢ado dos imunocomplexos.

A amoxicilina é uma penicilina de largo espectro de agdo e sua associagao
com &acido clavulanico, se da, a fim de se obter efeito sinérgico sobre as bactérias
produtoras de betalactamases (SPINOSA, 2011), visto que a infecgdo provocada
pela piometra pode ser causada por diversas espécies de bactérias, sua escolha foi

pensada nesse sentido.
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A dipirona ¢é indicada para o controle das dores viscerais leves a moderadas,

além de possuir agao antipirética (TASAKA, 2011), neste caso, seu uso foi
importante para o controle da dor abdominal pds-operatéria e da febre provocada

pela infecgao.

5. CONCLUSAO
A OSH é o método mais indicado entre os veterinarios no inicio da maturidade
sexual, com a intencdo de evitar complicagdes que diminuem a expectativa de vida

do animal, como a piometra.

REFERENCIAS

ARAUJO, D. A. B. Piometra em cadelas fatores de risco, complicacdes e
tratamentos. 2019. Orientador: Maria da Graga Cunha Antunes Lopes. 39 f.
Relatorio final de estagio (Mestrado, Medicina Veterinaria) — Universidade do Porto,
Porto, 2019.

CABRAL, L. A. R; SANTOS, M. H. de; MARTINS, P. L; COSTA, P. P. C.
Hemometra/piometra em cadela: Tratamento Clinico-cirurgico: Relato de caso.
Revista brasileira de higiene e sanidade animal, v. 10, n. 3, p. 470-476, Jul./Set.
2016.

COUTO, E. F. R. Ruptura Vesical Concomitante a piometra de coto uterino em
cadela - Relato de Caso. 2019. Orientador: Alexandre de Oliveira Tavela. 32 f.
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagéo, Medicina Veterinaria) — Universidade
Federal de Santa Catarina, Curitibanos, 2019.

JERICO, M. M.; MARCO, V. Anti-inflamatorios esteroidais. In: SPINOSA, H. S.;
GORNIAK, S. L.; BERNARDI, M. M. Farmacologia aplicada a medicina
veterinaria. 5. Ed — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. p. 262-263.

LEMOS, J. A. Avaliagdao do método gram como auxiliar na identificagcao de
infeccoes em cadelas com suspeita de piometra. 2017. Orientador: Rodrigo
Cardoso Rabelo. 29 f. Trabalho de conclusdo de curso (Graduagédo, Medicina
Veterinaria) — Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria, Brasilia, 2017.

LIMA, J. W. G. de. Complexo hiperplasia endometrial cistica — Piometra Relato
de caso em Cadela. 2019. Orientador: Jairo de Macédo Lins e Silva neto. 25 f.
Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduacao, Medicina Veterinaria) — Universidade
Federal Rural de Pernambuco, Garanhuns, 2019.

MOREIRA, A. V; AGUIAR, I. S; SILVA, A. A; CARDONA, R. O. C. Utilizagao da
infusdo continua de morfina (MLK) ou fentanila (FLK), associados a lidocaina e
cetamina: Reviséo Bibliografica. UNICRUZ, p. 1 - 5, 2014.

XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



L2

ANAIS MWMG

Xl FAVE

Forum Académico da Faculdade Vértice-Univértix

ISSN - 21787301

SILVA, N. da. Ovariossalpingohisterectomia - Tecnlcas Iaparoscoplcas e
convencional em cadelas. 2016. Orientador: Carlos Afonso de Castro Beck. 2016,
f. 43. Trabalho de conclusdo de curso (Graduagao, Medicina Veterinaria) —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2016.

SPINOSA, H. Antibidticos que interferem na sintese da parede celular:
Betalactamicos. /n: SPINOSA, H. S.; GORNIAK, S.L.; BERNARDI, M. M.
Farmacologia aplicada a medicina veterinaria. 5. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011. p. 442-449.

SPINOSA, H. Antibidticos bacteriostaticos que interferem na sintese proteica:
Macrolideos, licosamidas, pleuromutilinas, estreptograminas, tetraciclinas,
cloranfenicol e derivados. In: SPINOSA, H. S.; GORNIAK, S.L.; BERNARDI, M. M.
Farmacologia aplicada a medicina veterinaria. 5. Ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011. p. 471.

TASAKA, A. C. Anti-inflamatdrios nado esteroidais. . In: SPINOSA, H. S.; GORNIAK,
S.L.; BERNARDI, M. M. Farmacologia aplicada a medicina veterinaria. 5. Ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. p. 257.

XIll FAVE, Matipd, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.



