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RESUMO

O presente trabalho busca analisar a importancia da conscientizagao e a prevengao
do suicidio, a partir da observagao e participagdo em uma mobilizagdo com tema
"Setembro amarelo™. O trabalho foi realizado na disciplina de Estagio Basico |, do
curso de bacharelado em Psicologia. O objetivo foi analisar uma estratégia para a
conscientizagdo e prevencgao dos casos de suicidio em um municipio do interior do
estado de Minas Gerais. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva.
Quando se aborda o tema suicidio surgem varios questionamentos como o porqué
as pessoas acabam se matando e quais os sentimentos que rodeavam aquele
individuo. Abordar a tematica do suicidio implica uma série de desafios. A
divulgacao de casos de suicidios pode favorecer a ocorréncia de novos casos, mas
quando se aborda o tema de uma forma responsavel auxilia na prevengao de novos
casos.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Prevencao; Saude publica; Assisténcia social.

INTRODUCAO

O suicidio tem se colocado como um importante desafio para psicologos e
responsaveis pela saude. O assustador aumento no numero de casos identificado
nos ultimos anos tem sinalizado a importancia de que o tema seja alvo de novos
estudos e intervengdes a fim de suas novas configuracdes possam ser analisadas, e
estratégias para a prevengao sejam implementadas. Trata-se de um fenbmeno que
tem sido silenciado pela sociedade durante longos anos, mas que exige ser
abordado de forma responsavel para que se consiga promover estratégias para a
prevengao (BARBOSA, MACEDO E SILVEIRA, 2011).

Séo identificados casos autocidio dentre os mais diversos grupos sociais e
etarios. No entanto, existem algumas situagbes que, quando vivenciadas pelos
sujeitos, torna-os mais propicios ao ideario suicida, aumentando o risco de que o ato
seja cometido (MOTA, 2018).

Entendido como um problema de saude publica estima-se cerca de 800 mil

casos por ano em todo o mundo, o que faz do suicidio uma das principais causas de
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morte, com uma expectativa de crescimento desses numeros nas préximaé décadas
(WHO, 2014).

Tanto o ideario suicida, quanto o ato em si, sdo entendidos como fenbmenos

complexos e multicausais. E impossivel atribuir uma causa ou um motivo especifico
para a sua ocorréncia, sendo que, em geral, € o resultado de longo processo de
adoecimento e sofrimento mental por parte do individuo. Dessa forma, a deteccao
precoce do comportamento suicida, bem como o tratamento adequado, sdo grandes
aliados na prevengao (MOTA, 2018).

Esse assunto vem sendo estudado por diversas areas do saber,
compreendendo o carater interdisciplinar e multicausal que a tematica exige. Ainda
assim, pode-se dizer que as agdes para a prevencgao ainda sao incipientes, e nao
foram suficientes para alcancgar a reducdo do numero de ébitos. O comportamento
suicida necessita ser discutido especialmente pelos profissionais de saude conforme
a presencga de algumas caracteristicas relevantes como impulsividade ambivalente e
retraimento, agressividade, indicacdes de sinais de alerta, antecedentes familiares e
presenca de ideacgao suicida (CFP, 2013).

O presente estudo tem como objetivo analisar uma estratégia para a
conscientizagao e prevencao dos casos de suicidio em um municipio do interior do
estado de Minas Gerais. Tal intervencao foi desenvolvida a partir de uma parceira
entre os profissionais do Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e
do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), e foi acompanhado durante as
atividades do Estagio Curricular Basico, do curso de Psicologia da Faculdade
Vértice.

REFERENCIAL TEORICO
O conceito de saude passou por intensas transformagdées ao longo da
histéria. Segundo Scliar (2007), o entendimento de saude reflete a conjuntura social,
econdmica, politica e cultural de um grupo social, de forma que difere entre as
pessoas, sofre a influéncia dos processos histéricos, do lugar e da classe social.
Apo6s a Reforma Sanitaria Brasileira, a perspectiva curativista e centrada no
hospital da lugar, gradativamente, a um conceito complexo de saude, considerada

como um direito de todos, perpassando determinantes sociais, tais como acesso a
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alimentacdo, educacdo, habitagdo, renda, trébalho, dentro outros ‘(PREUSS;
MARTINS, 2019).

O Sistema Unico de Saude foi criado a partir do artigo 198 da Constituicdo

Federal, com proposito de efetivar um conceito ampliado de saude, sendo
estruturado entorno de trés principios fundamentais: universalidade, integralidade e
equidade (PREUSS; MARTINS, 2019; SCLIAR, 2007).

A universalidade define como responsabilidade do estado a garantia do
acesso a saude a todos os cidadaos. Nao se trata apenas de acesso aos servigos
de saude, mas assegurar condigdes de vida favoraveis a saude (PREUSS;
MARTINS, 2019).

Ja a integralidade se configura como uma redefinicdo do modo como se
presta os cuidados em saude, priorizando o vinculo com o paciente e a promog¢ao da
autonomia no cuidado. Desse modo, os servicos de saude devem reconhecer as
singularidades e as subjetividades, produzindo um cuidado a partir das
necessidades especificas dos usuarios atendidos (COLACO, et al., 2019).

Por equidade entende-se que a prestagcao do cuidado em saude deve ser
pautada nas necessidades dos individuos, de modo que aqueles que necessitam
mais, recebam uma assisténcia maior e especifica, € os que necessitam menos,
sejam atendidos na medida da sua necessidade (SILVA; ALMEIDA; ARAUJO
JUNIOR, 2019).

Desde as discussdes A saude ndo € mais vista como uma responsabilidade
individual, pertencente apenas ao campo biolégico, passado a abranger aspectos
sociais. Desde a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), diversas propostas tém
sido implantadas nas areas vinculadas a atenc&do primaria a saude - Estratégia de
Saude da Familia (ESF) e o nucleo de apoio, pelo fato destas propostas serem
novas o trabalho dos profissionais envolvidos ser pouco conhecido (GONCALVES et
al., 2015).

Em 2008 foram instituidos os NASF pela portaria n° 154 do ministério da
saude. O NASF tem como objetivo contribuir para a melhoria da resolu¢gdo dos
casos atendidos pela atencdo primaria, dando mais qualidade as acbes e
fortalecendo a rede de cuidados em saude. As equipes formadas pelo NASF sao de
diferentes categorias profissionais, tais como professores de educagéo fisica,
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fonoaudidlogos, fisioterapeutas, nutricionistas, psmologos terapeutas ocupaC|ona|s
médicos, entre outros (CELA; OLIVEIRA, 2015).

Ja o CRAS destina-se a populagédo que esta em situacdo de vulnerabilidade

social, pobreza ou rompimento de vinculos afetivos, € casos que implicam na
violagcdo dos direitos (abuso sexual, violéncia, pessoas em situagdo de rua,
exploragéo do trabalho infantil, etc.). O objetivo da atuagdo do CRAS ¢é a prevengao
da violacao de direitos e promogéao da vida. O psicdlogo como profissional técnico da
Assisténcia Social, tem por funcdo o fortalecimento das politicas publicas e o
fortalecimento dos usuarios enquanto sujeitos de direitos. O profissional de
psicologia, devem atuar no CRAS com o propésito de promover o fortalecimento de
vinculos e promover autonomia em uma perspectiva da cidadania (CREPOP, 2007).

O suicido é a ato de matar a si proprio. Trata-se de um tema cercado por
muito desconhecimento, sendo silenciado pela sociedade (MOTA, 2018). A
Organizagdo Mundial da Saude estima que em 2020 aproximadamente 1,53 milhdo
de pessoas morrera por suicidio no mundo o que equivale a uma morte por suicidio
a cada 20 segundos (BARBOSA; MACEDO; SILVEIRA, 2011).

O comportamento suicida necessita ser discutido pelos profissionais de
saude conforme a presenca de determinadas caracteristicas como impulsividade,
ambivaléncia, retraimento e agressividade, caracteristicas que se configuram como
indicagdes de sinais de alerta, antecedentes familiares e a presencga de ideacgao
suicida (CFP, 2013).

Bastos (2009) afirma que banalizar a questdo do suicidio e seu impacto no
grupo social € um dos maiores dificultadores para a prevencdo de novos casos. E
necessario pensar o suicidio como um acontecimento complexo, circunscrito na vida
social e coletiva. Tanto os sobreviventes de tentativas de suicidio, quanto familiares,
precisam de assisténcia para dar significado e lidar com a tematica.

Para a efetivagao da universalidade, integralidade e da equidade no SUS, faz
necessaria a ampliagcao do debate entorno do suicidio, especialmente pelas equipes
atuantes na atencao primaria em saude e nas politicas de assisténcia social. Desta
forma, sera possivel a criagdo de estratégias de enfrentamento, atentas e coerentes

com as necessidades e demandas da populacido de cada territorio.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva. Os dados foram

coletados a partir da técnica da Observagao Participante. Parte integrante das
atividades do Estagio Supervisionado Basico, do curso de psicologia da Faculdade
Vértice, foram realizadas observagdes durante uma passeata, com o tema ‘setembro
amarelo’, promovida pela parceria entre os profissionais do CRAS e do NASF de

uma cidade do interior de Minas Gerais.

RESULTADO E DISCUSSAO

A acado que € alvo da presente investigacdo consistiu em uma passeata de
mobilizacdo, fazendo memodria ao setembro amarelo com o apoio do CRAS e do
NASF do municipio. A passeata ocorreu no dia 25 de agosto de 2017, sexta feira as
09h30min da manha. Essa mobilizagdo contou com a participacdo da Escola
Estadual da cidade, com aproximadamente 150 alunos. Fizeram-se presentes,
ainda, a Policia Militar, funcionarios e usuarios dos postos de saude (UBS), do
CAPS, do CRAS e do NASF do municipio.

Durante o percurso da passeata houveram algumas falas e a participagéo de
profissionais das instituicbes da saude e da area social. Ao longo da caminhada
pode-se ouvir muitas piadas proferidas pelos adolescentes em relagdo a
mobilizagdo, demonstrando o pouco envolvimento dos mesmos com a proposta do
evento. Ao passo que alguns demonstravam interesse, estando atentos as falas e
intervengdes que estavam acontecendo no momento.

Em um dado momento, uma jovem relatou a estagiaria, que convive com
alguns pensamentos autodestrutivos, decorrentes de sentimentos de angustia. Outro
participante relatou ter realizado uma tentativa de suicidio, a qual promoveu algumas
sequelas fisicas e o sentimento de arrependimento pelo ato.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2013), a familia deve estar muito
atenta em relacdo ao comportamento suicida. Recorrentemente, as pessoas
sinalizam a intensdo pelo suicidio. Intervengdes precoces aumentam em muito a
possibilidade de sucesso na prevencdo do suicidio. E comum, ainda, um
silenciamento produzido e sustentado pelos familiares enlutados por um autocidio.

Em geral, trata-se de um tema muito desafiador, carregado por um estigma social e
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um preconceito, que favorece com que as péssoas nao falem a res‘beito,' nao
comuniquem a verdadeira causa da morte do familiar, e utilize de outras estratégias
para que nao seja associado o suicidio aquele parente falecido (MOTA, 2018).

Nesse sentido, analisa-se que a intervencdo desenvolvida e aqui analisada,
apesar de pontual e incipiente, foi potente na divulgacdo de informagdes sobre o
suicidio, de forma que pode ter contribuido para romper o silenciamento que muitas
vezes ¢é caracteristico desta tematica na sociedade.

O envolvimento da escola na mobilizagdo também configura uma estratégia
de prevencgao ao autocidio, por promover a partilha de informagdes sobre o tema
dentre a populagcdo que tende a ser mais vulneravel, ja que segundo a OMS, os
suicidios tendem a ocorrer com maior frequéncia dentre os jovens (WHO, 2014).

Acredita-se que mobilizagdo foi importante para a divulgagdo do Setembro
Amarelo enquanto campanha de prevencao ao suicidio, bem como apresentar a
populacdo as instituicdes de saude e de assisténcia social enquanto equipamentos
de protegao e promog¢ao da vida. Uma importante estratégia de prevencao € garantir
que a populacédo tenha acesso a uma rede de protegdo, por meio da garantia de
direitos. Outras estratégias de protegdo ao suicidio sdo a valorizagdo do suporte
oferecido pelas experiéncias culturais e de espiritualidade, o envolvimento
comunitario, o suporte familiar e social (MOTA, 2018).

Abordar a tematica do suicidio implica uma série de desafios. A divulgacao de
casos de suicidios pode favorecer a ocorréncia de novos casos, ao passo que abrir
espaco para o didlogo entorno do tema pode ampliar a rede de protecédo as pessoas
que convivem com o ideario suicida. Portanto, a realizagdo da passeata pode ser
analisada como uma importante estratégia de prevengao, porém nao suficiente. Faz-
se necessario que outras estratégias complementares sejam desenvolvidas a fim
ampliar o suporte social e afetivo as pessoas que se encontram suscetiveis a um

autocidio.

CONSIDERAGOES FINAIS
O presente estudo sugere a necessidade de investimento para ampliar a
compreensao do fendbmeno do suicidio e, principalmente, no desenvolvimento de

estratégias de protecao e de promogao da vida. Atualmente, faz-se necessario o
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fortalecimento, a divulgagdo e, em alguns espaéos, a criagao de dispoéitivoé que
favorecam um diagnostico precoce da crise suicida, bem como o tratamento
multidisciplinar adequado, campanhas para a redugao do preconceito da sociedade
com relagao ao sofrimento mental e a ideagao suicida, campanhas para reducao de
acesso aos meios letais e o estabelecimento de uma rede nacional de acolhimento
as tentativas e aos enlutados por suicidio, tdo logo as ocorréncias acontegam.

Nesse sentido, a experiéncia no Estagio Basico, que possibilitou a construgéo
da presente investigagdo, mostrou-se importante para a formagdo de um futuro
profissional de psicologia, ao levantar os desafios para a lide com a tematica do

autocidio e na elaboragéo de estratégias de protegao e promogéao da vida.
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