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RESUMO

A Psicologia € marcada pela interdisciplinaridade e pela multiplicidade de campos de
atuacao. A escolha por esta area de formacao envolve questdes afetivas, culturais e
financeiras. O objetivo do presente estudo foi o de analisar as motivacbes dos
estudantes do primeiro periodo do curso de psicologia da Faculdade Vértice —
UNIVERTIX para a escolha por essa formacdo. Para alcancar os objetivos
propostos, utilizou-se como recurso metodoldgico, a aplicagdo de questionarios com
os discentes recém ingressos no curso de Psicologia de uma instituicdo de ensino
superior da zona da mata mineira. Identificou-se que os estudantes buscam o curso
como forma de ajudar o proximo e a si mesmo no processo de cuidado com a saude
mental. Conclui-se que os discentes de Psicologia da Faculdade Vértice compdem o
perfil encontrado em diversos estudos nos cursos de psicologia brasileiros, em
diferentes localidades.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Escolha Profissional; Psicologia Social.

INTRODUCAO

Regulamentada no Brasil ha 67 anos, a Psicologia pode ser considerada uma
profissdo ainda em construgdo no pais, mas com um campo cientifico sdlido e
reconhecido em todo o mundo. E crescente o nimero de pessoas que escolhem
iniciar a formagado em psicologia nas diversas instituicbes de ensino, em todos os
estados brasileiros (BOCK, 2001).

Massimi (1999) e Antunes (2004), historiadores da Psicologia brasileira,
defendem, que havia no Brasil um saber psicologico antes da chegada da Psicologia
cientifica como elaborada em solo europeu. Pode-se dizer que ha na cultura
brasileira, elementos que nos indicam um saber psicologico, que tratava da
compreensao da subjetividade dos povos, que é presente no cotidiano das pessoas
(FURTADO, 2012).
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Pode-se dizer da existéncia de duas psicologias (BOCK, 2001): uma
psicologia do senso comum, que se constroi no cotidiano, como uma forma de
traducgao e apropriagédo dos saberes da ciéncia psicoldgica; uma psicologia cientifica,
desenhada na sistematizagdo de ideias, por meio do rigor metodoldgico.
Compreender o modo como 0s grupos sociais definem a Psicologia e a pratica
profissional dos Psicélogos é ferramenta importante para o entendimento do
reconhecimento da profissao dentre esses grupos.

A psicologia nas ultimas décadas vem expandindo enquanto campo de
atuacao, ampliando os tipos de servicos sido oferecidos a populagao, bem como as
caracteristicas da populacado beneficiada (BORGES-ANDRADE et al., 2015). Essa
situagao tem favorecido o aumento na busca pelos cursos de psicologia. A escolha
por uma profissdo envolve questdes externas, como Status, remuneracdo e a
situacdo do mercado de trabalho, mas € influenciada mais fortemente por questdes
internas, como a vocacao, os interesses e a identificagcdo. Muitas questdes internas,
como a vocagao, interesses e identificacdo (BORGES-ANDRADE et al., 2015).

Nesta perspectiva, o presente trabalho guiou-se pela seguinte pergunta:
Quais os motivos que levaram os estudantes de psicologia a escolher essa
formacao?

Neste contexto, o objetivo primordial deste estudo € analisar as motivagoes
dos estudantes do primeiro periodo do curso de psicologia da Faculdade Vértice —
UNIVERTIX para a escolha por essa formacdo? Para alcancar os objetivos
propostos, utilizou-se como recurso metodoldgico, a pesquisa e aplicacédo de
questionarios.

Trabalhos como este sao relevantes pois podem contribuir para o
entendimento das motivagdes dos estudantes pela busca pelo curso de psicologia, o
que pode embasar intervengdes e estratégias para a reflexdo sobre os esteredtipos

que circulam sobre a profissdo nos grupos sociais.

REFERENCIAL TEORICO
A Psicologia passou a ser considerada uma profissdo regulamentada no
Brasil no ano de 1962. A partir dessa regulamentagao, passa a ser considerada

atividade privativa dos psicélogos a aplicagdo de métodos e técnicas da Psicologia
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para fins de diagndstico psicologico, orientagdo e selegédo profissional, orientagao
psicopedagdgica e solugdo de problemas de ajustamento (BOCK, 2001). Desde
entdo, é crescente o numero de pessoas em busca de formagao nesse campo do
conhecimento (BOCK, 2001; BORGES-ANDRADE et al, 2015). Trata-se uma
profissdo diversa em campos de atuacdo e a escolha por ela traz ao estudante
muitas expectativas e insegurangas.

A ciéncia psicolégica é construida a partir do rigor metodologico. Mas no
cotidiano, outros saberes sao produzidos, constituindo uma psicologia do senso
comum. Pode-se dizer que ha na cultura elementos que nos indicam um saber
psicolégico, que trata da compreensdo da subjetividade dos povos, presente no
cotidiano das pessoas (FURTADO, 2012).

Os saberes psicoldgicos que circulam no senso comum participam das
escolhas e decisdes cotidianas, bem como das construcbes das representacdes
sobre a psicologia enquanto ciéncia e profissdo. N&o raras vezes, esses
conhecimentos nutrem idearios fantasiosos e distantes da realidade da pratica
profissional. E comum ouvir dentre n&o-psicologos a expectativa de que o
profissional de psicologia possui a capacidade de ‘ler mentes’, ou de que ‘psicélogo
€ médico de loucos’, dentre outros (BOCK, 2001).

Escolher uma profissao é tarefa complexa, uma decisdo que envolve uma
diversidade de fatores, mistura sentimentos, ansiedade e expectativas. Séao
envolvidos no processo de escolha muitos fatores, entre eles: os sociais,
econdmicos, afetivos e pessoais (BORGES-ANDRADE et al., 2015)

As motivagbes para a escolha pelo curso de psicologia s&o, pois, diversas.
Tratando-se de um campo que tem como objeto de estudo a complexidade do
comportamento humano, a psicologia se torna atraente a quem se interessa pelo
autoconhecimento e pela compreensao do outro (LINS, SILVA, ASSIS, 2015). As
ideias estereotipadas sobre a psicologia, fruto do senso comum, também influencia
no interesse pela profissdo (BOCK, 2001). Lins, Silva e Assis (2015) destacam que
dentre as motivagdes para a escolha pela psicologia encontra-se a busca por um
sentido para a prépria vida, o desenvolvimento de habilidades interpessoais e a
vontade de compreender a humanidade. No entanto, uma motivagédo caritativa é

evidenciada por diversos autores. A idealizacao da figura do psicélogo como alguém
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que pode ajudar as pessoas € a motivacdo de muitos alunos ingressantes nos
cursos de psicologia (LINS, SILVA, ASSIS, 2015).

Como a psicologia € uma ciéncia que estuda a complexidade do
comportamento humano, segundo Bock (2001) muitos estudantes quando finalizam
os estudos do curso ainda nao estao preparados para exercer a profissao, e devem
buscar uma formacao continuada e aprendizado, formando sua identidade
profissional.

Um dos grandes desafios da Psicologia, e todas as profissées de modo geral,
€ 0 de se consolidar e ser reconhecida na sociedade enquanto campo de saberes
valido, que respondem as demandas sociais. Segundo Cury (2018), € possivel
identificar uma tendéncia no cenario nacional da atuagao dos psicologos no campo
da clinica individual tradicional, de cunho privado, principalmente com uma

inspiragao psicanalitica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo, de natureza qualitativa. A
pesquisa qualitativa tem como preocupacao fundamental estudo e analise do mundo
empirico, ela enaltece o contato direto do pesquisador com o ambiente e tal situagao
que esta sendo estudada, nela o pesquisador percebe que deve aprender a usar sua
propria pessoa, como uma ferramenta mais confiavel no requisito de selecéo,
observacao e interpretacao de seus dados (GODOY,1995).

Participaram da pesquisa 19 alunos, matriculados no primeiro periodo do
curso de Psicologia de uma instituicdo de ensino superior, localizada na Zona da
Mata Mineira. Os participantes tinham entre 19 e 26 anos.

A coleta de dados se deu a partir da aplicagdo de um questionario
semiestruturado. Apds o processo de consentimento, os participantes responderam
por escrito, durante os intervalos das aulas. A coleta de dados foi realizada no
periodo compreendido entre abril e junho de 2019. Quanto aos aspectos éticos, os
participantes receberam informagdes sobre o estudo e assinaram um Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.
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Ao longo da apresentacdo dos resultados foram utilizados nomes ficticios
para identificar os entrevistados, garantindo assim o sigilo quanto a identidade de

cada um deles.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anadlise dos dados coletados evidenciou que 35% dos entrevistados
consideram a psicologia como uma profisséo linda, relacionada diretamente a ajuda
ao proximo, associando uma necessidade em ajudar outras pessoas para que se
poca ajudar a si proprio. Segue um exemplo desse posicionamento, com um trecho
da resposta de um dos entrevistados: ‘O curso de psicologia € um curso lindo, ele
esta relacionado a ajudar as pessoas, a empatia, a busca de ajudar quem esta
perdido por algum motivo. E gratificante saber que muitas pessoas ficam melhor
pela nossa ajuda’ (Isabella).

Os estudos realizados por Lins, Silva e Assis (2015) identificaram
caracteristicas semelhantes, ao encontrarem forte associagcao entre a escolha pelo
curso de psicologia e a expectativa dos estudantes de conseguir com a formacéao
habilidades para ajudar o proximo, atrelando a figura do psicélogo a uma imagem
caridosa e bondosa para com as demais pessoas.

A pesquisa desenvolvida por Magalhaes et al. (2001) também identificou a
possibilidade de ajuda ao proximo como uma motivacao significativa para a escolha
pela profissdo de Psicologia, o que corrobora a ideia de que trata-se de uma ideia
circulante no senso comum, que compdem o ideario sobre a profissdo dentre os nao
psicologos, e coloca-se como uma expectativa atraente aos ingressantes nos cursos
de psicologia.

Quanto a outras motivagbes para a escolha profissional indicados pelos
entrevistados no presente estudo, tem-se que 45% escolheram a profissdo em
busca por compreender os préprios problemas, buscar solugcdes por sofrimentos do
seu passado.

A busca por autoconhecimento € uma motivacao identificada por diversos
outros autores (BORGES-ANDRADE et al.,, 2015; LINS, SILVA, ASSIS, 2015;
MAGALHAES et al., 2001). Trata-se de uma caracteristica associada ao achado

anterior. Em geral, o estudante identifica a Psicologia como detentora de recursos
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para auxiliar os seres humanos em seus desafios mais intimos. Dessa forma, a
expectativa é a de que o psicologo poga cuidar tanto de si proprio, quanto auxiliar
outras pessoas.

Dos alunos investigados, 12% afirmaram que escolheram o curso de
Psicologia por ser um campo do conhecimento mais voltado as ciéncias sociais,
fugindo das ciéncias exatas, com as quais teriam dificuldades anteriores.

A analise das caracteristicas pessoais foi identificada por Magalhaes et al.
(2001) como um dos elementos utilizados pelos estudantes como justificativa pela
escolha pela psicologia como profissdo. Durante o ensino médio os estudantes
avaliam as disciplinas com as quais tém afinidade e utilizam essa informagao como
base para a escolha profissional. A ideia de que a Psicologia € uma ciéncia que nao
lida com numeros ou calculos, presente no senso comum, acaba por atrair parte dos
estudantes que identificam pouca afinidade com as ciéncias exatas.

8% dos entrevistados indicaram outros motivos para a escolha pelo curso, tais
como a relagao entre custo e beneficio identificada no curso e a disponibilidade de
bolsas de estudo, conforme o exemplo a seguir: ‘Escolhi a faculdade de psicologia
porque consegui metade da bolsa, cai no curso de paraquedas, porém agora estou
gostando bastante, e mudou completamente o meu modo de pensar.’(Juliana)

Analisamos que foi identificado no presente estudo um perfil de estudantes

semelhante ao localizado por Magalhaes et al. (2001, p.4):

“Um(a) jovem com idade entre 17 e 22 anos, com ambi¢des econdmicas
modestas ou moderadas, que percebe-se com o desejo de compreender
profundamente o ser humano a fim de poder ajuda-lo, enquanto psicélogo
clinico, a vencer problemas sentimentais e existenciais através de
habilidades de escuta.”

Nesse sentido, concluimos que os ingressantes no curso de psicologia da
Faculdade Vértice — UNIVERTIX no ano de 2019 indicam como motivacdo pela
escolha do curso elementos muito semelhantes ao identificado em outros estudos.
Tais dados nos sugerem que existe um perfil de estudantes que se repete com muita

frequéncia nos cursos de psicologia do pais.

CONSIDERACOES FINAIS
Ao analisar as motivagdes para a escolha profissional dos ingressantes no

curso de Psicologia da Faculdade Vértice, buscou-se contribuir para ampliacdo da
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literatura sobre o tema, bem como, compreender as caracteristicas da populagao
discente, como forma de analisar as expectativas que os mesmos depositam no
curso ao iniciar sua trajetéria académica. Todas as profissbes sao importantes para
o desenvolvimento e funcionamento da sociedade, ndo s6 a psicologia. O processo
de escolha de uma profissdo por vezes € marcado por ansiedade e pode durar um
longo periodo da vida, uma vez que mesmo apos o inicio da formagao, o estudante
constantemente reavalia sua decisao e repensa a permanéncia ou nao no curso de
graduacao.

Além disso, a escolha profissional simboliza para a pessoa ndo so6 a busca
por um conhecimento para o mercado de trabalho, mas exige do sujeito um
processo de profundo de reflexdo sobre seus interesses, expectativas para o futuro,
além dos beneficios que um diploma pode proporcionar, como status social, por
exemplo.

Através da realizagdo da presente investigacao foi possivel identificar que a
escolha pelo curso de psicologia esta ligada diretamente as mais intimas e internas,
como o desejo de realizagcao pessoal, de fortalecimento de si proprio e de auxilio ao
proximo. Tais motivacdes serdo atualizadas e confrontadas a medida que o discente
avanca na formagdo em Psicologia. Gradualmente, o estudante tem aceso aos
saberes da Psicologia Cientifica, a qual diverge em muitos pontos dos
conhecimentos psicolégicos do senso comum (BOCK, 2001). Por isso diz-se que a
escolha profissional € um processo longo, nao é finalizado no ingresso em um curso
de graduacdo. O estudante e, em breve, o profissional, estara constantemente
confirmando ou ndo a escolha pela profissdo, a cada passo que efetua no campo do

conhecimento adentrado.
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