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RESUMO

A criagao dos antibioticos significa um marco para a historia da medicina, uma vez que
proporcionou reduzir significativamente a taxa de mortalidade relacionada a doencas
infecciosas. No entanto, com o passar do tempo as bactérias comegaram a
desenvolver resisténcia a esses medicamentos, sendo na atualidade, a resisténcia
bacteriana um dos problemas de saude publica mais relevante. Diante disso, a
Portaria SVS/MS n° 344, de 1998 estabeleceu um controle mais eficaz na
comercializagdo e dispensagdo dos antimicrobianos. Desta forma, o objetivo deste
trabalho foi analisar o perfil do consumo de antibiéticos pelos pacientes de uma
drogaria no municipio da Zona da Mata Mineira no periodo de janeiro a julho de 2020,
identificando os principais antimicrobianos prescritos e utilizados pelos usuarios.
Foram analisados 331 dispensacgdes, dentre estes, os medicamentos mais
consumidos foram: cefalexina com 25,4% (84), seguido da amoxicilina 21,5% (71),
azitromicina Di-hidratada 16,6% (55), azitromicina 16,3% (54), amoxicilina associada
ao clavulanato 14,8% (49) e ciprofloxacino 5,4% (18). Os resultados desse estudo
apontaram que apenas no caso da cefalexina houve dispensacio expressiva entre as
mulheres, mais que o dobro do consumo do sexo masculino, ja o uso por faixa etaria
foi observado uma maior utilizacdo da amoxicilina 48,1%, seguido da azitromicina
20,4% no uso pediatrico. Diante disso, em consequéncia da propagagao da resisténcia
bacteriana e a insuficiéncia de novas alternativas que permitam controla-la, é de suma
importancia a adesdo de medidas que impegcam o desenvolvimento de novas
resisténcias.

PALAVRAS-CHAVE: Antimicrobianos; Antibidticos; Resisténcia Bacteriana.

1. INTRODUGAO

Os antibidticos podem ser caracterizados de acordo com a sua acao, sendo
bacteriostatico quando inibem o crescimento de bactérias ou bactericidas quando
causam a morte de microrganismos. (COSTA, 2019). A criacao destes medicamentos
significa um marco para a histéria da medicina, uma vez que proporcionou reduzir
significativamente a taxa de mortalidade relacionada a doengas infecciosas, patologia
que até entdo era responsavel por um relevante numero de mortes (REGINATO,
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2015).
No entanto, com o passar do tempo as bactérias comegaram a desenvolver
resisténcia aos antibioticos (SOARES, GARCIA 2017). Sendo na atualidade, a

resisténcia bacteriana um dos problemas de saude publica mais relevante, uma vez

que muitas bactérias anteriormente suscetiveis aos antibiéticos comumente usados
pararam de responder aos mesmos agentes (LOUREIRO et al., 2016). Novos
mecanismos de resisténcia estdo surgindo e se espalhando globalmente, ameagando
o tratamento de doengas infecciosas, resultando em doenga prolongada,
incapacidade, morte e aumentando o custo dos cuidados de saude (NAYLOR et al,,
2018).

De acordo com Costa e Silva (2017), isto representa um risco a qualidade de
vida humana conquistada ao longo dos anos, comprometendo o orgamento dos
sistemas de saude, publicos e privados, além de intensificar outro problema de saude
publica de grande relevancia: as infec¢des hospitalares. O fato € que o uso abusivo de
antibidticos esta se tornando cada vez mais comum e se tornou um habito de pessoas
que buscam cada vez mais agilidade e praticidade na solugdo de alguns problemas de
saude. Portanto, estabelecer um mecanismo de monitoramento do uso racional de
antibacterianos se faz necessario (GARCIA e COMARELLA, 2018).

Diante disso, a Portaria SVS/MS n° 344, de 1998 estabeleceu um controle mais
eficaz na comercializagdo dos medicamentos antimicrobianos com a finalidade de
controlar o trafico, a falsificagdo e o uso incorreto através da retencdo de notificagcao
de receita ou de receita de controle especial. (BRASIL, 1998). Porém, apenas em
2010, a vigilancia sanitaria realizou uma agéo a fim de controlar a dispensagao e o
controle de antimicrobianos, tendo em vista a promocdo do uso racional desses
medicamentos em farmacias e drogarias privadas, sendo posteriormente criada a RDC
n°20/2011 que dispde sobre o controle de medicamentos a base de substancias
classificadas como antimicrobianos, de uso sob prescri¢cdo, isolado ou em associacao.
(SAMPAIO, SANCHO, LAGO, 2018).

Esta RDC é uma estratégia para melhorar o controle dos antibidticos no
consumo e uso racional do mesmo, sendo utilizada de maneira correta quanto a
posologia, indicagao terapéutica, entre outros fatores, obtendo com isso informacdes
para a melhoria da antibioticoterapia, e consequentemente favorecendo inclusive a
procura dos usuarios pelo farmacéutico (FERREIRA et al., 2015).

Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo analisar o perfil do
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consumo de antimicrobianos de uma Farmacia do municipio de Métipé; MG,

identificando os principais antimicrobianos prescritos e utilizados pelos usuarios,

servindo como dados de pesquisa para antibioticoterapia.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 Definigao

O termo “Antibidtico” origina-se da combinacdo de duas palavras do grego
antigo, anti (contra) e bios (vida), sendo assim, um composto essencial para combater
a vida, mais especificamente contra a vida bacteriana (FERNANDES, 2017). A
principio a colocagao deste termo foi proposto por Vuillemin em 1889, e definia o
processo natural de selegcdo pelo qual um ser vivo combate outro para garantir sua
sobrevivéncia (SOARES, GARCIA, 2017)

Os antibidticos sdo conhecidos por serem compostos naturais ou sintéticos
projetados para inibir o desenvolvimento de organismos animais e até mesmo causar a
morte de fungos ou bactérias (FERREIRA et al, 2016). Sobretudo € importante
destacar que a morte desses microrganismos depende da dose administrada, ressalta-
se que, quando causam a morte de bactérias, sdo considerados bactericidas e,
quando tém a garantia de inibir o crescimento de microrganismos, sédo chamados de
bacteriostaticos (GARCIA, COMARELLA, 2018).

Para alcancar eficacia e aceitabilidade, o antibidtico precisa ser uma substancia
prejudicial as bactérias, mas relativamente seguro para o ser humano. Todavia, isso
nao significa que ndo havera efeitos colaterais, os antibidticos devem ser muito mais
toxicos para microrganismos invasores do que para o0 organismo invadido
(SALDANHA, SOUZA, RIBEIRO, 2018).

2.2 Breve revisao histérica dos antibiéticos.

Paul Ehrlich, pesquisador nomeado como pai da quimioterapia, trabalhou nas
primeiras substancias quimicas capazes de impedir a proliferacdo de bactérias, com
toxicidade aceitavel ao hospedeiro, criando em 1910, o primeiro antibiético de origem
sintética usado contra a sifilis, o Salvarsan (LIMA, BENJAMIN, SANTOS, 2017). No
entanto, o real marco na historia do tratamento das infeccbes bacterianas foi a
descoberta da penicilina anos depois por um cientista britanico (SORIANO, 2017).

Em 1928, Alexander Fleming descobriu de forma “casual” a penicilina apos

deixar intencionalmente sob a bancada uma cultura de estafilococos, ele percebeu que
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a placa estava contaminada por um fungo e que ao redor deste nao existia

crescimento bacteriano. Desta maneira, ao estudar o ocorrido, constatou que o fungo
identificado pelo género Penicillium, produzia uma substancia que se disseminava no
meio de cultura e possuia efeito antimicrobiano sobre a bactéria. Esta substancia foi
chamada de penicilina, sendo o primeiro antibidtico de pratica clinica, dotada de
propriedade antibacteriana nado somente para estafilococos, como também em
estreptococos, bacilo diftérico, gonococo e meningococo, tal acontecimento que
mudou para sempre a antibioticoterapia (RIBEIRO; PEREIRA 2017).

Anos mais tarde em 1941, Howard Florey e Ernest Chain isolam e purificam a
penicilina, o que permitiu a sua utilizacdo em larga escala - Era dos Antibi6ticos
(SAAVEDRA, 2019).

A partir de entdo, os antibidticos revolucionaram a medicina moderna e
salvaram milhdes de vidas. A prescricdo de antimicrobianos ocorreu pela primeira vez
na década de 1940, para tratar infecgdes graves, sendo bem sucedida durante a
Segunda Guerra Mundial entre os soldados no controle de infecgbes
bacterianas. Entretanto, a resisténcia a penicilina tornou-se um vasto problema clinico,
sendo que, na década de 1950, muitos dos avangos da década anterior estavam
ameacados (VENTOLA, 2015).

Atualmente a penicilina se mantém como um dos antimicrobianos mais
vendidos no mundo devido ao uso frequente desse medicamento no decorrer da
ascensao da humanidade. Elas sao utilizadas apds graves traumas, cirurgias, partos,
infeccbes em geral, em especial as respiratorias (MARQUES, 2019).

Com o decorrer dos anos novos antibidticos foram desenvolvidos, o que
aparentou solucionar o problema, mas logo, observou-se a resisténcia de algumas
bactérias. Na atualidade podem ser encontradas que ja nao sao sensiveis a nenhum
tipo de antibidtico, sendo estas chamadas de bactérias multirresistentes (MARQUIOTI,
LANES, CASTRO, 2015).

2.3 Resisténcias bacterianas e o uso responsavel de antibiéticos

A resisténcia antimicrobiana (AMR, da sigla inglesa para antimicrobial
resistance), € uma evolugdo natural que manifestou com o emprego de antibidticos
como recurso terapéutico e agravou-se com o uso irracional de medicamentos
(ARTICO, 2019). A OMS (Organizagdo Mundial da Saude) define a resisténcia
antimicrobiana quando bactérias, fungos, virus e parasitas evoluem com decorrer do
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tempo e nado reagem mais aos medicamentos, fazendo com que haja maior dificuldade

no tratamento de infecgbes graves. Esse fato aumenta o risco de disseminagao de
doencas e consequentemente, pode levar a morte dos pacientes.

A resisténcia bacteriana aos antibiéticos pode ser advinda de um mecanismo
natural, este ocorre quando o microrganismo adquire uma enzima ou caracteristica
estrutural que causa resisténcia a um antibiotico especifico. Outra forma das bactérias
adquirirem resisténcia é através da transmissado de material genético vinda do DNA ou
mutagdes, tais essas ocorrem quando acontece alguma falha ou alteragao na estrutura
dos genes, durante a replicacédo (FRANCO et al., 2015). De acordo com a literatura, a
resisténcia microbiana advém de diferentes fontes, como da agricultura e alimentos
contaminados, complicagdes pos-cirurgicas, bem como da prescricdo excessiva e uso
sem prescricao dos antibioticos (BATISTA, 2019). Dados da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) indicam que mais de 50% dos medicamentos s&o prescritos,
dispensados ou vendidos de forma inadequada, decorrentes de sua prescri¢ao,
indicagao ou distribuigdo. O uso indiscriminado, de antimicrobianos no tratamento e na
prevencao de doengas causa um grande impacto clinico e econdmico a sociedade e a
saude publica. (MARQUES, 2019).

Dentre as espécies bacterianas que possuem maior resisténcia estdo os
Staphylococcus  aureus, Acinetobacter baumannii,  Enterococcus  faecium,
Pseudomonas aeruginosa, Clostridium diffi cile, Escherichia coli e Klebsiella
pneumoniae. Em destaque encontram-se 0s microrganismos pertencentes a familia
das Enterobacteriaceae, por estarem relacionadas a surtos de infeccoes hospitalares
em todo mundo e, inclusive, no Brasil (PAULA et al., 2016).

E evidente a necessidade de reduzir a incidéncia da resisténcia bacteriana aos
antibidticos, nesse caso, estima-se que se ndao houver alteragdo da politica atual no
consumo desses medicamentos, ate 2050 poderdo ocorrer cerca de 10 milhdes de
mortes, causadas por bactérias resistentes a todos os antibidticos (GONCALVES,
2019).

Nesse contexto, com o objetivo de racionalizar o consumo dos antimicrobianos,
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabeleceu a RDC (Resolugao
da Diretoria Colegiada) n. 44, de 26 de outubro de 2010, visando reduzir os problemas
advindos da resisténcia e o uso irracional de antibiéticos. Por isso no Brasil, a venda
desses medicamentos passou a ser controlada por receituarios médicos.
Posteriormente, o regulamento inicial foi revogado e em 05 de maio de 2011 foi
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publicada a RDC n° 20/11 que dispde sobre os antlblotlcos e acrescenta os serwgos

prestados pelo farmacéutico na dispensacdo desses produtos nas farmacias e
drogarias particulares e publicas, implantando regras mais rigidas no controle de
antimicrobianos, tornando obrigatéria a retencdo de receita no ato da dispensagao e
obrigando a escrituragcdo no Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos
Controlados (CRF-SP, 2016; ANVISA 2010; CRUZ, SANTOS, BRITO 2016)

O SNGPC realiza um controle online sobre produgao, circulagdo, comércio e
uso de substancias ou medicamentos de controle especial que podem causar
dependéncia quimica ou que tem um maior risco na sua utilizagao (psicotropicos,
entorpecentes, anabolizantes, antimicrobianos) que estao sujeitos a Portaria 344/1998.
Diante do sistema, é necessaria a presenca de uma prescricdo para a dispensacao
correta dessas classes terapéuticas (ALMEIDA et al., 2015; GONCALVES et al.,
2017).

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. A pesquisa
descritiva tem por objetivo descrever, observar, registrar, avaliar, qualificar e interpretar
as caracteristicas de certa populagao ou fendmeno e estabelecer relagbes entre as
variaveis sem interferéncia do pesquisador. (JUNIOR, 2017). Na pesquisa quantitativa,
as opinides podem ser mensuradas, reacoes, habitos e atitudes em um meio, por meio
de uma amostra que seja representada estatisticamente (AVELAR et al., 2019)

A pesquisa foi desenvolvida em uma drogaria privada localizada na cidade de
Matipd, municipio da Zona da Mata Mineira, cuja populagdo, segundo as estimativas
para o ano de 2020, corresponde a 19.005 pessoas, com um territério de 266,990 km?
(IBGE, 2020).

Foi analisado o perfil do consumo de antimicrobianos pelos pacientes da
drogaria no periodo de janeiro a julho de 2020. As informag¢des obtidas junto ao
Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados foram: classes dos
antibidticos, sexo e o uso por faixa etaria, sendo adulto e/ou pediatrico.

Os dados obtidos foram avaliados através da estatistica descritiva utilizando o

software Microsoft Excel 2010.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante o periodo avaliado foi observado um consumo total de 579
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especialidades farmacéuticas antibacterianas, empregados para varios fins e

diferentes vias de administracdo, no entanto, como este estudo pretende ter um
conhecimento dos medicamentos mais utilizados, suprimimos todas as demonstracoes
dos medicamentos comercializados e destacamos os seis medicamentos mais
vendidos no periodo em questdo, totalizando 331 antibidticos dispensados. Dentre
estes, os medicamentos mais consumidos foram: cefalexina com 25,4% (84), seguido
da amoxicilina 21,5% (71), azitromicina Di-hidratada 16,6% (55), azitromicina 16,3%

(54), amoxicilina associada ao clavulanato 14,8% (49) e ciprofloxacino 5,4% (18).

Ciprofloxacino
Amoxicilina + Clavulanato
Azitromicina

Azitromicina Di-hitradada

Amoxicilina

Cefalexina 25.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

Figura 1: Apresentagdo dos antimicrobianos mais consumidos em uma drogaria no periodo de janeiro a
julho de 2020, Matip6- MG.
Fonte: Elaborado pelos autores

O presente estudo corrobora com (LIMA, SILVA, PEREIRA, GODOY, 2017) no
qual foram analisadas todas as prescricoes de antibidticos recebidas durante o periodo
de janeiro a dezembro de 2016, em uma drogaria localizada no municipio de Tanabi,
Sao Paulo, onde os antibacterianos mais dispensados foram respectivamente,
cefalexina com 23% (30), amoxicilina associada ao clavulanato 22% (28),
ciprofloxacino 17% (22) e azitromicina 15% (19).

Em um estudo realizado por Santos e colaboradores (2020) na cidade de
Manga, Minas Gerais, foram analisadas as prescricdes de antimicrobianos
dispensados durante o periodo de setembro de 2017 a fevereiro de 2018 em uma
drogaria privada, onde a amoxicilina foi o antibiético mais prescrito, correspondendo a
22% das prescri¢cbes realizadas. Verifica-se que difere da presente pesquisa, pois o
antimicrobiano mais dispensado foi a cefalexina, a qual pertence a classe das
cefalosporinas. Esse perfil de consumo é esperado por referir-se a uma classe
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antimicrobiana de baixa toxicidade e de otlma seguranga, apesar de estarem

relacionadas a resisténcia bacteriana, mas que se fazem necessarias devido aos
principais diagndésticos encontrados (MARTINS et al., 2014).

Os resultados desse estudo apontaram uma prevaléncia de 219 prescrigcdes
(66%) para individuos do sexo feminino, ao passo que o sexo masculino representou
112 prescricdes (34%) totalizando 331 receitas prescritas. Apenas a cefalexina
apresentou dispensacao expressiva entre as mulheres, mais que o dobro do consumo

do sexo masculino (Figura 2).

Cloridrato de Ciprofloxacino — 3-6‘)/%_4ot ‘
Cefalexina 15.2%

30.6%
Azitromicina Di-hidratada 21.4%
. ' T Masculino
Azitromicina 21.4% Ferninino

Amoxicilina + Clavulanato 20.59

Amoxicilina 9% 2 3%

0.0% 5.0% 10. O% 15.0% 20. O% 25. 0% 30.0% 35.0%
Figura 2: Consumo de antimicrobianos conforme sexo em uma drogaria nos meses de janeiro a julho
de 2020, Matipé MG.

Fonte: Elaborado pelos autores

Esse achado pode ser devido ao fato da cefalexina ser bastante utilizada em
infecgdes urinarias, as quais sao mais prevalentes nas mulheres, devido
principalmente a sua anatomia (MARQUES, DEUSCHLE, DEUSCHLE, 2015).

A prevaléncia do sexo feminino também pode ser explicada devido a existéncia
de diversos programas relacionados a saude da mulher, estas normalmente possuem
maior cuidado com a saude e bem estar da familia, beleza e até mesmo podendo ser
mais propensas a serem afetadas por propagandas de medicamentos, bem como
também ¢é evidenciado na literatura a maior busca das mulheres por servicos de saude
em relagado aos homens (PEDOTT, 2018; SANTOS et al., 2020).

Quanto ao uso pediatrico foi observado maior utilizagcdo da amoxicilina 48,1%,
seguido da azitromicina 20,4% no uso pediatrico (Figura 3). Lima et al., (2015) em um

estudo semelhante a este, observou a mesma relagao entre os antibiéticos prescritos
Xlll FAVE, Matip6, MG, 24 a 27 de novembro de 2020.
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com maior frequéncia, sendo os medlcamentos contendo amoxicilina (40%) e

azitromicina (19%) os mais dispensados, respectivamente.

amoxiciina | <. 1%

Azitromicina [ 20.4%

Amoxicilina +
Clavulanato R 20.4%

Cefalexina _ 11.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

Figura 3: Consumo de antimicrobianos de uso pediatrico em uma drogaria no periodo de janeiro a julho
de 2020, Matip6é MG.

Fonte: Elaborado pelos autores

A amoxicilina esta entre os medicamentos mais utilizados para tratar doencas
crbnicas em criancas menores de dois anos, em razdo das infecgdes respiratérias
nessa faixa etaria ocorrerem com maior frequéncia e em um curto periodo de tempo.
Esta descoberta deve ser considerada no contexto de taxas crescentes de resisténcia
microbianas relatadas global e nacionalmente (PIZZOL et al., 2016).

Em relagdo ao uso adulto pode-se observar um maior consumo de cefalexina
28,2% (78), logo apds surgem a azitromicina Di-hidratada 19,9% (55), amoxicilina
16,2% (45), azitromicina 15,5% (43), amoxicilina associada ao clavulanato 13,7% (38)
e por fim o ciprofloxacino 6,5% (18) que apresentou uma menor taxa de consumo. Os

dados estdo pormenorizados na Figura 4.
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Ciprofloxacino
Amoxicilina + Clavulanato
Azitromicina

Amoxicilina

Azitromicina Di-hitradada

Cefalexina

28.2%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%

Figura 4: Consumo de antimicrobianos de uso adulto em uma drogaria no periodo de janeiro a julho de
2020, Matipé MG.

Fonte: Elaborado pelos autores

A cefalexina (28,2%) foi o mais dispensado dentre os antibioticos pesquisados,
o que difere do encontrado por outros autores, onde este lugar foi ocupado pela
amoxicilina (MARQUES, DEUSCHLE, DEUSCHLE, 2015; MARQUES, 2019). Em

seguida, o antimicrobiano mais dispensado foi a azitromicina Di-hidratada (19,9%).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada, constatou-se através deste estudo que os
antimicrobianos mais dispensados foram a Cefalexina, Amoxicilina e Azitromicina.
Todas as dispensagbes foram realizadas mediante apresentacdo de receita,
impedindo dessa forma a automedicagcdo e proporcionando uma vida melhor aos
pacientes. Em consequéncia da propagacao da resisténcia bacteriana e a insuficiéncia
de novas alternativas que permitam controla-la, € de suma importéncia a adesao de
medidas que impegam o desenvolvimento de novas resisténcias. Para isso, é
necessario ndao sé o envolvimento de toda equipe de saude, mas também da
educacéao/sensibilizacédo por parte da populagdo, sendo o papel do farmacéutico de

extrema importancia nesse ambito.
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